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กจิกรรมตรวจป้องกันมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

ทณัฑสถานหญงินครราชสีมา จ.นครราชสีมา 

วนัที ่30  มกราคม 2559 

ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา  เลิศอรรฆยมณี 

 

เช้าวนัเสาร์เร่ิมข้ึนอยา่งสดช่ืนเวลา 6:30 น. เม่ือทีมอาสาสมคัรบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ แพทยส์ตรี 8 คน 

พยาบาล 2 คน และเจา้หนา้ท่ี 7 คน น าโดยศาสตราจารยเ์กียรติคุณ พญ.คุณนนัทา มาระเนตร์ ออกเดินทางจากสมาคม

แพทยส์ตรีฯ ดว้ยรถตู ้2 คนัมุ่งหนา้สู่ทณัฑสถานหญิง จ.นครราชสีมา การเดินทางราบร่ืนและผา่นล าตะคองสวยงามมาก 

เราไดพ้บกบัพยาบาลประจ าทณัฑสถาน ผูช่้วยกรุณาประสานงานใหอ้ยา่งดียิ่ง พร้อมกบัพยาบาลอาสาสมคัร

จาก รพ.ปากช่อง และ รพ.สีคิ้ว ซ่ึงมาช่วยเสริมก าลงัและอุปกรณ์ อาสาสมคัรทุกคนถูกตรวจร่างกายและขอให้เก็บ

ขา้วของทุกช้ินรวมทั้งโทรศพัทมื์อถือไวท่ี้นอกบริเวณขงั แลว้จึงพาเดินเขา้ไปในบริเวณภายในซ่ึงกวา้งขวาง มีตน้ไม้

ทั้งยืนตน้และดอกไมอ้ยา่งสวยงาม มีนกัโทษหญิงซ่ึงรับโทษเน่ืองจากยาเสพติด ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไปจนถึงตลอดชีวิต 

จ  านวนทั้งหมด 3,900 คน นั่งท ากิจกรรมอยู่เป็นกลุ่มย่อยๆในแดนต่างๆ สถานท่ีท่ีเราจะปฏิบติังานในวนัน้ีคือท่ี

สถานพยาบาลของทณัฑสถาน 

ทุกคนแบ่งงานกนัอยา่งรวดเร็ว ฝ่ายพยาบาลและเจา้หน้าท่ีจดัเตรียมโต๊ะตรวจภายใน แจกแบบบนัทึกของ

สมาคมฯ และใบสั่งตรวจ Pap smear แพทยส์ตรีท่ีเป็นสูตินรีเวชแพทย ์5 ท่านเป็นผูท้  าการตรวจภายในอุง้เชิงกราน

และตรวจเตา้นม ส่วนอีก 3 ท่านก็ช่วยซกัประวติัผูป่้วย มีพยาบาลท่ีเช่ียวชาญบรรยายวิธีการตรวจเตา้นมและท าการ

ตรวจแต่ละคนซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงดว้ย นบัวา่ครบวงจรเลยทีเดียว 

นกัโทษหญิงเร่ิมเขา้มารับการซักประวติัพร้อมกบับตัรการรักษาพยาบาลท่ีเคยไดรั้บมาก่อน ไดรั้บการคดั

มาแลว้วา่อยูใ่นช่วงอาย ุ30-60 ปี ไม่ไดรั้บการตรวจภายในในช่วงเวลา 2 ปีท่ีผา่นมา และท่านผูอ้  านวยการทณัฑสถาน

ซ่ึงมาตอ้นรับทีมอาสาสมคัรจากสมาคมฯ เล่าวา่มีนกัโทษหญิงท่ีไม่ใช่สัญชาติไทยอยูจ่  านวนหน่ึงซ่ึงไม่มีสิทธิเบิกค่า

รักษาพยาบาล ขอให้เราช่วยดูแลให้ดว้ย ดงันั้นเราจึงไดช่้วยเหลือทั้งพี่น้องสตรีไทยและสตรีเพื่อนบา้นท่ีตกทุกข์ 

บางคนไม่เคยไดรั้บการตรวจภายในมาก่อนเลย หลายคนมีญาติสายตรงเป็นมะเร็งเตา้นม ลว้นแต่มีความเส่ียงท่ีจะเกิด

โรคและไม่สามารถได้รับการรักษาจนกว่าโรคจะลุกลามไปมากแล้ว นอกจากน้ียงัน่าใจหายมากเม่ือได้ทราบว่า
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นกัโทษหญิงบางคนมีลูกน้อย 2 ขวบ, 6 ขวบ บา้งก็ลูกอายุ 20 ปี แต่ตวัเธอนั้นตอ้งถูกกกัขงัอยูอี่ก 20 ปีก็มีความทุกข์

ในการตอ้งพลดัพรากจากคนท่ีรักนั้นจะกดักร่อนจิตใจของเธอเหล่าน้ีสักเพียงใดหนอ 

พวกเราท างานกนัอยา่งเต็มท่ี ฝ่ายตรวจภายในยนืยนัวา่ยงัมีแรงตรวจต่อไป ไม่ตอ้งพกัเบรค ดงันั้นเราเพียงแต่

หยุดรับประทานอาหารกลางวนั แลว้ก็ตรวจและสอนต่อไปจนครบทุกคนท่ีมารอ 286 คน จากนั้นจึงเก็บขา้วเก็บของ

สัมภาระกลับ การไปท ากิจกรรมคร้ังน้ีเป็นงานอาสาสมัครอย่างแท้จริง แม้แต่อาหารกลางวนัเราก็ได้มอบเงิน

สนบัสนุนไปดว้ย และขอเล่าวา่อาหารในทณัฑสถานวนันั้นอร่อยมาก อ่ิมทั้งทอ้ง อ่ิมทั้งใจ การเดินทางกลบัก็ราบร่ืน

ดีทุกประการ ถา้จะมีการวางแผนล่วงหนา้ส าหรับคร้ังต่อไปก็คือ การก าหนดจ านวนนกัโทษหญิงท่ีจะรับได ้200 คน

น่าจะพอดีกบัเวลาในการเดินทาง 

สมาคมแพทยส์ตรีฯ ไดมี้กิจกรรมการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก และแนะน าวิธีตรวจมะเร็งเตา้นมมา

เป็นเวลานานแลว้ โดยความร่วมมือของแพทยส์ตรีจากรุ่นสู่รุ่น ท่ีจะช่วยกนัป้องกนัและบรรเทาความเจ็บป่วยและ

ความทุกข์ของสตรี เน่ืองจากทั้ง 2 โรคน้ีเป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยและเป็นสาเหตุการตายสูงสุดของมะเร็งในสตรี การ

ตรวจเป็นประจ าจะช่วยท าให้พบความผดิปกติไดเ้ร็วข้ึนและท าให้ผลการรักษาดีข้ึนดว้ย โดยปกติเรามีการตรวจให้ท่ี

คลินิกของสมาคม ถนนสุขมุวทิ ทุกวนัเสาร์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน แต่มีกิจกรรมไปตรวจใหผู้ต้อ้งขงัในต่างจงัหวดัปีละ 

1-2 คร้ัง เพื่อจะไดใ้หค้วามช่วยเหลือเพื่อนมนุษยไ์ดม้ากข้ึนนัน่เอง  

ขอขอบพระคุณทุกหน่วยงานท่ีไดใ้ห้ความอนุเคราะห์ ไดแ้ก่ ทณัฑสถานหญิงนครราชสีมา รพ.ปากช่อง รพ.สีคิ้ว 

ผูต้รวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 5  และสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา คงไดมี้โอกาสร่วมงานกนัอีกใน

เวลาต่อไป 

                             _______________________________________________ 
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