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ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร 

นายกสมาคมแพทยสตรี ฯ 

มอบรางวัลแพทยสตรีตัวอยาง ประจําป ๒๕๕๙  

แก ศ.เกียรติคุณ พญ.ม.ร.ว.จันทรนิวัทธ เกษมสันต

พญ.อรุณี  เจตศรีสุภาพ 

รับมอบรางวัลแพทยสตรีดีเดนประจําป ๒๕๕๙ 

ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณพ็ญ  บุญประกอบ

รับมอบรางวัลแพทยสตรีตัวอยาง ประจําป ๒๕๕๙ 

แพทย์สตรีที่ ไดรับการเชิดชูเกียรติ 
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ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.สุจิตรา วีรวรรณ 

แพทยสตรีที่ไดรับรางวัลแมดีเดนแหงชาติ ป พ.ศ. ๒๕๖๐ 

สาขาแมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์

แพทยสตรีที่ไดรับรางวัลแมดีเดนแหงชาติ ป พ.ศ. ๒๕๖๐ 

สาขาแมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
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ผูบริจาคสนับสนุนกิจกรรมของสมาคมฯ

อาจารย สมพร ผาสุก

บริจาคในนามของน.ส. นิลรัตน คํ้าพันธุ ๒๐๐,๐๐๐ บาท 

สนับสนุนงาน 8th CARCเมื่อวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๖๐

คุณ วัชรี รัตนยง
บริจาค ๕๐,๐๐๐ บาท สนับสนุนงาน 

8th CARC เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๖๐

พญ.ภัทริยา จารุทัศน พญ.อารยา ทองผิว 
รับมอบทุนการศึกษา จาก คุณ จริยา มัณยัษเฐียร 
ในพระนาม มจ.หญิงวิมล ปทัมราช จิระประวัติ

คุณ วิมล โรจนศิริสถิตย
บริจาค ๑๕๐,๐๐๐ บาท 

เพื่อสนับสนุน lunch symposium 
เรื่อง Women's Health vs. 

Tobacco (style Broadway show) 
เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐

คุณ วิมล โรจนศิริสถิตย

นายกและกรรมการสมาคมฯ รับมอบเงินบริจาค

๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท จาก ผศ.กนิช บุณยัษฐิติ 

ผูจัดการมรดก กองทุน 

ศ.พญ.จินดาภา สีบุญเรือง สายัณหวิกสิต 

เมื่อวันที่ ๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐
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กิจกรรมสมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ฯ ป ๒๕๖๐

พระภิกษุสมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณดิฐ 

บรรยายธรรม ในหัวขอ  "ขันธหา ทําไมตองรู” ในกิจกรรมทอดผาปา - เสวนาธรรม 

วันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐

นพ.ธาดา เปยมพงษศานติ์ 

บรรยายธรรมในหัวขอ

“กลับสูนิพพานของฆราวาสไมใชเรื่องเพอฝน”

วันที่ ๑๓  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

พญ.อมรา มลิลา 

บรรยายธรรม

 ในวันที่ ๑  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

พระภิกษุสมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณพระภิกษุสมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณดิฐ 
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ความสัมพันธ์กับองค์กรต่างประเทศ 

พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ Vice President CARC

(สมาคมแพทยสตรีนานาชาติ) เขารวมประชุมคณะกรรมการบริหาร MWIA 

ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  วันที่ ๑๑-๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ Vice President CARCพญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ Vice President CARC

การเยี่ยมเยียนสมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ฯ

นายกสมาคมแพทยสตรี ฯ 

และคณะกรรมการ ใหการตอนรับ

คุณหญิงชดชอย โสภณพนิช  ณ อาคารแพทยโกศล 

วันที่  ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐

นายกสมาคมแพทยสตรี ฯ และคณะกรรมการ 

ใหการตอนรับ Dr. Mariko Fujikawa ผูอํานวยการ

ศูนยบริการสาธารณสุขอิชิฮารา ประเทศญี่ปุน

ณ อาคารแพทยโกศล วันที่  ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐
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ทุนการศึกษานักศึกษาแพทย์สตรีชนบท

ทุนการศึกษา ริเริ่มจากกองมรดกของ 
ศ.ดร. Jason Roussos

ศ.ดร.กุสุมา สนิทวงศ , Dr. George Curuby 

และ พญ.สุวณี รักธรรม อดีตนายกสมาคมแพทยสตรี ฯ ผูริเริ่มทุนการศึกษา
มอบทุนการศึกษาแกนักศึกษาแพทยสตรีครั้งแรก ปพ.ศ. ๒๕๔๘

คุณประจักษ - คุณละออ ตั้งคารวคุณ 

ในนามมูลนิธิคุณแมลี้กิมเกียว ตั้งคารวคุณ 

มอบทุนการศึกษา ๘ ทุน

ดร.เสริมวุฒิ สุวรรณโรจน 
มอบทุนการศึกษา จํานวน ๑ ทุน 

มอบทุนการศึกษาประจําป ๒๕๕๙ 
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นายกสมาคมแพทยสตรี ฯ 
คณะกรรมการสมาคมฯ และสมาชิก

โครงการ Medical Women Leadership รุนที่ ๑ 
ในกิจกรรม “คนสําราญ งานสัมฤทธิ์ ชีวิตรื่นรมย”

ณ ชวาลันรีสอรท จ. อยุธยา  
วันที่ ๔-๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

โครงการ Medical Women Leadership

แพทยสตรีรุนพี่ ในโครงการ 
Medical  Women’s Leadership Program

ปที่ ๑ และคณะกรรมการสมาคม ฯ 
ใหการตอนรับและรวมworkshop 

กับนักศึกษาแพทยสตรีผูรับทุนสมาคม ฯ 
ในวันประชุมใหญสมาคมแพทยสตรี ฯ 

วันที่ ๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙  

โครงการ Women Medical Leadership ปที่ ๒ 

วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News



วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News๘

หน่วยแพทย์เคล� อนที่คัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม

ณ ทัณฑสถานหญิงคลองเปรมประชา 

วันที่ ๒๘ พฤษาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

 ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 

วันที่ ๒๙  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

ทีมงาน สปสช. ตรวจเยี่ยมสมาคมแพทย์สตรี ฯ

ทีมงาน สปสช. ตรวจเยี่ยมสมาคมแพทยสตรี ฯ

วันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

ทีมงาน สปสช. ตรวจเยี่ยมสมาคมแพทยสตรี ฯ คลินิกตรวจมะเร็งปากมดลูกและเตานม 
ชั้น ๒ อาคารแพทยโกศล 

ภายหลังการตรวจรับรอง จาก สปสช
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สารบัญ

     

สารนายกสมาคมฯ    ๑๑ 

ระเบียบวาระการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๖๐    ๑๕ 

รายงานการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๕๙   ๑๖ 

รายงานผูสอบบัญชีและงบแสดงสถานะการเงิน ๒๒

รายนามผูบริจาควันที่ ๑ มกราคม ถึงวันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐   ๓๗

วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย   ๓๙

ในพระบรมราชินูปถัมภ์ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐

  - สรุปโครงการกิจกรรม-ตามแผนยุทธศาสตรของสมาคมแพทยสตรี ฯ ป พ.ศ. ๒๕๖๐    ๔๐

รายงานคลินิกเวชกรรม    ๔๘

รายงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานมระยะเริ่มแรก   ๕๔

ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา จ.นครราชสีมา

โครงการฝกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและเรียนรูการใชเคร� องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ   ๕๖

สําหรับนักเรียน นักศึกษา และประชาชน  

โครงการทําบุญทอดผาปา-เสวนาธรรม   ๕๗ 

โครงการทุนการศึกษาสมาคมแพทย์สตรี เพ� อนักศึกษาแพทย์สตรีในชนบท ๕๙ 

รายช� อแพทย์สตรี ที่จบการศึกษาแลว จากโครงการนี้ จํานวน ๒๓ คน   ๖๒

รายช� อนักศึกษาแพทย์ที่ยังศึกษาอยู่ จํานวน ๓๕ คน   ๖๔

รายช� อนักศึกษาแพทย์สตรี รับทุน ปการศึกษา ๒๕๖๐ จํานวน ๑๒ ทุน    ๖๖

โครงการสนับสนุนกิจกรรมชมรมผูสูงอายุแพทย์สตรีอุปถัมภ์  ๖๗

โครงการพี่เตรียมนอง ออกทํางานสมาคมแพทย์สตรีฯ TMWA: Team Moral Wisdom Altruism    ๖๙

โครงการทุนวิจัยสมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ฯ  ๗๓

โครงการประชุมวิชาการสัญจร ณ โรงพยาบาลพุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา  ๗๔

การนอนหลับเพ� อสุขภาพ    ๗๗

HA National Forum ครั้งที่ ๑๘ Inner Power, Together We Can ๘๐

โครงการส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยงานภาครัฐ ในการปองกันและแกไขปญหา    ๘๒

การตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่น-วัยเรียน ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐

หนา
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โครงการพัฒนาฝายทะเบียนเพ� อเพิ่มจํานวนสมาชิกสมาคมฯ     ๘๕

โครงการประสานงานพันธมิตรเครือข่ายต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๐    ๙๑

การประชุมภูมิภาคเอเชียกลาง ครั้งที่ ๘      ๙๗

8
th
 Central Asia Regional Congress, 8

th
 CARC 

ความสัมพันธ์กับแพทย์สตรีนานาชาติ     ๑๐๒

ทัศนศึกษาพาเพลินใจ ทัศนศึกษาอุตรดิตถ์ พิษณุโลก สุโขทัย แพร่    ๑๐๔

แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐      ๑๐๖

   ศ.เกียรติคุณ พญ.วันดี วราวิทย

แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐     ๑๑๐

   ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.สุนันทา พลปถพี

แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐     ๑๑๓

   ศ.เกียรติคุณ พลตรีหญิงวณิช วรรณพฤกษ

แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐     ๑๑๘

   พญ.สมพิศ จําปาเงิน

แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐     ๑๒๓

   พญ.รัชฎาพร รุญเจริญ

แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐     ๑๒๘

   พญ.วิจิตรา แพงขะ

แพทย์สตรีที่ ไดการยกย่องเชิดชูเกียรติ พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๐     ๑๓๒

คณะที่ปรึกษากรรมการสมาคมฯ ชุดที่ ๓๒ (พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๑)    ๑๓๔

คณะกรรมการอํานวยการสมาคมฯ ชุดที่ ๓๒ (พ.ศ. ๒๕๕๙-๒๕๖๑)   ๑๓๕

รายนามนายกสมาคมฯ อดีตถึงปจจุบัน     ๑๓๖

กรรมการพิจารณาแพทย์สตรีดีเด่น แพทย์สตรีตัวอย่าง และทุนวิจัย   ๑๓๗

กรรมการกองทุนการศึกษาและกิจการนักศึกษาแพทย์สตรี    ๑๓๗

รายนามผูสนับสนุนวารสารข่าวแพทย์สตรี ฉบับการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๖๐   ๑๓๘

สารบัญ

หนา
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สารนายกสมาคมฯ

เรียน ทานอาจารย เพื่อน พี่ นอง มวลสมาชิก เครือขาย และผูมีอุปการคุณที่รักยิ่งทุกทาน

 คณะกรรมการชดุที ่๓๒ ทีเ่กอืบทัง้หมดทาํงานมาเปนวาระที ่๒ และผานมาได ๑ ป จะครบเทอม
ตลุาคม ๒๕๖๑ กจิกรรมทัง้ ๒๔ โครงการตามแผนยทุธศาสตร ไดดาํเนนิตอเนือ่งไปตามปฏทินิการทาํงาน
โดยเฉพาะโครงการหนวยแพทยเคลื่อนที่ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม ปนี้ตั้งใจ
ออกหนวย ๓ ครั้ง และสําหรับครั้งที่ ๓ นี้ กําลังพิจารณาสถานที่ และมีโครงการใหมๆ เชน การเตรียม
นองแพทยจบใหมออกทํางานในชนบท ซึ่งมีผูสมัครมารวมงาน ๓๓ คน ในความรับผิดชอบของพิธีกร 
คณุหมออภสิมยั ศรรีงัสรรค ประสบความสาํเรจ็เปนทีช่ืน่ชมของนองๆ เปนอยางยิง่ ทาํใหเกดิ Line TMWA 
๒๕๖๐ เงินสนับสนุนงานมาจากการบริจาคของคณะกรรมการและนักเรียน Leadership ดวยรางวัลมือ
ถือ Samsung  ๒ เครื่อง ของขวัญจากญาติคนไข
 โครงการใหม อีกโครงการ คือ งาน Teenage pregnancy ที่มีคุณหมอสมสิริ สกลสัตยาทร 
คัดทายดูแลอยู ก็ดําเนินไปดวยดี เปนความกาวหนาของสมาคมฯ ที่ไดมีโอกาสเขารวมประชุมกับผูแทน
กระทรวงตางๆ ตามแผนยุทธศาสตรแหงชาติ โดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย  และทายสุด
ไดวางแผนเตรียมลงพื้นที่ พรอมหาเงินสนับสนุนกิจกรรม
 สวนงานเดิมก็มีการพัฒนาตอเนื่อง ไดแก 18th HA National Forum ปที่ ๓ ไดรับความสําเร็จ
และความรวมมอืมากขึน้ในฐานะเครอืขาย ไดมกีารปรบัภายในอาคารโดยนาํ Poster HA ทัง้ ๓ ป มาแสดง
นทิรรศการภายในอาคารแพทยโกศล ตลอดทัง้ ๓ ชัน้ ทีห่องโถงชัน้ ๑ มกีารปรบัขอมลูปายบรจิาคใหทนัสมยั 
เปนทีช่ืน่ชมเมือ่มผีูมาเยีย่ม เชน แพทยสตรจีากญีปุ่น ทีเ่ปนสมาชกิ MWIA สนใจซกัถามประวตัคิวามเปนมา
และผลงานสมาคมฯ และจดหมายขอบคุณมาดวยใจ
 ในบริเวณหองโถง ชั้น ๑ เนื่องในวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๐  วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 
๘๕ พรรษา สมาคมฯ ยงัไดตัง้พระบรมฉายาลกัษณสมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลที ่๙  
พรอมทั้งพระราชหัตถเลขา เมื่อครั้งเสด็จเปนองคประธานในพิธีเปดอาคารวันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๒๔  
เพื่อเปนที่ประจักษในพระมหากรุณาธิคุณลนเกลาลนกระหมอมตอสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทยฯ 
ซึ่งทรงรับไวในพระบรมราชินูปถัมภ เมื่อวันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๐๘
 สมาคมฯ จัดการใหมีการใชหองประชุมมากขึ้น มีรายการบรรยายการสนทนาธรรมบอยครั้ง 
และญาติธรรมไดสนใจมาจัดกิจกรรมที่สมาคมฯหลายครั้ง พรอมทั้งรวมบริจาคเงินใหสมาคมฯ  
สาํหรบัโครงการทอดผาปาหาทนุสนบัสนนุกจิกรรมของสมาคมฯ เปนปที ่๒ กไ็ดรบัความสาํเรจ็ตามเปาหมาย 
และถือวาเปนผลงานของคณะกรรมการและสมาชิกลวนๆ
 การคัดเลือกแพทยสตรีดีเดนในปนี้ เปนปแรกที่มีการไปเยี่ยมถึงสถานที่ และมีการหาขอมูล
ทีช่ดัเจน ในการพจิารณาไดครบทัง้ฝายบรกิาร บรหิาร และพฒันาสาธารณสขุชมุชน สวนแพทยสตรตีวัอยาง
มาจากคณะแพทยศาสตรศิริราช รามาธิบดี  และพระมงกุฎเกลา
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 งานประชมุวชิาการสญัจรปนีจ้ดัถงึ ๒ ครัง้ ครัง้แรกจดัทีโ่รงพยาบาลพทุธโสธร เปนการประสาน
ความรวมมือระหวางสมาคมโรคจากการหลับแหงประเทศไทย โดยสมาชิก Leadership รุน ๑ รวมกับ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลและทางสาธารณสุข ไดประสบความสําเร็จอยางยิ่ง สมาคมฯ จึงมีมติเพิ่ม
การจัดครั้งที่ ๒ ที่โรงพยาบาลระนอง ครั้งนี้จะนําศาสตรที่เราสนใจไปเผยแพรจัดรวมกับหัวขอที่พื้นที่
โรงพยาบาลระนองสนใจและยังไดการไป Trip ศึกษาประวัติศาสตรและเชื่อมความสามัคคีอีกดวย  
เมือ่ทาํงานหนกัมากๆ และตอเนือ่ง พวกเรากไ็ป Charge  battery กนั ศกึษาศลิปวฒันธรรมของหลายจงัหวดั  
โดยตั้งหลักที่อุตรดิตถมีเจาภาพ คือ ทานประธานวิชาการ คุณหมอศรีวรรณา  พูลสรรพสิทธิ์
 กิจกรรมสมาคมฯ ในปนี้ไดมีความเชื่อมโยงกันเปนใยแมงมุมมากขึ้น เชน ความคิดริเริ่มและ
การเตรียมการเรื่องหลักสูตรอบรม Leadership ในยุคของนายกฯ จามรี เชื้อเพชระโสภณ 
ซึ่ งยั ง ใหการสนับสนุนตอเ น่ือง ในสมัยตอมาจึงเปดหลักสูตรสําเร็จ ดวยความรวมมือของ 
คุณหมอสุขจันทร พงษประไพ และกรรมการทุกทาน ไดนอง Leadership มาเปนขวัญและกําลังใจ
ชวยสืบสานงานทั้งหลาย มีการสรางความสัมพันธกับวิทยากรจากสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล
และในทีส่ดุสมาคมฯ ไดเขารวมการประชมุ HA และไดประชาสมัพนัธสมาคมฯ ใหเปนทีรู่จกัมากขึน้ ถอืเปน
ยุคของ Women Doctor Leadership ซึ่งรับเปนวิทยากรในรายการพี่พบนอง แกกลุมนักศึกษาแพทย
ทุนชนบท และจัดงานพี่เตรียมนองทํางานชนบท สําหรับแพทยสตรีจบใหม คุณหมออัมพร กรอบทอง 
Leadership รุน ๒ มีความสามารถ และเสนอการวาดรูปนองๆ มอบเปนที่ระลึกในงาน ปรากฏมีผลงาน
ดีเยี่ยมเปนที่พอใจของคณะกรรมการจึงใหมีการสอนวิชานี้  เปนการเตรียมงานลวงหนา ในรายการ 
8th CARC  เพื่อหาเงินบริจาคอีกดวย
 สําหรับ Member ทั้งหลายมีใน Line ๑๖๙ คน ไดสื่อขาวและมีเรื่องราวเลาสูกันฟง อีกทั้ง
ชวยเหลือกัน สวนหนึ่งมาทําบุญรวมกัน เที่ยวรวมกันจัดโดยสมาคมฯรวมกับสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษตัรยิ ซึง่เปนทีช่ืน่ชอบมาก และสาํนกังานทรพัยสนิฯ กเ็ปนเปาหมายรวมทีเ่ราจะจดัทองเทีย่ว
ใหผูเขาประชมุงาน 8th CARC ในขณะเดยีวกนัเมือ่มกีารสอนบรรยายมณเีวชโดยคณุหมอนภดล นงิสานนท 
พวกเรานําศาสตรนี้ บรรจุใน Workshop 8th CARC อีกดวย สําหรับชมรมผูสูงอายุปนี้ไดมีการรวมมือ
กับสมาคมฯ มากขึ้น หลังจากที่ฟงบรรยายมณีเวชไดมีการพัฒนาผสมผสานรูปแบบการออกกําลังกาย
โดยใชทาออกกําลังมณีเวชรวมกับเพลงเจาแมกวนอิม ดูลีลาพลิ้วดีมาก ไดรับอนุญาตจากทางมณีเวช 
ใหนํามาเผยแพรได
 การเรยีนเสารสนีํา้ เรากไ็ดครสูอน อาจารยไพรวลัย ชยัรตัน รบัปากมาชวยใน Workshop drawing 
and painting ของ 8th CARC รวมทั้งการสอนแกะสลักผลไมโดยที่ปรึกษาคุณหมอมานี ปยะอนันต 
นายกสมาคมศิษยเกาศิริราช  
 ดานตางประเทศ สมาคมฯ ใหความรวมมือกับ MWIA เพิ่มขึ้นโดยคุณหมอปยเนตร สุขุปญญา
รักษ เปนผูแทน MWIA ไปรวมงานประชุมของ WHO ที่มัลดีฟส และไปประชุมกรรมการ MWIA 
ที่อังกฤษ เปนตน  เพื่อประชาสัมพันธงาน 8th CARC วันที่ ๖-๘ กันยายน  ๒๕๖๑ ซึ่งจะเปนงานหลัก
ในเวลา ๑ ปที่เหลือของกรรมการชุดนี้ 
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 ที่สําคัญคือสมาคมฯ มีมติเปนเอกฉันทที่จะเทิดพระเกียรติ เผยแพรพระราชกรณียกิจเกี่ยวกับ
มูลนิธิศิลปาชีพขององคราชินูปถัมภ ในทามกลางนานาชาติที่มาประชุม ทรงเปนแบบอยางที่ดีในการ
สนับสนุนอาชีพแกประชาชน นําความสุขสูครอบครัว สังคม และธํารงไวซึ่งศาสตรและศิลปของไทย  
จงึบรรจเุรือ่งนีไ้วใน Scientifi c program ของ 8th CARC บรรยายโดย ทผญ.ภรณ ี มหานนท ซึง่รบัปากไวแลว  
 เรื่องทุนนักศึกษาแพทยสตรีปนี้มีถึง ๑๒ ทุน ดวยความเมตตาจากทั้งในและตางประเทศ
โดยเฉพาะ Stone Family บรจิาคมา ๑ แสนเหรยีญ ปจจบุนัมนีกัศกึษาแพทยสตร ี๗๐ คน จบแลว ๒๓ คน 
ยังเรียน ๔๗ คน สิ่งดีๆ ที่ควรบันทึกคือจิตอันเปนกุศลของนองๆ บัณฑิตที่จบแลวไดบริจาคเงินสมทบทุน
พี่ชวยนอง  สําหรับรุนนองนักศึกษาแพทยที่มีอุปสรรคในการเรียนไดมีโอกาสแกตัว  
 บัดนี้ สมาคมฯ เปนครอบครัวใหญขึ้นมาก มีการขยายและตั้ง Line ใหม เรามี  Line TMWA 
Members ๑๖๙ คน TMWA ๒๕๖๐ กลุมนองทีจ่บใหม จากงานเตรยีมนองใหมเอีย่มออกทาํงานอกี ๒๘ คน   
TMWA ยุวสมาชิก นักศึกษาแพทยสตรีชนบท  ๖๒ คน  TMWA บัณฑิตยแพทยชนบทจบใหม ๒๓ คน 
TMWA Leadership ๒ รุน  ๘๖ คน  ทุก Line จะมีกรรมการ ๓-๕ คน รวมอยูดวย ทั้งหมดนี้จะเปนฐาน
สําหรับงาน 8th CARC 2561 และจะเปนฐานที่คํ้าจุนสมาคมฯ ในภายภาคหนาตอไป พวกเรายังหวังวา
จะไดรบัความรวมมอืจากสมาชกิ แพทยสตรตีวัอยาง แพทยสตรดีเีดน แพทยสตรทีีไ่ดรบัการเชดิชเูกยีรติ
ทุกทานอีกดวย สําหรับกิจกรรมสมาคมฯ โดยเฉพาะ 8th  CARC ที่จะขอใหชวย Register ลวงหนา
 ปนีด้จูะเปนปแหงการตรวจสอบทกุดานจากหนวยงานของรฐั ซึง่ไมเคยปรากฏมากอน เริม่ตัง้แต
เรื่องคลินิกมะเร็ง มีการตรวจสอบหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติเขตพื้นที่
กรงุเทพมหานคร ประจาํปงบประมาณ ๒๕๕๘ ตรวจสอบ แพทย  บคุลากร เจาหนาที ่อยางเขมขน โดยเฉพาะ
ระบบจดัการการตดิเชือ้ ซึง่นบัวาเปนผลดตีอสมาคมฯ ทาํใหมกีารพฒันารอบดาน เชน สถานที ่บุคลากร 
กระบวนการของคลินิก การบันทึกขอมูลสถิติทุกอยาง ใชเวลาอันรวดเร็วภายใน ๑๐ วัน และในที่สุด
เปนท่ีพอใจ ไดคะแนนเต็ม ผานการสํารวจมีคุณภาพตามเกณฑอยางสมบูรณของผูมาสํารวจ และไดรับการ
แจงวาจะมีการตรวจอีกอยางสมํ่าเสมอจาก สปสช. เรื่องสรรพากรก็เชนกันไดรับการตรวจสอบยอนหลัง
อยางเขมขน ในฐานะองคกรสาธารณกุศล มีการเรียกพบและขอขอมูลเพิ่มเติม ที่นาประหลาดใจคือ 
มีการเขามาของกลุมคนทางราชการ มาสํารวจพื้นที่ของสมาคมฯ โดยไมไดนัดหมายลวงหนา เกี่ยวกับ
ภาษีโรงเรือนที่ดิน ซึ่งลวนเปนปรากฏการณใหมที่เกิดกับสมาคมฯ ในสมัยรัฐบาลนี้ สําหรับปนี้ในดาน
การเสนอขอรับทุนตอเปนปที่ ๑๓ จากมูลนิธิชิน โสภณพนิช  สมาคมฯ ไดรับการเยี่ยมเยียนดูผลงานจาก 
คุณหญิงชดชอย  โสภณพนิช  อีกดวย   
 งานผลิตเพลงกําลังดําเนินไปดวยดี บัดนี้เรามีเพลงผลิตเปน CD คาราโอเกะ ลงใน Website  
ทั้งเพลงมารช ไทย อังกฤษ และเพลงเทอดพระบิดา นําไปใชในทุกงานที่มีโอกาสทั้งในและตางประเทศ 
ในฐานะนายกสมาคมฯ ไดพยายามหาดอกไมประจําสมาคมฯ และโดยหลักฐานของ ศ.เกียรติคุณ 
พญ.คุณหญิงตระหนักจิต หะรินสุต เราก็ทราบวาวันเกิดของสมาคมฯ คือวันที่สมาชิกมารวมประชุม
เพือ่กอตัง้สมาคมฯ มากทีส่ดุ ๑๗๑ คน วนัที ่๑๘ มถินุายน ๒๕๐๓  ซึง่ดอกไมประจาํเดอืนนีค้อืดอกเลบ็มอื
นาง เมือ่นกึถงึธรรมชาตขิองดอกเลบ็มอืนาง พบวาใหความหมายทีเ่ขาไดกบัแพทยสตรโีดยแทจรงิ นบัวา
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เปนดอกไมทีเ่หมาะสมมาก และคดิวานาจะมารอยกรองเปนเพลงได กรรมการทกุคนเหน็พองกนั จงึเปน
ตนกําเนิดของเพลง “ชอเล็บมือนาง” (คุณหมอมยุรา กุสุมภ เรียบเรียง) และเล็บมือนางสัญลักษณ
แพทยสตรีฯ (คุณหมออารยา ทองผิว เรียบเรียง) คุณประทักษ ประทีปะเสน ใหทํานอง และลาสุด 
คณุหมออรรถกว ี สวสัดเิสว ี ซึง่หายจากโรคภยัไขเจบ็แลวอยางมหศัจรรย ไดรบัปากแปลเพลงเลบ็มอืนาง 
สัญลักษณแพทยสตรี เปนภาษาอังกฤษ และใหทํานองเพลงดวยแลว
 งานวันที่ ๑ ตุลาคม นี้ จากการที่พวกเราไดยอนประวัติความเปนมาของสมาคมฯ รูสึกสํานึก
ในบุญคุณของบูรพาจารย ผูกอตั้งสมาคมฯ และหนึ่งในทานอาจารย คือ พญ.ดร.คุณเพียร เวชบุล 
ประวตัทิานนัน้ไดรบัการรวบรวมเผยแพรในวารสารปทีแ่ลว สมาคมฯ มมีตเิปนเอกฉนัทใหเริม่มปีาฐกถา
พญ.ดร.คุณเพียร   เวชบุล ข้ึนเปนปแรก บรรยายโดยวิทยากรผูทํางานมานานดานสตรีและความรุนแรงใน
ครอบครัว คือผูพิพากษาศาลฎีกา ทานอาเล็ก  จรรยาทรัพยเจริญ   
 กรรมการชดุที ่๓๑ และ ๓๒  ไดรบัการพสิจูนแลววา เปนพีน่องทีต่ัง้ใจเสยีสละอทุศิตนเพือ่สมาคมฯ
อยางเหนียวแนน มีนองจากทีม Leadership รุน ๑ มารวมทํางานตอเนื่อง ปนี้บทบาทของ Leadership 
เพิ่มขึ้นอยางนาชื่นใจ แมวาภาวะการเงินของพวกเราจะดีขึ้นบาง แตยังอยูในระดับที่ตองประหยัดตอไป  
สมาคมฯ ไดพยายามดงึศกัยภาพของแพทยสตร ีเพือ่มาชวยสนบัสนนุกจิกรรม พวกเราเชือ่วา แพทยสตรี
มีความเปนหนึ่งเดียวเพื่อสมาคมแพทยสตรีฯ (Inner Power, Together We Can) กิจกรรมทั้งหลาย
เพื่อประชาชน และสังคม ที่ดีขึ้น การประหยัด การเสียสละของพวกเราเปนพื้นฐานสําคัญที่เมื่อมีคน
รับทราบ เขาใจและเห็นคุณคาของผลงาน จึงเมตตาบริจาคทุน สนับสนุนเพิ่ม งานนี้สําเร็จไดดวยทุกคน
ของสมาคมฯ และเครือขายรวมกัน ที่นายินดีคือ ผูสนับสนุนการพิมพวารสารสมาคมฯ ยังเปนมิตรแท
ของสมาคมแพทยสตรีฯ จริงๆ ณ โอกาสนี้ จึงขอขอบพระคุณทุกๆ ทาน ที่เกื้อหนุนสมาคมฯ ตลอดมา
 ทายทีส่ดุนี ้สมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทย ในพระบรมราชนิปูถมัภ  ขอแสดงความไวอาลยั
อยางสดุซึง้กบัการจากไปอยางไมมวีนักลบัในวนัที ่๑๓ กนัยายน เวลา ๑๙:๑๕ น. ณ โรงพยาบาลพญาไท ๑ 
ของทานปฏคิมและผูชวยเหรญัญกิ แพทยหญงิอรยา  สรุยิา ผูเปนกาํลงัสาํคญัยิง่ของสมาคมฯ ผูประเสรฐิดวย
คณุธรรม มหีลกัการทาํงานชดัเจน มจีติอาสาสงูมาก เสยีสละ เวลา กาํลงักาย กาํลงัใจ กาํลงัสตปิญญา และ
กาํลงัทรพัย อทุศิตน ทุมเท อดทน มัน่คง  พยายามคดิหาทางออกทกุทาง  ชวยทาํทกุอยาง เพือ่ความยัง่ยนื
ของสมาคมแพทยสตรีฯ เปนที่ตั้งตลอด ๓ ป และเปนที่รักยิ่งอยางสนิทใจของทุกคนที่ไดใกลชิด
เปนผูที่เขาใจเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ อยางลึกซึ้ง มีนํ้าใจ ใหอภัย และเปนกําลังใจแดพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ 
ในการทาํงานรวมกนัเสมอมา  บญุกศุลทัง้หลายที ่พญ.อรยา สรุยิา  ไดกระทาํไวในอดตีและจติใจแนวแน 
ในแสงแหงธรรมโดยตลอด ขอชวยเปนบุญหนุนนําสงดวงวิญญาณสูสุคติภพดวยเทอญ 

ศ. เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร
นายกสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชินูปถัมภ

๑  ตุลาคม  ๒๕๖๐
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ระเบียบวาระการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๖๐

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์  
วันอาทิตยที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๐

 ณ  หองประชุมประสงค–สุดสาคร  ตูจินดา ชั้น ๓ อาคารแพทยโกศล

๐๘:๐๐-๐๘:๓๐ น.  ลงทะเบียน
๐๘:๓๐-๐๙:๓๐ น.  นายกสมาคมฯ กลาวตอนรับและแนะนํากรรมการอํานวยการ
   ชุดที่ ๓๒ และรายงานผลงานในรอบปที่ผานมา
   เหรัญญิกเสนองบดุลประจําปและเสนอแตงตั้งผูตรวจสอบบัญชี
   เลขาธิการเสนอที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมประจําป ๒๕๕๙
๐๙:๓๐-๑๐:๑๕ น. รับมอบเงินบริจาค  
   มอบรางวัลแพทยสตรีตัวอยางประจําป ๒๕๖๐ 
   มอบรางวัลแพทยสตรีดีเดนประจําป ๒๕๖๐
   แพทยสตรีตัวอยางและแพทยสตรีดีเดนกลาวปราศรัย
   แสดงความยินดีกับแพทยสตรีที่ไดรับเกียรติจากหนวยงานตางๆ
๑๐:๑๕-๑๐:๔๕ น. มอบทุนการศึกษาแกนักศึกษาแพทยสตรี และมอบทุนวิจัยแกแพทยสตรี 
๑๐:๔๕-๑๑:๐๐ น.  อาหารวาง
๑๑:๐๐-๑๒:๐๐ น. บรรยายปาฐกถา พญ.ดร.คุณเพียร  เวชบุล  
   เรือ่ง “ผลกระทบตอเดก็และเยาวชนจากความรนุแรงในครอบครวัและแนวทางแกไข”  
   โดย ทานอาเล็ก  จรรยาทรัพยกิจ
   ผูพิพากษาศาลฎีกา
๑๒:๐๐-๑๓:๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓:๐๐-๑๔:๓๐ น. รายการพี่พบนอง

ระเบียบวาระการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๖๐
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รายงานการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๕๙

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์

วันอาทิตยที่  ๙  ตุลาคม  ๒๕๕๙

เวลา ๐๘:๐๐ - ๑๕:๐๐  น.

ณ หองประชุมประสงค-สุดสาคร  ตูจินดา ชั้น ๓ อาคารแพทยโกศล

กรรมการผูมาประชุม

  ๑. ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร นายกสมาคมฯ
  ๒. พญ.คุณสวรรยา  เดชอุดม อุปนายกคนที่ ๑
  ๓. ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ   สวัสดิวร อุปนายกคนที่ ๒
  ๔. พญ.มยุรา กุสุมภ เลขาธิการ
  ๕. พญ.สุรางครัตน  วรรธนะภูติ เหรัญญิก
  ๖. พญ.อรยา สุริยา ผูชวยเหรัญญิก
  ๗. ดร.พญ.กิตติยา ศรีเลิศฟา ประธานฝายปฏิคม
  ๘. พญ.ปยเนตร  สุขุปญญารักษ นายทะเบียน
  ๙. พญ.ขวัญตา ตั้งตระกูล ประธานฝายคลินิกบริการ
 ๑๐. รศ.ดร.พญ.อรพินท สิงหเดช ประธานฝายสัมพันธตางประเทศ
 ๑๑. พญ.เบญจพร ปญญายง ประธานฝายวารสาร
 ๑๒. พญ.สุขจันทร พงษประไพ ผูชวยฝายวิชาการและผูชวยโครงการ 
    Young Medical Women’s Leadership
 ๑๓. พญ.ภัทริยา จารุทัศน ประธานโครงการทุนนักศึกษาแพทยสตรี
 ๑๔. พ.ต.พญ.จันทรา เจณณวาสิน ประธานโครงการพัฒนาและใชประโยชนอาคารสถานที่
 ๑๕. ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา  เลิศอรรฆยมณี กรรมการกลาง
 ๑๖. พญ.ดลยา สุขสมปอง กรรมการกลาง
 ๑๗. พญ.ปยะนุช รักพาณิชย กรรมการกลาง

กรรมการผูลาประชุม

  ๑. ศ.พญ.จิรพร เหลาธรรมทัศน ประธานฝายประชาสัมพันธ
  ๒. รศ.พญ.ชลีรัตน ดิเรกวัฒนชัย  ประธานฝายวิชาการ
  ๓. พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์ กรรมการกลาง
  ๔. ผศ.พญ.สุวนิตย ธีระศักดิ์วิชยา กรรมการกลาง
 มีสมาชิกเขารวมประชุมจํานวน ๙๔  คน  จากจํานวนสมาชิกทั้งหมด ๑,๙๗๗ คน ครบองคประชุมตามขอ
บังคับของสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชินูปถัมภ ขอ ๒๘
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 เริ่มประชุมเวลา  ๐๘:๐๐  น.
 ศ.เกยีรตคิณุ ดร.พญ.คณุนนัทา  มาระเนตร นายกสมาคมฯ กลาวตอนรบัและแนะนาํกรรมการอาํนวยการ
สมาคมฯ และเริ่มการประชุมตามวาระตอไปนี้
 ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจงใหที่ประชุมทราบ
 ระเบียบวาระที่ ๒   รับรองรายงานการประชุมประจําป ๒๕๕๘    
   พญ.มยุรา กุสุมภ เลขาธิการ เสนอใหที่ประชุมรับรองรายงาน
   การประชุมประจําป ๒๕๕๘
   รายละเอียดตามหนังสือวารสารขาวแพทยสตรีป ๒๕๕๙  หนา ๓๑-๓๗ 
 มติที่ประชุม    รับรองรายงานการประชุม
 ระเบียบวาระที่ ๓     เรื่องเพื่อทราบ
   ๓.๑  การดําเนินการของสมาคมฯ ในป  ๒๕๕๙
   พญ.มยุรา  กุสุมภ  เลขาธิการสมาคมฯ  รายงานผลการดําเนินงานของสมาคม

แพทยสตรแีหงประเทศไทยฯในรอบป ๒๕๕๙ รายละเอยีดตามหนงัสอืวารสาร
ขาวแพทยสตรีป ๒๕๕๙

 มติที่ประชุม   รับทราบ
   ๓.๒  รับรองรายรับรายจายและงบดุลประจําป ๒๕๕๘  
   พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ  เหรัญญิก เสนอรายงานรายรับรายจายงบดุล

ประจําป ๒๕๕๘ จากวารสารขาวแพทยสตรีป ๒๕๕๙  หนา ๓๘-๕๔ ใหที่
ประชุมใหญพิจารณารับรองดังนี้

   ๑. รายรับ จํานวน ๙,๒๒๒,๑๐๓.๓๕  บาท
   ๒. รายจาย จํานวน ๖,๐๖๘,๓๐๗.๑๙  บาท
   ๓. รายรับสูงกวารายจาย จํานวน ๓,๑๕๓,๗๙๖.๑๖  บาท
   ๔. สินทรัพยหมุนเวียน จํานวน ๑๖,๑๓๖,๐๗๒.๐๓ บาท
   ๕. สินทรัพยไมหมุนเวียน จํานวน ๒๐,๐๑๙,๔๘๓.๘๔ บาท
   ๖. รวมสินทรัพย จํานวน ๓๓,๑๕๕,๕๕๕,๘๗ บาท
   ๗. รวมหนี้สินและกองทุนสะสม จํานวน ๓๓,๑๕๕,๕๕๕.๘๗ บาท
 มติที่ประชุม    รับทราบ   
 ระเบียบวาระที่ ๔   เรื่องเพื่อพิจารณา
   ๔.๑  แตงตั้งผูสอบบัญชีประจําป ๒๕๖๐
   พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ เสนอชื่อผูตรวจสอบบัญชีของสมาคมฯ 

บริษัท มนตรีสอบบัญชีและกฎหมาย จํากัด ผูสอบบัญชีรับอนุญาต 
เลขทะเบียน ๓๒๑๔ เปนผูทําหนาที่ตรวจสอบบัญชีประจําป ๒๕๖๐
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 มติที่ประชุม เห็นชอบ บริษัท มนตรีสอบบัญชีและกฎหมาย จํากัด เปนผูสอบบัญชี 
   ๔.๒ แจงผลการลงคะแนนเลือกตั้งกรรมการอํานวยการสมาคมฯ ชุดที่ ๓๒ 

(พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๑) เนื่องจากมีผูสมัครเขารับการเลือกตั้งจํานวน ๑๕ คน  
เทากบัจาํนวนกรรมการทีต่องการ จงึขอใหทีป่ระชมุพจิารณาเหน็ชอบใหผูเขารบั
การเลือกตั้งทั้ง ๑๕ คน ไดผานการเลือกตั้งโดยไมตองลงคะแนน

 มติที่ประชุม    ๑. เห็นชอบใหผูสมัครทั้ง ๑๕ คน เปนกรรมการอํานวยการสมาคมฯ
   โดยไมตองลงคะแนนเลือกตั้งดังนี้
    ๑. พญ.ขวัญตา ตั้งตระกูล
    ๒.  ศ.เกียรติคุณ แพทยหญิงจริยา เลิศอรรฆยมณี
    ๓.  พญ.จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ
    ๔.  พ.ต.พญ.จันทรา เจณณวาสิน
    ๕.  ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร
    ๖. พญ.เบญจพร ปญญายง
    ๗.  พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ
    ๘.  พญ.มยุรา กุสุมภ
    ๙.  ผศ.พญ.เยาวนุช คงดาน
    ๑๐. พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์
    ๑๑. พญ.คุณสวรรยา เดชอุดม
    ๑๒. พญ.สุขจันทร พงษประไพ
    ๑๓. พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ
    ๑๔. พญ.ดร.สุวิณา รัตนชัยวงศ
    ๑๕. พญ.อรยา สุริยา
   ๒. เห็นชอบ ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร เปนนายกสมาคม
   แพทยสตรี ฯ ชุดที่ ๓๒ (พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๑)
 มติที่ประชุม รับทราบและเห็นชอบ
 ระเบียบวาระที่ ๕     การแสดงความยินดีและการมอบรางวัล
   ๕.๑ การมอบโลเกียรติยศแกแพทยสตรีตัวอยางและแพทยสตรีดีเดน

ประจําป ๒๕๕๙
   ๕.๑.๑ แพทยสตรีตัวอยางประจําป ๒๕๕๙
    นายกสมาคมฯ ทําการมอบโลเกียรติยศแพทยสตรีตัวอยางประจําป 

๒๕๕๙ ใหแก ศ.เกียรติคุณ พญ.ม.ร.ว.จันทรนิวัทธ เกษมสันต 
ท่ีปรึกษาอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรู ความชํานาญใน
การประกอบวิชาชีพ เวชกรรมสาขากุมารเวชศาสตรของแพทยสภา 
และ ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ กรรมการผูทรงคุณวุฒิ
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ประเมนิผลทางวชิาการ จรยิธรรมและจรรยาบรรณทางวชิาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

   ๕.๑.๒  แพทยสตรีดีเดนประจําป ๒๕๕๙
    นายกสมาคมฯ ทาํการมอบโลเกยีรตยิศแพทยสตรดีเีดนประจาํป 

๒๕๕๙ ใหแก ศ.พญ.อรณุ ีเจตศรสีภุาพ ภาควชิากมุารเวชศาสตร 
    คณะแพทยศาสตร สถาบันมหาวิทยาลัยขอนแกน
   ๕.๒  การแสดงความยินดีแกแพทยสตรีที่ไดรับเกียรติจากหนวยงานตางๆ 
   นายกสมาคมฯ ไดมอบดอกไมแสดงความยินดีแกแพทยสตรีที่ไดรับเกียรติจาก

หนวยงานตางๆ ดังนี้
   - พญ.ทบัทมิ ชาตวิฒันธรรม รองผูอาํนวยการฝายการแพทยโรงพยาบาลเบตง 

จังหวัดยะลา ไดรับรางวัลเกียรติยศ นพ.อุดม ลักษณวิจารณ (ดานชุมชน) 
ประเภทบุคคล นักสุขภาพจิตชุมชนดีเดน ป พ.ศ.๒๕๕๘

   - พญ.ทิพยรัตน ตันสกุลประเสริฐ ไดรับการแตงตั้งจากกระทรวงสาธารณสุข
ใหดํารงตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลระนอง

   - พญ.วันทนา ไทรงาม ไดรับการแตงตั้งจากกระทรวงสาธารณสุขใหดํารง
ตําแหนงเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลสตูล

   - ศ.เกียรติคุณ พญ.สุรางค เจียมจรรยา ไดรับปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ จาก มหาวิทยาลัยมหิดล ป พ.ศ.๒๕๕๘

   - ศ.พญ.สวุรรณา เรอืงกาญจนเศรษฐ ไดรบัรางวลันกัธรุกจิสตรแีละนกัวชิาชพี
สตรีตัวอยางประจําป พ.ศ.๒๕๕๙ จากสหพันธสมาคมสตรีนักธุรกิจและ
วิชาชีพแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ

   - พญ.อไุรวลัย ตนินงัวฒันะ จกัษแุพทย สาํนกังานบรรเทาทกุข สภากาชาดไทย 
ไดรับรางวัลแพทยดีเดนของแพทยสภา ป พ.ศ.๒๕๕๘-๒๕๖๐

   - ศ.พญ.จารพุมิพ สงูสวาง  ไดรบัพระราชทานเครือ่งราชอสิรยิาภรณ อนัเปนที่
เชิดชูยิ่ง มหาปรมาภรณชางเผือก (ม.ป.ช.)

   - ศ.พญ.พรรณี  ปติสุทธิธรรม  ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ 
อันเปนที่เชิดชูยิ่ง มหาปรมาภรณชางเผือก (ม.ป.ช.)

   - พญ.พัชรา ศิริวงครังสรรค ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ 
อันเปนที่เชิดชูยิ่ง มหาปรมาภรณชางเผือก (ม.ป.ช.)

   - รอ.หญงิ ศ.พญ.วณชิา ชืน่กองแกวไดรบัพระราชทานเครือ่งราชอสิรยิาภรณ 
อันเปนที่เชิดชูยิ่ง มหาปรมาภรณชางเผือก (ม.ป.ช.)

  มติที่ประชุม    รับทราบและรวมแสดงความยินดี
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   ๕.๓ การมอบทุนการศึกษาใหแกนักศึกษาแพทยสตรี 
   มผีูบรจิาคทนุการศกึษาจาํนวน ๑๐ ทนุ มนีกัศกึษาแพทยสตรจีากโครงการรวม

ผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบทผานการคัดเลือกเขารับทุน ๑๐ คน ไดแก
   ๑. น.ส.นุสรา ประทุมทอง  นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑ 
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
   ๒. น.ส.ขวัญหทัย ประสิทธิชัย  นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑ 
     มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
   ๓. น.ส.วรากร  ศิลาทองคํา   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑ 
     มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
   ๔. น.ส.สุธารัตน  สาธุการ   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑  
     มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๕. น.ส.ณัฐชยา  ทองศรี   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑     
     มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๖. น.ส.ประภัสสร  ศรีดารา   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑  
      มหาวิทยาลัยบูรพา
   ๗. น.ส.ภัททิยา  สีละพัฒน   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๑  
     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
   ๘. น.ส.ธนพร  ประเคน   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๒  
     มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๙. น.ส.พราวนภัส วิริยวุฒิไกร  นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๒  
     มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
                      ๑๐. น.ส.ลลิตา  หวังดี   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๒  
      มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
 นายกสมาคมฯ  รบัมอบทนุจาก ดร.เสรมิวฒุ ิ สวุรรณโรจน  จาํนวน ๔๕๐,๐๐๐ บาท  (สีแ่สนหาหมืน่บาทถวน) 
เพื่อมอบทุนนักศึกษาแพทยประจําป ๒๕๕๙  จํานวน ๑ ทุน
 นอกจากนี้ในป ๒๕๕๙ คุณละออ และคุณประจักษ ตั้งคารวคุณ เจาของบริษัท ทีโอเอ เพนท 
(ประเทศไทย) จํากัด ไดบริจาคเงินเปนทุนการศึกษานักศึกษาแพทยสตรีสําหรับนักศึกษาแพทยชั้นปที่ ๓ 
ซึ่งเปนการรับทุนตอเนื่องจากป ๒๕๕๗ จํานวน ๘ คน เปนเงิน ๖๒๖,๖๖๗ บาท (หกแสนสองหมื่นหกพันหก
รอยหกสิบเจ็ดบาทถวน) และจะบริจาคติดตอไปทุกปจนจบ ๖ ปการศึกษา ไดแก 
   ๑. น.ส.จงรักษ  คําคง    นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดพิษณุโลก  มหาวิทยาลัยขอนแกน
   ๒. น.ส.ปทิตตานัน ทุมมากรณ  นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓   
     ภูมิลําเนาจังหวัดอุบลราชธานี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๓. น.ส.ณิชกุล  จันทะศรี   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดยโสธร   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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   ๔. น.ส.สุวพิชชา  หอมจะบก   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดศรีสะเกษ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๕. น.ส.สิรินาถ  แสนนาวิน   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดขอนแกน   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
   ๖. น.ส.วันวิสาข โสวรรณี   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดอุบลราชธานี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
   ๗. น.ส.มิ่งขวัญชนก  หมุนลี   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดกาฬสินธุ มหาวิทยาลัยขอนแกน
   ๘. น.ส.กานตมณี  ทินะ   นักศึกษาแพทยสตรีชั้นปที่ ๓  
     ภูมิลําเนาจังหวัดนาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
 ท้ังน้ี นายกสมาคมฯ เปนผูรับมอบทุน ๖๒๖,๖๖๗ บาท (หกแสนสองหม่ืนหกพันหกรอยหกสิบเจ็ดบาทถวน) 
จากคุณละออ-คุณประจักษ ตั้งคารวคุณ และมอบทุนนักศึกษาแพทยประจําป ๒๕๕๙ ใหแกนักศึกษา
แพทยสตรีป ๓  จํานวน ๘ ทุน
 มติที่ประชุม    รับทราบ นายกสมาคมฯ กลาวขอบคุณ  
 ระเบียบวาระที่ ๖ เรื่องอื่นๆ
   ๖.๑  การบรรยายทางวิชาการเรื่อง “Positive  Aging”
   ดร.ภญิโญ  รตันาพนัธุ  วทิยาลยับณัฑติศกึษาการจดัการ มหาวทิยาลยัขอนแกน  
   บรรยายทางวชิาการเรือ่ง “Positive  Aging”  ระหวางเวลา ๑๑:๐๐-๑๒:๐๐ น. 
   โดยมีสมาชิกผูเขารวมประชุมอภิปรายซักถาม
   ๖.๒  “รายการพีพ่บนอง” โดย พญ.อภสิมยั ศรรีงัสรรค รศ.พญ.วารณุ ี วานเดอพทิท  
   ดาํเนนิการ เวลา ๑๓:๓๐-๑๕:๐๐ น. โดยมแีพทยอาวโุสและนองนกัศกึษาแพทย
   รับทุนรวมกิจกรรม

 ๑๕:๐๐  น.     ปดการประชุม 

 (ลงชื่อ)..........................................................................  ผูจดบันทึกรายงานการประชุม
                               (แพทยหญิงมยุรา     กุสุมภ)
                                เลขาธิการสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทยฯ
 
         
         (ลงชื่อ)..........................................................................  ผูตรวจบันทึกรายงานการประชุม
                       (ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.แพทยหญิงคุณนันทา  มาระเนตร)
                                  นายกสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ฯ
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ลําดับที่                                  รายนามผูบริจาค จํานวนเงิน  (บาท)

๑ ศ.พญ.จินดาภา สีบุญเรือง สายัณหวิกสิต ๒,๐๐๐,๐๐๐.๐๐

๒ บริษัท ทีโอเอ เพนท (ประเทศไทย) จํากัด ๖๒๖,๖๖๗.๐๐

๓ พญ.ทองทิพย  พงศทัต (ทุนนักศึกษาแพทยสตรี) ๔๗๐,๐๐๐.๐๐

๔ คุณ จริยา  มัณยัษเฐียร   ๔๗๐,๐๐๐.๐๐

๕ คุณ วรรณา จิรกิติ   ๒๐๐,๐๐๐.๐๐

๖ คุณ สมพร  ผาสุก   ๒๐๐,๐๐๐.๐๐

๗ คุณ วิมล โรจนศิริสถิตย   ๑๕๐,๐๐๐.๐๐

๘ นพ.วิชาญ พิทักษสิทธิ์ ๑๕๐,๐๐๐.๐๐

๙ พญ.รังสิมา แสงหิรัญวัฒนา   ๑๑๕,๕๐๐.๐๐

๑๐ พญ.เรณู ศรีสมิต ๑๑๐,๐๐๐.๐๐

๑๑ รศ.ดร.พญ.อรพินท สิงหเดช ๑๐๐,๐๐๐.๐๐

๑๒ โครงการสนับสนุนกิจกรรมผูสูงอายุฯ จากกระทรวงสาธารณสุข ๗๖,๐๐๐.๐๐

๑๓ กองทุน นพ.นวรัตน ไกรฤกษ ๗๕,๓๓๓.๐๐

๑๔ กองทุน คุณสุขุม และคุณหญิงจันทรฟอง ถิระวัฒน  ๗๕,๓๓๓.๐๐

๑๕ คุณ วัชรี รัตนยง ผูแทนกองทุนนางงิ่นลุย แซตั้ง (สนับสนุน CARC) ๕๐,๐๐๐.๐๐

๑๖ คุณ พิมพประไพ พิศาลบุตร (คลินิกเวชกรรมสมาคมฯ) ๔๓,๐๐๐.๐๐

๑๗ แพทยศิริราชรุน ๗๐ ๔๐,๐๐๐.๐๐

๑๘ รศ.พญ.มณฑิรา  ตัณฑนุช   ๓๑,๐๐๐.๐๐

๑๙ พญ.คุณสวรรยา เดชอุดม ๓๐,๐๐๐.๐๐

๒๐ รพ.ธนบุรี ๒๕,๐๐๐.๐๐

๒๑ โรงพยาบาลบางประกอก ๙ อินเตอรเนชั่นแนล ๒๕,๐๐๐.๐๐

๒๒ พญ.สมสิริ  สกลสัตยาทร   ๒๐,๐๐๐.๐๐

๒๓ พญ.มยุรี  วศินานุกร ๒๐,๐๐๐.๐๐

๒๔ พญ.สุรางครัตน  วรรธนะภูติ   ๒๐,๐๐๐.๐๐

รายนามผูบริจาคใหสมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชินูปถัมภ์                                                    

ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม ถึง วันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐

๑๐,๐๐๐.๐๐ บาทขึ้นไป
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๒๕ บริษัท กิฟฟารีน สกายไลน ยูนิตี้ จํากัด ๒๐,๐๐๐.๐๐

๒๖ โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ๒๐,๐๐๐.๐๐

๒๗ พญ.ขวัญตา  ตั้งตระกูล ๑๔,๐๐๐.๐๐

๒๘ นพ.จิตจําลอง หะริณสุต ๑๒,๐๐๐.๐๐

๒๙ พญ.ศรีวรรณา  พูลสรรพสิทธิ์   ๑๐,๕๐๐.๐๐

๓๐ ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๑ พญ.ดร.สุวิณา  รัตนชัยวงศ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๒ พญ.ปยะนุช  รักพาณิชย   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๓ พ.ต.พญ.จันทรา  เจณณวาสิน   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๔ พญ.ศุภวัจน  นับถือเนตร   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๕ รศ.พญ.ยุวดี  เลี่ยวไพรัตน   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๖ คุณ ไพโรจน  เจริญพจน ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๗ คุณ สุจินตนา ชลวิจารณ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๘ รศ.พญ.พรพันธุ บุณยรัตพันธุ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๓๙ พญ.พัชนี  ปฐมวาณิช ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๐ คุณ สุชาติ  มิลสเตด  เดชอุดม   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๑ ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงสุดสาคร  ตูจินดา   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๒ คุณ สุกัญญา  ตันตราธิวุฒิ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๓ คุณ สุธาร  เดชอุดม   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๔ พญ.สุขจันทร  พงษประไพ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๕ ศ.คลินิก (พิเศษ) พญ.สุจิตรา  นิมมานนิตย ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๖ คุณ ลักขณา  กุมภลํา  (ทุนนักศึกษาแพทยสตรี) ๑๐,๐๐๐.๐๐

๔๗ ศ.คลินิก (พิเศษ) พญ.สุจิตรา  นิมมานนิตย 

๔๘ โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท   ๑๑,๐๐๐.๐๐

๔๙ รพ.เปาโล สมุทรปราการ   ๑๐,๐๐๐.๐๐

๕๐ บริษัท เทคโนเมดิคัล จํากัด (มหาชน)  ๑๐,๐๐๐.๐๐

๕๑ โรงพยาบาลวิชัยเวชอินเตอรเนชั่นแนล ออมนอย  ๑๐,๐๐๐.๐๐

๕๒ โรงพยาบาลเอกชล ๑๐,๐๐๐.๐๐

๕๓ สวนสุขภาพอรุณสหคลินิก ๑๐,๐๐๐.๐๐

  รวมเงินบริจาค                                                                                 ๕,๔๔๙,๔๓๓.๐๐

ลําดับที่                                  รายนามผูบริจาค จํานวนเงิน  (บาท)



วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News ๓๙

วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชินูปถัมภ์  พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐

วิสัยทัศน   

 ผดุงศักดิ์ศรีแพทยสตรีไทย  กาวไกลสูสากล  

 รวมมือรวมใจ สรางเสริมสุขภาพประชาชน

พันธกิจ

 การพัฒนาสถานภาพสตรี ศักดิ์ศรี ของแพทยสตรี

 การใหบริการสาธารณประโยชน

 การทํางานรวมกับเครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ 

ปณิธาน

 ศกัดิศ์รแีพทยสตรไีทย จติวญิญาณ สรางเสรมิสขุภาพ สงัคม อดุมปญญา ประจกัษไกลเกนิเอเซยี 

ยุทธศาสตร

 ยุทธศาสตรที่ ๑ พัฒนาการจัดบริการสาธารณสุข เพื่อสุขภาพสตรี เด็กและผูสูงอายุ 

 ยุทธศาสตรที่ ๒ พัฒนาความรูของบุคลากรทางการแพทยและประชาชน 

 ยุทธศาสตรที่ ๓ พัฒนาและเชิดชู สถานภาพ ศักดิ์ศรี และความสัมพันธ ของ แพทยสตรี  

 ยุทธศาสตรที่ ๔  สรางเสริมความสัมพันธกับองคกรสาธารณสุขและองคกรพัฒนาสังคม ทั้งใน 

   และตางประเทศ 

 ยุทธศาสตรที่ ๕  พัฒนาและสรางความเขมแข็งขององคกร

สถานภาพ  

 หมายถึง ตําแหนง เกียรติยศ  สิทธิ หนาที่ตามบทบาทของบุคคล 

ศักดิ์ศรี

 หมายถึง เกียรติศักดิ์ซึ่งมาจากการประพฤติ ปฎิบัติ  
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สรุปโครงการกิจกรรม-ตามแผนยุทธศาสตร์

ของสมาคมแพทย์สตรีฯ ป พ.ศ. ๒๕๖๐

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาการจัดบริการสาธารณสุข เพ� อสุขภาพสตรี เด็กและผูสูงอายุ

ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๑.๑  
โครงการคัดกรอง 
มะเร็งปากมดลูก 
มะเร็งเตานม และ 
สอนตรวจคลํา
เตานมดวยตนเอง
กลุมเปาหมาย : 
 สตรีที่มีอุปสรรคตอ

การเขารับบริการ
       ของรัฐ 
  *  ดําเนินการตอเนื่อง

ตั้งแตกอตั้งสมาคม
ปจจุบันเปนปที่ ๕๘

จัดบริการคลินิกเวชกรรมที่สมา
คมฯ เสารสัปดาหที่ ๑และ๓ ของ
เดือน และออกหนวยตรวจมะเร็ง
เคลื่อนที่ ๓ ครั้ง 
๑. ทัณฑสถานหญิงกลาง 
๒. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
๓. กําลังติดตอ โดย
๑.  ตรวจมะเร็งปากมดลูก 
  และสงตรวจเซลลมะเร็ง
 ปากมดลูก
๒.  สอนสุขศึกษาเกี่ยวกับ
 มะเร็งเตานมและ
 มะเร็งปากมดลูก
 สอนตรวจเตานมดวยตนเอง 

ใหแกผูรับบริการและพยาบาล
ทัณฑสถาน

๓. ใหคําแนะนํา สงตอ และ
ติดตามรายที่พบผิดปกติทุก
ราย๔. สรุปรายงานเปนสถิติ
ทุกเดือน

๑. ประชาชนไดรับความรู 
๒. สามารถคนหามะเร็งในระยะ

เริ่มแรกและสงตอเพื่อการ
รักษาที่เหมาะสม  

๓. หลังสอนสามารถตรวจเตา
นมดวยตนเองไดทุกคน และ
สามารถสอนตอได

๔. หนวยพยาบาลทัณฑสถาน
สามารถดําเนินการและสอน
ตรวจคลําเตานมตอเนื่องได

 - ขอมูลยอนหลัง ๑๐ ปจํานวน 
๒๗,๐๐๐ ราย ตรวจพบ
ความผิดปกติ ๔๗๖ ราย 
(๑.๘%) ตรวจพบเซลลผิด
ปกติ ๒๓๘ ราย (๐.๙%) 
ระยะกอนเปนมะเร็ง ๒๐๖ 
ราย (๐.๘%)มะเร็ง ๒๗ ราย 
(๐.๑%)

 - กอนสอนพบ ตรวจเตานม
ดวยตนเองไมเปนรอยละ ๕๐

๗๐๐,๐๐๐ บาท/         
พญ.ขวัญตา ตั้งตระกูล

๑.๒ โครงการกิจกรรม 
ชมรมผูสูงอายุ
แพทยสตรีอุปถัมภ
กลุมเปาหมาย : 
 ผูสูงอายุสตรีบริเวณ
 ใกลเคียง 
  * ดําเนินการตอเนื่อง

เปนปที่ ๔๐

- กิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพ 
รวมกับศูนยบริการสาธารณสุข  
ดานอาชีพสังคมและการ
บําเพ็ญประโยชน 

  - มีกิจกรรม ณ สมาคมทุกวัน  
   อังคารและ วันศุกร เวลา 

๐๘:๐๐-๑๒:๐๐ น. และ
กิจกรรมนอกสถานที่

มีกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและ
การออกกําลังกายที่ครบถวน 
และชมรมเปนผูนําดานสุขภาพ 
สามารถนําความรูไปเผยแพร เปน
ที่ยอมรับในวงการที่เกี่ยวของ

๒๗,๕๐๐ บาท/         
พญ.คุณสวรรยา 

เดชอุดม
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๑.๓ โครงการสงเสริม
และสนับสนุนหนวยงาน
ภาครัฐ ในการปองกัน
และแกไขปญหา 
การตั้งครรภในสตรีวัย
รุน-วัยเรียน
กลุมเปาหมาย:
       หนวยงานและผูรับ

ผิดชอบที่ปฏิบัติ
การภายใตแผน
ยุทธศาสตรชาติ                  
(ป ๒๕๕๘-๒๕๖๗) 

  *    เปนโครงการใหม 
ป ๒๕๖๐

ปที่ ๑ -  คณะกรรมการดําเนินงาน
และท่ีปรึกษารวมกับผูสนับสนุน
โครงการน้ี รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
และสรุปผลที่เกิดขึ้นจากการ
ทํางาน ๙ ภารกิจตามแผน
ยุทธศาสตรของชาติ เพื่อ
การบูรณาการและสรุปผลลัพธ
เพื่อใหไดองครวมปที่ ๒ 
-  ติดตามใหความรู ความเขาใจ 
นําเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งการวัดผล และวางแผนใน
ปตอๆ ไป ในการดําเนินงานของ
ภาครัฐกับสมาคม พรอมทั้งบท
สรุปของผลลัพธ

-  สมาคมฯมีสวนรวมกระตุน 
ชี้แนะ สงเสริม สนับสนุนงาน
ฝายวิชาการใหแกหนวยงานที่
รับผิดชอบ ระดับประเทศให
ดําเนินการบรรลุเปาหมาย

-  มีศูนยรวมของหนวยงานที่
รับผิดชอบเพื่อแกไขปญหาที่
เหมาะสม

-   ลดอัตราการตั้งครรภในวัยรุน 
วัยเรียน

๒๐๐,๐๐๐ บาท/                
พญ.สมสิริ 

สกลสัตยาทร

ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาความรูของบุคลากรทางการแพทย์และประชาชน

ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๒.๑ โครงการฝกอบรม
การชวยชีวิต (CPR) 
ขั้นพื้นฐานและอบรม
การใชเครื่องกระตุก
หัวใจอัตโนมัติ (AED)
สําหรับประชาชนทั่วไป
กลุมเปาหมาย : 
       นักเรียน นักศึกษา 

เจาหนาที่ภาครัฐ
และเอกชน รวมทั้ง
ประชาชนผูสนใจ
ทั่วไป 

  *   โครงการจัดอบรม
เชิงปฏิบัติการตอ
เนื่องปที่ ๓

-   อบรมเชิงปฏิบัติการในการชวย
ชีวิตขั้นพื้นฐาน

-  วิทยากรโดยแพทยและพยาบาล 
ภาคทฤษฏีและฝกปฏิบัติกับ
หุน รวมกับฝกใชเครื่องกระตุก
หัวใจอัตโนมัติ รวมกับมูลนิธิ

    หัวใจฯ และสมาคมโรคหัวใจฯ 
-  จัด ๕รุน  รุนละ ๑๐๐ คน 
   รวม ๕๐๐ คน ตอป

-   ผูเขารับการอบรมมีความมั่นใจ  
    ในการปฏิบัติการชวยชีวิต 
    และการใชเครื่องกระตุกหัวใจ

อัตโนมัติ
-   มีความพึงพอใจในการเขารับ

การอบรม
-   ขอมูลการอบรมในปแรก 
    พบวาหนึ่งในผูเขาอบรมได
    ชวยชีวิตผูโดยสารรถยนตที่

ประสบอุบัติเหตุ 
-   ตอมาทานผูนี้ไดรวมกับ
    โรงพยาบาลจังหวัด จัดอบรม

ประชาชนในชนบท ท่ีอยูหางไกล

๖๐,๐๐๐ บาท/
พญ.คุณสวรรยา 

เดชอุดม  
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๒.๒ โครงการอาหาร
ไทยหัวใจดี  
กลุมเปาหมาย : 
      เด็กนักเรียน
      ชั้นประถมศึกษา 
  * โครงการจัดตอเนื่อง

เปนปที่ ๒

-   อบรมเด็กนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาในโรงเรียนตางๆ รวมกับ
มูลนิธิหัวใจ บรรยายความรู
ทางโภชนาการใหนักเรียนและ
จัดเวิรคชอป ๕ สถานี 

    จํานวน ๕๐๐ คนตอป

 -  นักเรียน ตระหนักและเลือก
อาหารบริโภค ไดถูกหลักตั้งแต
ในวัยเยาว ซึ่งจะเปนผูนํามา
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ดีใน
ครอบครัว

๕๐,๐๐๐ บาท/        
พญ.คุณสวรรยา 

เดชอุดม

๒.๓  โครงการประชุม
วิชาการและประชุม
วิชาการสัญจร
กลุมเปาหมาย: 
       แพทย และ

บุคลากรทางการ
แพทยในบริเวณ
ใกลเคียงกับ

       โรงพยาบาลที่จัด
ประชุม

   *   โครงการจัดตอ
เนื่องเปนป ๕๘

จัดอบรม บรรยาย สาธิต และ
แลกเปลี่ยนความรู เพื่อแกปญหา
สําหรับทองถิ่นนั้นๆ ในตางจังหวัด
ปละ ๒ ครั้ง

มีการเผยแพรและแลกเปลี่ยน
ความรูทางการแพทย
-  เพิ่มสมาชิก
-  เพิ่มความสัมพันธกับบุคลากร 
   ทางการแพทย

 ๑๑๐,๐๐๐ บาท/      
พญ.ศรีวรรณา                           
พูลสรรพสิทธิ์

ยุทธศาสตร์ที่ ๓  พัฒนาและเชิดชู สถานภาพ ศักดิ์ศรี และความสัมพันธ์ ของ แพทย์สตรี 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๓.๑ โครงการทุนการ
ศึกษานักศึกษา
แพทยสตรีชนบท 
กลุมเปาหมาย : 
นักเรียนแพทยสตรีใน
ชนบทที่ขาดแคลน
ทุนทรัพยและมี
ความประพฤติดี 
  *   โครงการตอเนื่อง

เปนปที่๑๓

-   คณะกรรมการทุนคัดเลือก
นักศึกษาแพทยตามเกณฑ

-   ใหทุนการศึกษาตอเนื่องจนจบ
หลักสูตร ๖ ปการศึกษา

    โดยตองผานการประเมินทุกป
    ในปการศึกษา ๒๕๖๐ 
    มีจํานวน ๔ ทุน

 - นักศึกษาจบแลวกลับไปทํางา
ชนบท                

 - จนถึงป ๒๕๕๙ มีผูรับทุนทั้งสิ้น 
๕๘ คน ประกอบดวยนักศึกษา
แพทยสตรี รับทุน กําลังศึกษา
อยู จํานวน ๓๕ คน และแพทย
สตรี ที่สําเร็จการศึกษา 

    จํานวน ๒๓ คน  โดยแพทย  
     ๒๒ คน ทํางานในชนบท

๙๔๐,๐๐๐ บาท/
พญ.ภัทริยา  จารุทัศน
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๓.๑.๑ โครงการพี่เตรียม  
         นองออกทํางาน
กลุมเปาหมาย : 
       แพทยสตรีบัณฑิต

ใหมในป ๒๕๖๐ 
จากทุกสถาบัน 
(๑,๐๓๓คน)

   *   โครงการใหมลาสุด

รวบรวมรายชื่อนักศึกษาแพทย
สตรีที่ติดตอกลับและสมัคร
รวมงาน โดยแจงการเขารวมงาน 
ทาง e-mail  ทําบัตรเชิญ 
ตั้งคณะกรรมการประสาน
ฝายวิชาการ มีสัมมนา ศึกษา 
ประสบการณจากแพทยรุน
พี่ หลากหลาย เปนการพัฒนา
แนวคิดเบื้องตน งานกําหนดวัน
เสารที่ ๒๐ พ.ค. ๒๕๖๐

-   แพทยสตรีที่จบใหม ที่เขา
    รวมงานมีทักษะในการ
    ปฏิบัติงานตามวิชาชีพ มีวิธีการ

แกปญหาที่อาจเกิดไดบอยๆ  
เขาใจการบริหารความเสี่ยง

-   รูจักและเขาใจการทํางานของ
สมาคมฯ

๖๐,๐๐๐ บาท/
พญ.ภัทริยา  จารุทัศน   

และอาสาสมัคร
แพทยสตรี 

Leadership 
รุนที่ ๑

๓.๒ โครงการ Medical 
Women’s Leadership 
Program รุนที่ ๒
กลุมเปาหมาย : สมาชิก

สมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย      
ในพระบรม
ราชินูปถัมภ  และ
อายุไมเกิน ๕๐ ป 
จํานวนประมาณ  
๕๐ คน  

 *    โครงการตอเนื่อง
เปนปที่ ๒

หลักสูตรมีการจัดอบรมทุก       
๑ เดือน รวม ๑๐ ครั้ง  

ผูเขารวมอบรมมีความรูความ
สามารถในการเปนผูนําและ
ถายทอดได 
*  อาสาสมัครเขารวมทํางาน  

กิจกรรมของสมาคมฯ สืบสาน
เจตนารมณ

*  ผลประโยชนสูประชาชนในทาย
ที่สุด

๒๐๐,๐๐๐ บาท/       
พญ.จามรี                   

เชื้อเพชระโสภณ
พญ.สุขจันทร           
พงษประไพ

* งบประมาณอาหาร
กลางวัน บริจาค

โดยกลุมผูเขาอบรม
ทั้ง ๒ รุน

๓.๓ โครงการสนับสนุน
ทุนวิจัยสําหรับสมาชิก
สมาคมแพทยสตรีฯ 
กลุมเปาหมาย: 
       สมาชิกสมาคมฯ 

ที่มีโครงรางการ
วิจัยและนําเสนอ
โครงการที่มีแนว
โนมประสบความ
สําเร็จในการดําเนิน
โครงการในชวง
ระยะเวลา ๒ ป

   *   โครงการตอเนื่อง

-  คัดเลือกโครงการวิจัย
   ตามเกณฑ 
-  สนับสนุนทุนดําเนินการวิจัย
   จนผลงานไดรับการตีพิมพ
   เผยแพร 

มีโครงการปละ ๑ เรื่อง  และ
ผลงานตีพิมพ ๑เรื่อง/ ๒ ป

๓๐,๐๐๐ บาท           
ศ.เกียรติคุณ 
พญ.จริยา 

เลิศอรรฆยมณี
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๓.๔ โครงการแพทยสตรี
ดีเดนและแพทยสตรี
ตัวอยาง
กลุมเปาหมาย: 
    แพทยสตรีทั่วประเทศ
    *  แพทยสตรีดีเดน

ดําเนินการตอเนื่อง
เปนปที่ ๔๑

    -  แพทยสตรีตัวอยาง
ปที่ ๑๔

คณะกรรมการคัดเลือกแพทยสตรี
ดีเดนและแพทยสตรีตัวอยาง ตาม
เกณฑ มอบรางวัลในการประชุม
ใหญสามัญประจําป

-  ไดแพทยจิตอาสาที่มีคุณภาพ
มากขึ้น

ขอมูลในอดีต
-   ปจจุบันนี้มีแพทยสตรีดีเดนรวม

ทั้งสิ้น ๔๖ ทาน
-   แพทยสตรีตัวอยาง ๑๘ ทาน

๑๐,๐๐๐ บาท/           
ศ.เกียรติคุณ 

ดร.พญ. คุณนันทา  
มาระเนตร

๓.๕ โครงการสมาชิก
สัมพันธ
 ๓.๕.๑. โครงการ 
สนทนา ธรรม
กลุมเปาหมาย: 
       สมาชิกสมาคม

แพทยสตรี และ
กัลยาณมิตร

       ผูสนใจ   
  *   โครงการตอเนื่อง

เปนปที่ ๓

-  จัดสนทนาธรรม  ปละ ๔ ครั้ง   
โดยวิทยากรผูมีประสบการณ
สูง           

-   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ปญหาชีวิตดานธรรมะ

-   ผูเขารวมกิจกรรมพึงพอใจ 
และนําธรรมะไปปรับใชในชีวิต
ประจําวัน

-   มีความสามัคคีในเครือขาย   
    สมาชิกและญาติธรรม 
-   ไดสมาชิกเพิ่มขึ้น

๕๐,๐๐๐ บาท/    
พญ.คุณสวรรยา 

เดชอุดม

๓.๕.๒ โครงการเสารสีนํ้า 
กลุมเปาหมาย: สมาชิก

สมาคมฯ ผูสนใจ
การวาดภาพ ระ
บายสีนํ้า   

   *   โครงการตอเนื่อง
เปนปที่ ๓ 

 ทุก ๒ สัปดาหในวันเสารที่ ๒ 
และ ๔ ของเดือน

สนับสนุนการใชสถานที่ใหเปน
ประโยชน เพิ่มทักษะการวาดภาพ 
เพื่อนําประโยชนสูสมาคมฯ โดย
เฉพาะกิจกรรมหารายได งาน
ประชุม 8th CARC  
วันที่ ๖-๘ ก.ย. ๒๕๖๑

รับผิดชอบ
โดยสมาชิกที่เรียน                     

พญ.ดร.สุวิณา         
รัตนชัยวงศ 

๓.๕.๓. โครงการลีลาศ
สุขสันต และผลิตเพลง
ประจําสมาคมฯ 
ทั้งภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทย
กลุมเปาหมาย: 
       สมาชิกสมาคมฯ
       ผูสนใจกิจกรรมลีลาศ 

และสามารถแตง
เนื้อรองและทํานอง                 

   *   โครงการตอเนื่อง
เปนปที่ ๓

ในวันเสารที่ ๒ และ ๔ ของเดือน 
ตามความเปนไปได

-  ไดเพลงประจําสมาคมฯ 
-  นํามาแสดงรวมในงานประชุม 

8th Central Asia Regional 
Conference  ที่กรุงเทพฯ

    วันที่ ๖-๘  กันยายน ๒๕๖๑

ลีลาศ:คาใชจาย
รับผิดชอบโดยสมาชิก

ศ.เกียรติคุณ 
พญ. จริยา   

 เลิศอรรฆยมณี         
เพลง:คาใชจาย 
๒๐,๐๐๐ บาท     

พญ.อารยา ทองผิว
พญ.คุณสวรรยา 

เดชอุดม
พญ.อรยา  สุริยา
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๓.๕.๔.โครงการ
ทัศนศึกษาพาเพลินใจ
กลุมเปาหมาย: 
      สมาชิกสมาคมฯ
      ผูสนใจ
  *   โครงการตอเนื่อง

เปนปที่ ๒

จัดทัศนศึกษาสถานที่นาสนใจ 
จํานวน ๓๐ - ๑๐๐ คน/ครั้ง
จัดปละ ๓ ครั้ง และรวมมือกับ
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหา
กษัตริย

-  สมาชิกที่รวมโครงการพึงพอใจ
-  เพิ่มจํานวนสมาชิกและ
   ความสัมพันธ

คาใชจายรับผิดชอบ
โดยสมาชิกเขารวมงาน

พญ.อรยา สุริยา

๓.๕.๕.โครงการคารวะ
อาจารยอาวุโสและผูมี
อุปการคุณตอสมาคมฯ
กลุมเปาหมาย: 
     อาจารยอาวุโส
     และผูมีอุปการคุณ
  *   โครงการตอเนือ่งทกุป

ดําเนินงานรดนํ้าขอพรที่สมา
คมฯ และกราบเยี่ยมที่บานขอพร
อาจารยอาวุโสที่ไมสามารถรวม
งานได ปละ ๑ ครั้ง ในเทศกาล
วันสงกรานตตอเนื่องทุกป

มีความสัมพันธผูกพันอันดีงาม
ระหวางสมาคมฯ  และอาจารย
อาวุโสและผูมีอุปการคุณ และ
แบบอยางวัฒนธรรมประเพณีที่ดี
ของไทย เพื่ออนุชนรุนหลังเจริญ
รอยสืบไป

คาใชจายรับผิดชอบ
โดยคณะกรรมการ

พญ.ศุภวัจน 
นับถือเนตร

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ สรางเสริมความสัมพันธ์กับองค์กรสาธารณสุขและองค์กรพัฒนาสังคม 

ทั้งในและต่างประเทศ

ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๔.๑ โครงการประสาน
งานพันธมิตรเครือขาย
องคกรในประเทศ 
กลุมเปาหมาย :
สภาสตรีแหงชาติและ
สภาสงัคมสงเคราะห,สภา
ผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ
* โครงการตอเนื่องเปน
ปที่ ๕๐

โดยนํากิจกรรมของสมาคมฯ 
รวมเผยแพรกับกิจกรรมของ
สมาคมตางๆ ดังกลาว  

สมาคมฯ เปนที่รูจัก และยอมรับ
ในผลงาน

๔๐,๐๐๐ บาท/          
พญ.มยุรา กุสุมภ

๔.๑.๑  โครงการ การนํา
เสนอรวมงานในมหกรรม
คณุภาพ 18th  HA National 
Forum : Inner Power, 
Together We Can        
ของสถาบันรับรอง
คุณภาพ โรงพยาบาล 
(องคกรมหาชน) 
กลุมเปาหมาย :
บุคลากรทางสาธารณสุข
ผูเขารวมประชุม 
* โครงการนี้ตอเนื่องเปน 
   ปที่ ๓

-  จัดนิทรรศการ ผลงานของ
สมาคมฯ ประชาสัมพันธและ
นําเสนอผลงานดานคุณภาพ   
ของสมาคมฯ โดยการบรรยาย 
เรื่อง "บริหารดวยใจสไตล

    ผูหญิง"  (Ladies : Leaders)

-  ไดมีสวนรวมในมหกรรม   
-  ประชาสัมพันธงานของสมาคมฯ   
-  เพิ่มสมาชิก                                                                    

๓๔,๐๐๐ บาท/
ศ.เกียรติคุณ 

ดร.พญ. คุณนันทา  
มาระเนตร
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ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๔.๒ โครงการ
ประสานงาน
พันธมิตรเครือขาย
ตางประเทศ
กลุมเปาหมาย: 
Medical Women’s  
International 
Association (MWIA) 
และ Central Asia 
Regional Committee 
(CARC)  
* โครงการตอเน่ือง ปท่ี ๕๘

-   รวมประชุมกับองคกรระหวาง
ประเทศ 

-   กรรมการของสมาคมฯ ดํารง
ตําแหนงเปน Vice President   
ของ CARC รวมกิจกรรมกับ 
MWIA เพ่ือจัดงานครบ ๑๐๐ ป 
ของ MWIA ที่นิวยอรค 

    ป ๒๐๑๙

-   เกิดเครือขายรวมมือและ
    แลกเปลี่ยนระหวางกัน
-   สมาคมแพทยสตรีแหง

ประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ (TMWA) เปนที่
ยอมรับในวงการนานาชาติ

๓๖,๐๐๐ บาท/      
พญ.ปยเนตร  
สุขุปญญารักษ

๔.๒.๑ โครงการจัด
ประชุม 8th Central 
Asia Regional Congress  
(CARC) 
กลุมเปาหมาย :
สมาชิกสมาคมแพทยสตรี
สากล (MWIA)สมาคม
แพทยสตรีอินเดีย (AMWI) 
และสมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย (TMWA) 
และแพทยสตรีใน ASIA
* โครงการใหม 

จัดการประชุมในระดับ Asia 
Region เพื่อเทิดพระเกียรติ 
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถในพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภมูิพลอดุลยเดช
ผูเปนองคราชินูปถัมภของสมา
คมฯระหวางวันที่ ๖-๘  กันยายน 
๒๕๖๑    
-   เตรียมระดมทุนเพื่อจัดการ

ประชุม และจัดหัวขอทาง
วิชาการเพื่อสนับสนุนความ
รูทางวิชาการสุขภาพที่เปน
ปญหาของพื้นที่

-   มี Theme การประชุม 
‘Women’s Wellbeing; 

    A Global Perspective’ 
-   เชิญวิทยากรผูมีชื่อเสียงรวม

บรรยายและสัมมนา
-   คาดวาจะมีผูเขารวมไมนอย

กวา ๒๐๐ คน
-   รณรงคให Executive  meeting 

ของ MWIA มาจัดประชุมที่
ประเทศไทยในชวงวันที่ ๖-๘ 
กันยายน ๒๕๖๑ ดวย

-   การจัดประชุม ดําเนินไปดวย
ความเรียบรอย สงางาม และ
บรรลุวัตถุประสงค

-   TMWA ไดเผยแพรผลงานเสริม   
    สรางมิตรภาพกับ MWIA 

๒,๕๐๐,๐๐๐ บาท/         
พญ.ปยเนตร  
สุขุปญญารักษ
ศ.เกียรติคุณ 

ดร.พญ.คุณนันทา  
มาระเนตร
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ยุทธศาสตร์ที่ ๕ พัฒนาสรางความเขมแข็งขององค์กร 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม การดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน/ผลที่ได
ที่คาดวาจะไดรับ

งบประมาณ/
ผูรับผิดชอบโครงการ

๕.๑ โครงการทอดผาปา
สนทนาธรรม
 * โครงการตอเนื่องเปน
ปที่ ๓

วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
-   ทําบุญสังฆทาน อุทิศแก

อาจารยอาวุโสและผูมีอุปการ
คุณที่ลวงลับของสมาคมฯ     

 -  พระภิกษุสมเกียรติกิตติโก 
สุพรรณดิษฐ  เปนประธานรับ
ผาปา แสดงธรรมบรรยาย 

ไดรับบริจาคจากการทอดผาปา 
เพื่อใชในกิจการสาธารณกุศลของ
สมาคมฯ
-   สรางความสามัคคีและได

สมาชิกเพิ่มขึ้น

๕๐,๐๐๐ บาท/          
พญ.คุณสวรรยา

เดชอุดม

๕.๒ โครงการงาน
ประชาสัมพันธ และ
สื่อสาธารณะ
กลุมเปาหมาย : 
สมาชิกสมาคมฯ

-   ประชุมและจัดเวิคชอรป 
สําหรับคณะทํางานเพื่อพัฒนา
ปรับปรุงงาน

-   รวมรวมและคัดกรองขอมูล  
เพื่อนําลงสื่อตางๆ

-   จัดพิมพวารสารขาวสมาคมฯ 
-   ประชุมคณะทํางานทุก ๓ 

เดือน เพื่อปรับปรุงงานเปน
ระยะๆ

ประชาสัมพันธกิจกรรมของสมา
คมฯในทุกมิติ เพิ่มสมาชิกออนไลน 
สื่อขาวสารของสมาคมฯสูสมาชิก

๒๑๐,๐๐๐ บาท/       
พญ.สุขจันทร
พงษประไพ

๕.๓ โครงการพัฒนา
ฝายทะเบียนเพื่อเพิ่ม
สมาชิกฯ
กลุมเปาหมาย : 
แพทยสตรีที่มีใบประกอบ
วิชาชีพปจจุบันทั้งใน 
และตางประเทศ
* โครงการตอเนื่อง

จัดระบบทะเบียนสมาชิก และเพิ่ม
จํานวนสมาชิกของสมาคมฯ โดย
วางเปาหมายเพิ่มจํานวนสมาชิก
รอยละ ๒๐ ตอป

-   ไดสมาชิกตามเปา
-   การดําเนินการที่ผานมา 
    สมาชิกสมาคมฯ เพ่ิมข้ึนรอยละ 

๑๐ ตอป  

๑๐,๐๐๐ บาท/           
พญ. ดรุณี  พุทธารี

๕.๔ โครงการบริหาร
จัดการโครงสรางพื้น
ฐานเพื่อความมั่นคง
ของกิจการภายใน
สมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย 
กลุมเปาหมาย: 
บุคลากร/เจาหนาที่ 
และคณะกรรมการของ
สมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทยฯ
* โครงการตอเนื่อง

-   วางแผนงานรายป เพื่อบริหาร
จัดการโครงการพื้นฐาน 
ทรัพยากรและงบประมาณ
ตามแผนงาน

-   ติดตามและควบคุมงบ
ประมาณใหอยูตามแผน โดย
ใกลชิด

-   วิเคราะหผลการดําเนินงาน
เพื่อปรับปรุงแผนงานอยาง
ตอเนื่อง 

-   ดําเนินการตอเนื่องในอาคาร
ของสมาคม

-   มีแผนงานจัดการบริหาร
โครงสรางพื้นฐานและ
ทรัพยากรที่ชัดเจน

-   ไดแผนการประมาณรายจาย
ประจําปที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถดําเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค

๑,๑๐๐,๐๐๐ บาท/     
พญ.สุรางครัตน 

วรรธนะภูติ
พญ.อรยา สุริยา
พญ.มยุรา กุสุมภ

สรุป รวม ๒๔ โครงการ  ใชงบประมาณรวมทั้งสิ้นประมาณ ๖,๔๓๗,๕๐๐ บาท

(หกลานสี่แสนสามหมื่นเจ็ดพันหารอยบาทถวน)
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รายงานคลินิกเวชกรรม

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์

พญ. ขวัญตา ตั้งตระกูล, พญ.ศุภวัจน  นับถือเนตร

พญ.สุวิณา  รัตนชัยวงศ

 ในป พ.ศ.๒๕๕๙ คลนิกิเวชกรรมสมาคมแพทยสตรฯี ไดใหบรกิารตรวจมะเรง็ปากมดลกูและเตานม
ระยะเริ่มแรก ในวันเสารที่ ๑ และ ๓ ของทุกเดือนเชนที่ผานมา โดยไดรับงบประมาณสวนหนึ่งจาก
สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหงชาต ิเขต ๑๓ กรงุเทพมหานคร  และยงัไดรบัการสนบัสนนุงบประมาณ
จากมลูนธิชินิ โสภณพนชิ  ซึง่ใหการสนบัสนนุงบประมาณทกุปตัง้แตป  ๒๕๔๗ เปนตนมา  เพือ่ใหบรกิาร
แกผูรบับรกิารโดยไมคดิมลูคา และจดัทาํสมดุบนัทกึสขุภาพใหแกผูรบับรกิารดวย  เพือ่ใหแพทย เจาหนาที่
สาธารณสุข ไดทราบถึงปญหาและผลการตรวจรักษาไดอยางตอเนื่อง

วิธีการตรวจ การแปลผล และการสงรายงานผลการตรวจ 
 การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรกที่คลินิกของสมาคมฯ ใชวิธี Conventional 
Pap smear ซึง่เปนไปตามมาตรฐานสากล เมือ่ไดรบัผลการตรวจ สมาคมฯ จะสงรายงานผลของแตละคน
ไปใหแกผูรับบริการทางไปรษณียบัตร ในรายที่ผิดปกติจะขอใหมาพบแพทยเพื่อการรักษาและ
นัดตรวจติดตามตอไปตามความเหมาะสม บางรายจะมีการสงตอเพื่อปรึกษาการตรวจเพิ่มเติมพิเศษ 
เพือ่การวนิจิฉยัทีแ่ทจรงิและประเมนิการรกัษาทีถ่กูตองตอไป ทัง้นีส้มาคมฯ ไดจดัทาํสมดุบนัทกึประจาํตวั
ใหผูมารับบริการทุกคนและยังมีสมุดบันทึกรายงานแยกตางๆ เชน แสดงถึง วัน เวลา จํานวน 
ของผูมารับบริการแตละครั้ง แสดงถึงการสงตอไปรับการปรึกษา  เปนตน
 ผูรับบริการทุกคนจะไดรับตรวจมะเร็งเตานมเริ่มแรกโดยการใชมือคลําตามหลักการตรวจ
มาตรฐานสากล และไดรับการสอนใหสามารถตรวจเตานมดวยตนเอง (Breast Self Examination)
ในกรณทีีม่ขีอสงสยัและไมสามารถจะดแูลรกัษาไดทีค่ลนิกิ  จะมกีารสงตอไปยงัสถานพยาบาลทีเ่หมาะสม
เพื่อการตรวจพิเศษเพิ่มเติม การรักษาและตรวจติดตามตอไป โดยทางสมาคมฯ จะติดตามผลการรักษา
อยางตอเนื่อง

บุคลากรผูปฏิบัติงานในคลินิกและหนวยแพทยเคลื่อนที่  
 บุคลากรที่อาสาสมัครมาใหบริการที่คลินิกของสมาคมฯ  ประกอบดวย  แพทย  พยาบาล และ
เจาหนาที่อาสา  ดังมีรายชื่อตอไปนี้
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แพทย/แพทยประจําบานจากภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  ศิริราชพยาบาล
 พญ.ขวัญตา ตั้งตระกูล   พญ.ศิริวิภา พุมจิตร
 พญ.ศุภวัจน นับถือเนตร พญ.สุนิตย  ฉัตรศุภกุล
 พญ.รัตฐิพร พฤกษธนธรณ พญ.เขมณัฎฐ เขมวรพงศ
 ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร พญ.มยุรา กุสุมภ  
 ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี พญ.ภัทริยา จารุทัศน
 พ.ต.พญ.จันทรา เจณณวาสิน พญ.ดร.สุวิณา รัตนชัยวงศ
 พญ.เรณู  ศรีสมิต พญ.วริน อินทรศิริสวัสดิ์
 พญ.ชมพูนุช จันทรกระวี พญ.ดวงพร หรรษาวงศสกุล
 พญ.ศุภพร เตชวัชรปญญา พญ.หฤทัยทิพย  ฉายารัตนศิลป
 พญ.เบญจมาศ กิจนิธี พญ.คัทลียา  สุวรรณธนานนท
 รศ.ดร.พญ.อรพินท สิงหเดช พญ.อรยา สุริยา
 พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์
 ศ.เกียรติคุณ พญ.สยมพร ศิรินาวิน ผศ.พญ.สุวนิตย  ธีระศักดิ์วิชยา
 พญ.อัจจิมา ตันกุล พญ.พรพรหม อิทธิอมรเลิศ
 พญ.ศิริวัฒน มโนธรรม น.อ.หญิง พญ.สุภัชชา  ชาญวิเศษ
 น.อ.หญิง พญ.สุรียพร บุญจง พญ.รุจา จรัสสิงห
 พญ.ปริณดา เราจนานนท  พญ.เอื้อกานต ทนานใหญ
 พญ.ศศิธร คุณาวุฒิ พญ.ศุภพร เตชวัชรปญญา
 พญ.กอบพร สภานนท พญ.กนิษฐา  บุญชวน
 พญ.เมธินุช กุยฉนวน พญ.ถนอมสิริ สติฐิต
 ผศ.พญ.ปฐมพร ศิรประภาศิริ พญ.วชิรดา กาญจนบรรยงค
 พญ.โชติรส สมยาประเสริฐ พญ.ภัสสร แซหลิน
 
พยาบาลและเจาหนาที่  
 คุณ วัลภา  อัครสกุล คุณ ลักขณา  กุมภลํา
 คุณ รัชฎาพร ศรัณยกานนท คุณ ประเทือง เจิมศรี 
 คุณ ประชุม สุขประสงค คุณ ละมอมเทพสถิตย 
 คุณ กมลทิพย ทับเที่ยง คุณ ธนพร เลิศธนาสิทธิโชค
 คุณ สุภัท หนูพุด คุณ รุจิพัชญ จารุโชคอธิวัฒน
 คุณ สรอย พงษสวัสดิ์  คุณ อมราชื่นสินธุวล
 คุณ ลัคนา  คงจิระ คุณ ใหมฤดี  พลทํา
 คุณ กิตสิรินทร แววคุม คุณ สุวรีย พรหมขุนทอง
 คุณ รัตนาภรณ สุขประสงค คุณ ออนสา  เงางาม
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 ตัง้แตเดอืนมกราคม-ธนัวาคม ๒๕๕๙  มผีูมารบับรกิารตรวจ ณ คลนิกิเวชกรรมสมาคมแพทยสตรฯี 
ในวันเสารที่ ๑ และเสารที่ ๓ ของเดือน รวมทั้งสิ้น ๒๒ ครั้ง งดใหบริการ ๒ ครั้ง ในวันเสารที่ ๒ มกราคม 
๒๕๕๙  เนื่องจากตรงวันหยุดเทศกาลปใหม  และวันเสารที่ ๑๖  เมษายน ๒๕๕๙  เนื่องจากตรงกับวันหยุด
เทศกาลสงกรานต  และออกหนวยตรวจมะเร็งสตรีระยะเริ่มแรกนอกสถานที่ ๓ ครั้ง
 ณ. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา ในวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๙  
 ณ. ทัณฑสถานหญิงชลบุรี ในวันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๙ 
 ณ. วัดตรีวิสุทธิธรรม จังหวัดสุพรรณบุรี ในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 
 มผีูมารบับรกิารตรวจทัง้ในและนอกสถานที ่จาํนวน ๒,๓๒๙ ราย จาํแนกเปนผูตรวจภายในคดักรอง
มะเรง็ปากมดลกูและมะเรง็เตานม จาํนวน ๒,๒๔๑ ราย  ผูตรวจคดักรองเฉพาะมะเรง็เตานม จาํนวน ๘๘ ราย 
ไดแสดงผลสรุปของการตรวจคัดกรองไวในแผนภาพ

แผนภาพที่ ๒ แสดงการจําแนกเซลผิดปกติ
สรุป ทัณฑสถานหญิงชลบุรีพบผลผิดปกตินอยที่สุดสรุป ทัณฑสถานหญิงชลบุรีพบผลผิดปกตินอยที่สุด

 แผนภาพที่ ๑
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แผนภาพที่ ๒ แสดงการจําแนกเซลผิดปกติ

 แผนภาพที่ ๒

สรุป ทัณฑสถานหญิงพบเซลลผิดปกติและเซลลมะเร็งอัตรามากขึ้นชัดเจน

สวนที่วัดพบมีการติดเชื้ออักเสบไมพบเซลลผิดปกติ

สรุป พบมีการติดเชื้ออักเสบจากเชื้อแบคทีเรียมาก

แผนภาพที่ ๒ แสดงการจําแนกเซลผิดปกติ

สรุป พบมีการติดเชื้ออักเสบจากเชื้อแบคทีเรียมาก

แผนภาพที่ ๓
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 สมาคมแพทยสตรีฯ ไดมีจดหมายนําสงผูปวยไปยังแพทยผูเชี่ยวชาญดานนี้ ณ สถานพยาบาล
ทีผู่ปวยมสีทิธหิลกัประกนัสขุภาพถวนหนาหรอืสทิธปิระกนัสงัคม หรอืสทิธขิาราชการ เพือ่ขอรบัการพจิารณา
การตรวจพิเศษ เชน “Colposcopy and Biopsy” เปนการสองกลองพิเศษที่ปากมดลูกและตัดชิ้นเนื้อ 
เพื่อการวินิจฉัยตอไป ถาผลชิ้นเนื้อหรือการตรวจรักษาพิเศษบงแนชัดวาจะมีแนวโนมที่จะนําไปสูมะเร็ง
ปากมดลูก ผูปวยจะไดรับการผาตัดที่เหมาะสมตอไป จากการติดตามผลการรักษาของผูปวยพบวาเปน
มะเรง็ปากมดลกู ๓ ราย รายแรกเปนมะเรง็ระยะเริม่แรก ไดรบัการผาตดัมดลกูเฉพาะสวน (Conization leep)
รายที่ ๒ เปนมะเร็งระยะลุกลาม ไดรับการฝงแร ฉายแสง และใหยาคีโม รายที่ ๓ เปนมะเร็งระยะลุกลาม 
แตเสียชีวิตกอนเนื่องจากโรคความดันโลหิตสูงและเสนเลือดแตกในสมอง

สรุป    พบความผิดปกติอื่นๆ ๗๗ ราย ไดรับการรักษาและติดตามทุกราย 

และตรวจพบเนื้องอกมดลูกมากที่สุด

แผนภาพที่ ๔  

การตรวจภายในพบความผิดปกติอื่นๆ (N=๗๗)  ป พ.ศ. ๒๕๕๙ การติดตามและการรักษา
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 สมาคมแพทยสตรฯี ไดสงผูสงสยัวามกีอนทัง้ ๗๑ ราย ไปปรกึษาแพทยผูเชีย่วชาญดานมะเรง็เตานม
ที่ผูปวยมีสิทธิในการรักษาพยาบาล เพื่อรับการตรวจพิเศษเพิ่มเติม เชน Mammogram, Ultrasound 
และรับการรักษาตามแผนการรักษาของแพทย ซึ่งปนี้พบวาเปนมะเร็งเตานม ๓ ราย โดยทางสมาคม
แพทยสตรีฯ ไดสอบถามติดตามการรักษาเปนระยะ 
 ภาพรวมขอมูลมะเร็งสตรีป ๒๕๕๙  ของสมาคมแพทยสตรีฯ
 ป ๒๕๕๙ ผูรับบริการ ๒,๓๒๙ ราย ชวงอายุ ๔๕-๔๙ ยังคงมากที่สุด เกือบครึ่งหนึ่งมาจาก
กรุงเทพฯ รองลงมาเปนระยอง เกินครึ่งเปนคนไขใหม ตรวจภายใน ๒,๒๔๑ ราย พบมะเร็งปากมดลูก ๓ 
ราย เซลลผิดปกติขั้นสูง การติดเชื้ออักเสบสาเหตุจากจุลินทรีย เนื้องอกมดลูก เนื้องอกรังไข และเยื่อบุ
โพรงมดลูกเจริญผิดที่เพิ่มขึ้น ทุกรายไดรับการรักษา/สงตัวและติดตามผล ผลการตรวจ ณ นอกสถานที่
โดยเฉพาะทัณฑสถาน พบเซลลผิดปกติขั้นสูงและเซลลมะเร็งมากกวา ณ ที่สมาคมแพทยสตรีฯ
 ในชวง ๑๓ ป พบมะเรง็ปากมดลกู ๐-๐.๑๓% และในชวง ๗ ป อตัราพบเซลลผดิปกตขิัน้ตํา่จาก
การติดเชื้อ HPV มีแนวโนมลดลงตามลําดับ
 ในป ๒๕๕๙ มีผูรับการตรวจเตานม ๒,๓๒๙ ราย พบเปนมะเร็ง ๐.๑๓% ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มขึ้น
นอยในชวง ๖ ป ผูผิดปกติไดรับการตรวจรักษา สงตัวและติดตามทุกราย การสอนตรวจคลําเตานมนั้น 
กอนสอนตรวจเองเปนเพียงครึ่งหนึ่ง หลังสอนทุกคนตรวจเปนหมด การสอนไดผลดีขึ้นกวาปที่ผานมา 
โอกาสที่คลํากอนไดแลวเปนมะเร็งเฉลี่ย ๔% การคลําเตานมตนเองอยางสมํ่าเสมอจึงยังเปนสิ่งสําคัญ

สรุป กลุมที่คลํากอนไดพบผิดปกติ ทุกรายไดรับการตรวจรักษาและติดตาม

แผนภาพที่ ๕

 การตรวจรักษาและติดตามผูรับบริการที่คลําพบกอนที่เตานม ๗๑ ราย    

สรุป กลุมที่คลํากอนไดพบผิดปกติ ทุกรายไดรับการตรวจรักษาและติดตาม

ผลการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม 2329 ราย ผลการติดตามรักษาผูพบถุงนํ้า 24 ราย

ผลการตรวจเพิ่มเติมในผูคลําพบกอน 71 ราย
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รายงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

และมะเร็งเตานมระยะเริ่มแรก 

ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา จ.นครราชสีมา

วันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐

พญ. ดรุณี พุทธารี

 เชาวนัเสารที ่๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ศ.เกยีรตคิณุ พญ.คณุนนัทา มาระเนตร นาํคณะทมีออกหนวย 
จํานวนทั้งหมด ๒๒ทาน ออกเดินทางจากสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทยฯ เวลา ๖.๐๐ น. 
มุงสูทัณฑสถานหญิงนครรราชสีมา บรรยากาศขางทางสดชื่น สวยงาม ทั้งทิวทัศนของเขื่อนลําตะคอง 
ทมีออกหนวยวนันีป้ระกอบดวย แพทย ๑๒ คน พยาบาลและเจาหนาที ่อกี ๑๐ คน ในเวลาประมาณ ๙.๓๐ น. 
กม็าถงึทณัฑสถานหญงินครราชสมีา (คลองไผ) พบกบัคณะผูรวมออกหนวยและสนบัสนนุอปุกรณเครือ่งมอื
การตรวจจาก สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครรราชสมีา สาํนกังานสาธารณสขุอาํเภอปากชอง เจาหนาที่
จากโรงพยาบาลปากชอง ไดรบัการตอนรบัอยางดยีิง่จาก คณุ สถภิรณ คาํพานชิ ผูอาํนวยการสวนปกครอง
และทณัฑปฏบิตั ิและ คณุ อสิราภรณ พองสพุรรณ คณุ ธนชัพร ปากระโทก คณุ พรสดุา เจรญิชพี พยาบาล
ทัง้ ๓ ทาน ของทณัฑสถาน  ในวนันีท้ณัฑสถานม ีจาํนวนนกัโทษหญงิ ทัง้สิน้ ๓,๙๘๒ คน โดยตองโทษจาํคกุ
ตัง้แต ๖ เดอืนขึน้ไปจนถงึตลอดชวีติ มกีจิกรรมหลากหลายในแตละวนั เชน การฝกอาชพี กจิกรรมผูสงูอาย ุ
งานฝมือผูตองขังตางๆ 
 คณะแพทยและเจาหนาทีท่กุทานผานจดุการตรวจคน และนาํเขาสูสถานพยาบาลของทณัฑสถาน 
ภายในมตีนไมรืน่รมย อากาศสดชืน่  เจาหนาทีไ่ดคดันกัโทษทีเ่ขาเกณฑ ไดแก อาย ุ๓๕ ปขึน้ไป และ/หรอื
สมคัรใจในการเขารบัการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูและมะเรง็เตานม ไมมปีระจาํเดอืนในขณะทีเ่ขารบั
การตรวจ เจาหนาที่ไดแยกกันตามจุดปฏิบัติหนาที่ ไดแก จุดลงทะเบียน จุดซักประวัติ การเตรียมสไลด 
การตรวจมะเร็งปากมดลูก การตรวจคนหามะเร็งเตานม โดยการตรวจเตานมและสอนตรวจเตานมดวยตนเอง 
การจายยา และใหขอมูล ตรวจสอบความเรียบรอยของเอกสาร 
 การปฏบิตังิานตัง้แตเวลา  ๑๐.๐๐ น ผานไปอยางรวดเรว็ จนเสรจ็สิน้คนสดุทายในเวลา ๑๒.๓๐ น. 
สรุปผลการปฏิบัติงาน ดังนี้
 จํานวนผูเขารับการคัดกรองมะเร็งสตรี ทั้งสิ้น ๑๖๘ คน จากกลุมที่คัดกรองไว จํานวน ๓๒๒ คน 
สาเหตทุีค่ดักรองไดไมครบทกุคนเนือ่งจาก เขารวมในกจิกรรมอืน่ ตรวจพบวามปีระจาํเดอืนในวนันี ้และ
เปลี่ยนใจไมเขารับการตรวจ  

จากผูเขารับการคัดกรอง จํานวน ๑๖๘ คน 
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก พบวา
 - ไมสามารถตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกได ๓ คน (ตรวจพบประจําเดือน และเลือด

ประจําเดือนเกา ในชองคลอด)
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 - ตรวจพบการอักเสบของปากชองคลอด ปากมดลูก และปกมดลูก จํานวน ๑๕ คน  
 - ตรวจพบอาการปวดในอุงเชิงกราน จํานวน ๒ คน   
 - ตรวจพบภาวะ เลอืดออกผดิปกตจิากโพรงมดลกู (Dysfunctional Uterine Bleeding –DUB) 

จํานวน ๒ คน แนะนําใหติดตามการรักษาตอเนื่องกับแพทย
 - ใหบริการถอดหวงอนามัย ๑ คน เนื่องจากความอายและไมไดตรวจกับแพทย ทําใหใสหวง

ในมดลูกมานานกวา ๑๐ ป และเริ่มมีอาการปวดหนวงในอุงเชิงกราน

การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม พบวา
 - ตรวจพบกอนที่เตานม จํานวน ๕ คน ทั้งหมดไดรับการสงตอเพื่อตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม

หลังปฏิบัติงานเสร็จสิ้น คณะแพทยและเจาหนาที่ ไดรวมรับประทานอาหารกลางวันกับ
คุณสถิภรณ คําพานิช และเจาหนาที่ของทัณฑสถาน หลังจากนั้นไดถายภาพรวมกันเปน
ทีร่ะลกึ และทางสมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทยฯ ไดมอบเงนิสนบัสนนุคาอาหารกลางวนั
และกิจกรรมของทางทัณฑสถานดวย

  หลังจากเสร็จกิจกรรมในการตรวจคัดกรองมะเร็งสตรี ทางคณะฯได พูดคุยกับ 
คุณ สถิภรณ คําพานิช ทานมาปฏิบัติหนาที่ที่นี่ไดเพียง ๖ เดือน ทานไดใหขอคิดวา “ไมวานักโทษจะมี
ความผิดเพียงใด แตยังไงเคาก็เปนผูหญิงเหมือนกัน ควรไดรับการดูแลที่เทาเทียมกัน ทุกคนมีตนทุน
ที่แตกตางกัน ในวันนี้ถึงแมเคาจะเลือกเดินทางผิด เราก็หวังไววา สักวันเราจะไดคนดี แมที่ดี ภรรยาที่ดี 
กลับคืนสูสังคม” 
 ทกุคนเดนิทางกลบัสูกรงุเทพมหานคร ดวยความสขุใจ อิม่เอบิใจทีไ่ดรวมบญุ สมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทยฯ ขอเปนสวนหนึ่งในการชวยคนหาและแกไขปญหามะเร็งในสตรี ดังพันธกิจ ใหบริการ
สาธารณประโยชน มุงเนนสุขภาพสตรี ที่ตั้งไว 
 ทางสมาคมฯ ขอขอบพระคุณทุกหนวยงานที่ไดใหความอนุเคราะห ไดแก ทัณฑสถานหญิง
นครราชสีมา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปากชอง และ
โรงพยาบาลปากชอง  หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดมีโอกาสรวมบุญกันอีกในโอกาสหนา
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ลําดับที่ ว/ด/ป เวลา สถานที่ หมายเหตุ

๑ ๑๒ ต.ค. ๒๕๕๙ ๑๓:๐๐-๑๖:๐๐ น. บริษัท แพ็คฟูด จํากัด (มหาชน) จํานวน ๓๑ คน

๒ ๑๑ พ.ย. ๒๕๕๙ ๐๙:๐๐-๑๒:๐๐ น. Grand  Howard  Hotel จํานวน ๕๑ คน

รวมทั้งสิ้น ๘๒ คน

โครงการ

ฝกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานและเรียนรู

การใชเคร� องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ สําหรับนักเรียน นักศึกษา และประชาชน

พญ.คุณสวรรยา  เดชอุดม

 ปจจุบันนี้ประชาชนชาวไทยมีความเสี่ยงที่จะเจ็บปวยทั้งจากการประสบอุบัติเหตุ การเจ็บปวย
จากโรคเรื้อรังที่ไมติดเชื้อมากขึ้น ไดแก ความดันโลหิตสูง อวนลงพุง ไขมันในเลือดสูง และเบาหวาน 
เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนภาวะชักนําสูการปวยเปนโรคหัวใจหรือสมองขาดเลือดเฉียบพลัน ทําให
เกดิหวัใจพบิตัหิรอือมัพาตขึน้กะทนัหนัซึง่อาจถงึแกชวีติได หากไดรบัการชวยชวีติขัน้พืน้ฐานอยางถกูตอง
ทันที ก็อาจกูชีวิตกลับมาไดดังนั้นหากประชาชนไดมีความรูและปฏิบัติการกูชีวิตเบื้องตนและเรียนรู
การใชเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ แบบสากลไดอยางทันทวงทีก็จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการชวย
ผูประสบภัย
 สมาคมแพทยโรคหัวใจฯ และมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ไดรวมจัดการ
ฝกอบรมการชวยชีวิตข้ันพ้ืนฐานสําหรับประชาชนท่ัวไปเพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี โดยใช “หุนสมชาย” ในการฝกอบรมและฝกปฏิบัติใหแกหนวยงานตางๆ มาแลว
หลายรุน และดวยความตระหนักถึงความสําคัญของการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานซึ่งจะเปนประโยชนตอ
ผูใกลชิด คนในครอบครัวและประชาชนทั่วไปของผูเขารับการฝกปฏิบัติ และผูที่ไดรับการอบรม
สามารถนําความรูและทักษะไปชวยบุคคลอื่นได จึงมีการอบรมอยางตอเนื่อง ดังนั้น สมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ จึงไดรวมมือ กับ สมาคมแพทยโรคหัวใจฯ และ มูลนิธิหัวใจฯ
ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเปนประธานคณะกรรมการ สนับสนุนขยาย
เครือขายสูนักเรียนและนักศึกษา จัดทําโครงการฝกอบรมการชวยชีวิตขั้นพื้นฐานแบบสากล และเรียนรู
การใชเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติสําหรับประชาชนทั่วไปขึ้น 

วัตถุประสงค
 ๑. เพื่อฝกอบรมนักเรียน  นักศึกษา และประชาชนใหรูขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติการชวยชีวิต
ขั้นพื้นฐาน และการทดลองใชเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติแบบสากล
 ๒. เพื่อใหผูประสบภาวะวิกฤตตอชีวิตไดรับการกูชีพขั้นพื้นฐานอยางถูกตอง และทันทวงที

ผลการดําเนินงาน 
 ในการดําเนินงานในป ๒๕๖๐ นั้น มีผูสนใจเขารวมการอบรม จํานวนทั้งสิ้น ๘๒  คน ดังนี้ 
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โครงการทําบุญทอดผาปา-เสวนาธรรม

เดือน มิถุนายน ๒๕๕๘-๒๕๖๐

พญ.คุณสวรรยา เดชอุดม

 เดอืนมถินุายนเปนเดอืนทีส่าํคญัสาํหรบัสมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทย ในพระบรมราชนิปูถมัภ 
เปนอยางยิ่งคือ ไดรับพระมหากรุณาธิคุณ ดวยสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถทรงรับไวใน
พระบรมราชินูปถัมภ ในป พ.ศ. ๒๕๐๘ เสด็จพระราชดําเนินทรงเปนประธานในพิธีเปดอาคารแพทยโกศล 
เมื่อวันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๒๔
 พญ.ดร.คุณเพียร เวชบุลบุกเบิกกอตั้งชมรมแพทยสตรี บําเพ็ญเพื่อสังคม และเปนตัวแทน
ประชุมแพทยสตรีนานาชาติในป พ.ศ. ๒๔๙๔ แพทยหญิงคุณอรวรรณ คุณวิศาล นายกสมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย คนแรก จดทะเบียนเปนทางการในปพศ.๒๕๐๓ มีการประชุมครั้งแรกของสมาชิกสมาคมฯ 
๑๗๑ ทานในวันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๓
 ตั้งแตนั้นมาสมาคมไดใหบริการสังคมและประกอบกิจกรรมสาธารณประโยชนเพื่อสุขภาพของ
สตรี เด็ก และผูสูงอายุอยางตอเนื่องเปนเวลากวา ๕๗ ป  อาทิ การตรวจมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก
เบื้องตน การใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพสตรี และเด็ก การสนับสนุนชมรมผูสูงอายุแพทยสตรีอุปถัมภ การให
ทุนการศึกษาแกนักศึกษาแพทยสตรี และมีปณิธานที่จะกลับไปประกอบวิชาชีพในภูมิลําเนาชนบทของตน
ในป พ.ศ. ๒๕๕๘ สมาคมรบันโยบายกระทรวงสาธารณสขุ ตอตานโรคไมมเีชือ้ตดิตอเรือ้รงั โดยรวมกบัมลูนธิหิวัใจ
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ และ สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
อบรมปฏิบัติการกูชีวิตขั้นพื้นฐาน และฝกการใชเครื่องไฟฟากระตุกหัวใจอัตโนมัติ สําหรับบุคคลทั่วไป และ 
อบรมปฏิบัติการในการเลือกรับประทานอาหารที่หางไกลโรคหัวใจ และอัมพาตเปนตน  
 ปนี้ เปนปที่ ๓ ที่เราไดรับความเมตตา จากพระคุณเจา สมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณดิฐ 
แหงวดัพทุธภาวนาราม จ.สมทุรปราการ หรอืเปนทีรู่จกั ในนาม หลวงตาหมอ ในอดตีทานเปนอาจารยแพทย
แผนกสตูนิรเีวช โรงพยาบาลรามาธบิด ีหลวงตาหมอบวชครัง้แรกหลงัจากไดรบัการรกัษาโรคหลอดเลอืดหวัใจ
ตบีตนั และบวชอกีครัง้หลงัจากไดรบัการรกัษาโรคมะเรง็ลาํไสใหญ ในการบวชครัง้นีท้านไดสนใจศกึษาธรรม
อยางจริงจัง เห็นคุณของพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาของปญญาอยางแทจริง เมื่อเรียนรูจนเขาใจ และ
เขาถึงสัจธรรม หรือ ธรรมชาติของชีวิต ทานก็เริ่มการสนทนากับญาติมิตร ศิษย และ รวบรวมเรื่องราว
เขยีนหนงัสอืธรรม ทีไ่ดรบัการสนบัสนนุจากญาตธิรรมทัง้หลายไดจดัพมิพ เปนธรรมทานในชวง ๑๐ ปทีผ่านมา 
(๒๕๕๐-๒๕๖๐) รวมได ๑๕ เรื่อง
 รปูแบบการสนทนาธรรมเปนไปตามวสิยัของอาจารยแพทย คอื มกีารฉายภาพ และบรรยาย ทีเ่หมาะสม
สาํหรบัจรติของแพทย ไมมพีธิรีตีรอง เอาแตเนือ้ๆ และเปดใหตอบถามระหวาง และ ในตอนทายการบรรยาย 
ตอจากนั้นก็เปนการเสวนาธรรมระหวางแพทยผูมีประสบการณ เพื่อจะไดศึกษาธรรมใหลึกซึ้งขึ้น และนําไป
นอมนําในการปฏิบัติสืบไป
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 มิถุนายน ๒๕๕๘  หัวขอสนทนา เร่ือง “ปฏิบัติธรรมไปทําไม” โดยพระภิกษุสมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณดิฐ 
และตามดวยเสวนา เรื่อง “แรงบันดาลใจ ในการปฏิบัติธรรม” จากแพทยที่ไดปฏิบัติธรรมอยูแลว คิอ 
นพ.ปยสกล-พญ.สมสิริ สกลสัตยาทร และ พญ.ศุภวัจน นับถือเนตร ผูเปนกรรมการทานหนึ่งของสมาคมได
มีศรัทธาบวชเปนภิกษุณี ๑ พรรษาในปที่ผานมา
 มถินุายน ๒๕๕๙ หวัขอสนทนา เรือ่ง “จติมนษุยสดุลกึลํา้” โดยพระภกิษสุมเกยีรตกิติตโิก ศรสีพุรรณดฐิ 
และตามดวยการสนทนากับพลอากาศตรี นพ.บุญเลิศ จุลเกียรติ  เรีอง “เราเกิดมาเพื่อใคร”
 ในปนี้เปนปที่คนไทยทั้งชาติตางมีความเศราสลดอยางยิ่งยวดที่ไดเวลาที่ประมุขของประเทศถึง
กําหนดเวลาที่ตองละสังขารจากโลกนี้ไป แมนคําสอนในทางพุทธที่สําคัญคือทุกคนเกิดมาแลวตองตายเปน
ที่สุด เราสมควรที่จะตองเตรียมตัวเตรียมใจกันไวใหพรอม เมื่อถึงเวลาเราจักตองเขมแข็ง แตโครงการพระ
ราชดาํรทิัง้หลายกวา ๔,๐๐๐ โครงการ คาํสัง่สอนทกุวนัปใหมทีท่รงพระราชทานทกุป ปรากฏชดัเจนวาทรง
ใสใจพสกนกิรอยางยิง่ยวด และทรงงานตอเนือ่งมไิดมเีวลาหยดุหยอน  ตลอดเวลา ๗๐ ป ดงันัน้พวกเราจงึตอง
ยึดมั่นในความสามัคคี รับพระราชทานคําสอน และโนมนาวมาเพื่อที่จะบําเพ็ญความดีสืบไป อยางไมลดละ 
 ถาทานไดอานประวัติความเปนมาที่แพทยสตรีรุนกอนๆ ในหนังสือวารสารขาวสารแพทยสตรีเลม
กอนๆ ก็พบวาทานเหลานั้น ไดอุทิศกายและใจเพื่อพัฒนาสังคมของเรา สมควรอยางยิ่งที่เราจะนํามาเปน
ตัวอยาง ปฏิบัติตาม สืบไปอยางมีความสุขใจ ในปนี้ เราจึงระลึกถึงเพื่อคุณงามความดีแพทยสตรีรุนกอนๆ 
ที่พัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรี เด็ก และผูสูงวัยของสังคมไทยเรา รวมทั้งคุณงามความดีของผูบริจาคเงินเพื่อ
กจิกรรมเพือ่การกศุลสบืไป  หวัขอ การทอดผาปา-สนทนาธรรมราํลกึถงึคณุงามความดทีีไ่ดรบัและทีไ่ดกระทาํ
แลวรวมมอืรวมใจบาํเพญ็ความดสีบืไป ถอืเปน “ทาํบญุได ใชบญุเปน” แลวเราจะไดรบัความปตอิยูในใจของ
เราเสมอๆ     
 มถินุายน ๒๕๖๐ หวัขอสนทนา เรือ่ง “ขนัธหา ทาํไมตองรู ” โดยพระภกิษสุมเกยีรตกิติตโิก ศรสีพุรรณดฐิ 
เพื่อจะไดรูจักตนเองมากขึ้น และเรียนรูการอุทิศสวนบุญอยางถองแท และตามดวยการสวดมนตแปล 
จากหนงัสอืพระพทุธมามกมนต ฉบบัวดัปาเลไลย ทาํนองสรภญัญะ ซึง่ไดรบัอนเุคราะหจาก พระเทพสวุรรณโมล ี

(สอิ้ง สิรินนฺโท ปธ. ๘) เพื่อผูสวดจะได เขาใจ เขาถึง พัฒนาจิตใจ ขึ้นไปตามลําดับจิตของตนไดยิ่งขึ้น

พระภิกษุสมเกียรติกิตติโก ศรีสุพรรณดิฐ บรรยายธรรมะ ในหัวขอ
“ขันธหา ทําไมตองรู?” ในกิจกรรม “ทอดผาปา - เสวนาธรรม” 

วันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ 

คณะกรรมการและสมาชิกสมาคมแพทยสตรี 
ไดรวมสวดมนตแปล จาก หนังสือพระพุทธมามกมนต 

ฉบับวัดปาเลไลย ทํานองสรภัญญะ
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 โครงการทุนการศึกษาสมาคมแพทย์สตรี 

เพ� อนักศึกษาแพทย์สตรีในชนบท

พญ.ภัทริยา จารุทัศน

 แรงบันดาลใจที่นําไปสูการเริ่มตนโครงการ เกิดจาก ศ.ดร.กุสุมา สนิทวงศ ผูเปนศาสตราจารย

เกียรติคุณ ดานการศึกษาความมั่นคงระหวางประเทศ คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเปน

ธิดาของ นพ.มล.เตอ  สนิทวงศ แพทยผูไดรับทุนพระราชทานจาก สมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี 

ไปศกึษาวชิาการแพทยที ่สหรฐัอเมรกิา และกลบัมาทาํงาน เปนแพทยชนบท อยูที ่รพ.จงัหวดัอบุลราชธาน ี

เปนเวลาหลายป ทั้งนี้ตอมาไดปฏิบัติงานอยางมีบทบาทสําคัญ ในอีกหลายโรงพยาบาล รวมถึงการเปน

ผูอาํนวยการ โรงพยาบาลเลดิสนิ ซึง่เรือ่งราวการขาดแคลนแพทยและการบรกิารดานสาธารณสขุในชนบท

ของประเทศไทย ที่ไดรับการถายทอดจากบิดา ตรึงประทับในความคิด และเกิดความตองการที่จะได

มีโอกาสชวยแกไขปญหานี้ใหสําเร็จ 

 ในปพ.ศ. ๒๕๒๓ ศ.ดร.กุสุมา สนิทวงศ ไดพบกับ Prof. Jason Roussos ระหวางการไปเยี่ยม

ทานเอกอคัรราชทตูไทยประจาํประเทศญีปุ่น  Prof. Jason Roussos เคยเดนิทางมาทาํงานในประเทศไทย 

สนใจที่จะชวยเหลือดานการศึกษาของนักศึกษาไทย ดวยเหตุนี้ Dr.George Curuby ผูดูแลกองมรดกของ 

Prof. Jason Roussos  จงึไดประสานกบัฝายตางประเทศสมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทยฯ ในป พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ทีจ่ะเริม่โครงการทนุนกัศกึษาแพทยสตร ีโดยมวีตัถปุระสงคทีจ่ะสนบัสนนุคาใชจายการเรยีนของนกัศกึษา

แพทยสตรีที่มีปญหาดานการเงิน ขอใหมีความตั้งใจที่จะใชวิชาชีพการแพทยรับใชประเทศชาติในชนบท 

ในชวงแรกกาํหนดทีจ่ะใหทนุการศกึษาเตม็ทัง้ ๖ ปๆ  ละ ๒ ราย โดยการคดัเลอืกจากคณะกรรมการของสมาคม 

ดวยการพิจารณาจากประวัติและการสัมภาษณ นักศึกษาโดยตรง ทั้งนี้คณะกรรมการสมาคมพิจารณาวา

นกัศกึษาจากโครงการผลติแพทยเพือ่ชนบทของกระทรวงสาธารณสขุจะตรงในกรอบการพจิารณามากทีส่ดุ 

ซึ่งจะเปนนักศึกษาที่เขาเรียนจากหลากหลายคณะแพทยศาสตรทั่วประเทศ

 ในปตอๆ มา มนีกัศกึษาแพทยสตรใีนชัน้ปอืน่ ๆ  ทีม่คีวามจาํเปนและผูปกครองไมสามารถสนบัสนนุ

คาใชจายไดเต็มที่ ยื่นคํารองขอมาที่สมาคมฯ ไดมีการพิจารณาเฉพาะรายไป ในบางปจึงมีการให ๔-๕ ทุน 

หรือมากกวา อาทิ ในปพ.ศ. ๒๕๕๙ สมาคมฯ มอบทุนสนับสนุนแกนักศึกษาแพทย ๑๐ ราย 

จากคณะแพทยศาสตรทุกภูมิภาค ทั้งนี้เปนการสนับสนุนจากสมาชิกสมาคม แพทยอาวุโส ทานผูเมตตา

ทั้งคนไทย และจากตางประเทศ โดยการชวยเหลือตอเนื่องของ Dr.George Curuby และ Miss Tomoko  

Kanno ตลอด ๑๒ ป ทั้ง ๒ ทานไดไปพูดคุยกับผูใจบุญที่ทานรูจัก เพื่อมอบเงินใหทุกป ที่สําคัญ คือ 

Mr. Sheldon และ Mrs.Cindy  Stone ไดรวมมอบทนุนีต้ัง้แต ป พ.ศ. ๒๕๕๕ จนถงึปจจบุนั เปนเงนิรวมแลว
๒๕๐,๐๐๐ ดอลลาร  ทัง้นีเ้งนิทนุเริม่ตนจากกองมรดก Prof. Jason Roussos  จาํนวน ๔,๖๒๙,๑๔๑ บาท
และทานอื่น ๆ เปนทานที่มอบใหเต็มทุนการศึกษา ดังรายนามตอไปนี้ 
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 ๑.  Dr.George Curuby และ Miss Tomoko  Kanno ๓,๑๓๐,๖๓๙ บาท
 ๒.  มูลนิธิ คุณแมลี้กิมเกียว  ตั้งคารวคุณ  ๑,๘๘๐,๐๐๑ บาท
 ๓.  ดร.เสริมวุฒิ  สุวรรณโรจน    ๑,๘๖๐,๐๐๐ บาท
 ๔.  พญ.รวีวรรณ  กนกเวชยันต  ๖๐๐,๐๐๐ บาท
 ๕.  Dr.Joan  Miller (Massachusetts General Hospital)    ๕๑๗,๕๐๐ บาท
 ๖.  ศ.พญ.คุณหญิง สุดสาคร  ตูจินดา  ๕๐๐,๐๐๐ บาท
 ๗.  คุณ จริยา  มัณยัษเฐียร 
    ในพระนาม มจ.หญิงวิมลปทัมราช  จิระประวัติ   ๔๗๐,๐๐๐ บาท 
  ๘.  พญ.ทองทิพย  พงศทัต Backhaus  ๔๗๐,๐๐๐ บาท
 ๙.  พญ.คุณสวรรยา  เดชอุดม   ๔๕๐,๐๐๐ บาท
 ๑๐. Dr.R.Malcolm  Smith (Massachusetts General Hospital)   ๔๔๗,๕๐๐ บาท
 ๑๑. พญ.ชุมแสง - นพ.วิรัตน  โลหะวิจารณ  ๔๒๒,๗๕๓ บาท 
 ๑๒. Mr. Robert  Kiernan    ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๓. พญ.จันทรา  เจณณวาสิน       ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๔. บริษัททิมส  ประเทศไทย จํากัด       ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๕. คุณ ปนัดดา  เจณณวาสิน       ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๖. พญ.สุตาพร  สวัสดิเสวี     ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๗. มูลนิธิจินดา อิ่ม จําเรียง ภังคานนท     ๔๒๐,๐๐๐ บาท
 ๑๘. นพ.นวรัตน  ไกรฤกษ *  ๗๕,๓๓๓ บาท
 ๑๙. คุณหญิงจันทรฟองและคุณสุขุม  ถิระวัฒน *     ๗๕,๓๓๓ บาท
 
 * ลําดับที่  ๑๘ -๑๙  เปนผูมอบทุนเปนรายป รวม ๖ ป 

 ผูสนับสนุนนักศึกษาแพทย์ที่เกิดปญหาในระหว่างหลักสูตร

 ๑.  คุณ พาณี จันทรัศมี  ๒๐๐,๐๐๐  บาท
 ๒.  คุณ วรรณา จิรกิติ  ๒๐๐,๐๐๐ บาท
 ๓.  นพ.วิชาญ พิทักษสิทธิ์  ๑๕๐,๐๐๐ บาท

 บางท่านจะกรุณาสนับสนุนเปนรายปอย่างสมํ่าเสมอ คือ

 รศ.พญ.มณฑิรา ตัณฑนุช
 คุณ ลักขณา กุมภลํา

 นักศึกษาแพทยที่ไดรับทุนตามโครงการลวนมีความผูกพันกับสมาคมฯ หลายคนเมื่อสําเร็จ

เปนแพทยไดสงเงนิมาชวยกจิกรรมสมาคม หรอืเปนสวนหนึง่ของทนุการศกึษา ตลอดจนรวมชวยเพิม่ทนุ 

ใหความเห็นเมื่อรุนนองมีอุปสรรคในการเรียน ซึ่งทางสมาคมรูสึกชื่นชมกับนํ้าใจของแพทยจบใหมที่เริ่ม

มีรายไดเปนอยางยิ่ง
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 นักศึกษาแพทยในโครงการลวนเปนเด็กจากครอบครัวตางจังหวัด บางคนจบดวยเกียรตินิยม

อันดับ ๑ บางคนสอบไมผาน ทางสมาคมไดรวมหาแนวทางที่จะชวยเหลือรวมกับคณะแพทยตนสังกัด

ตลอดจนการตระหนักถึงการปลูกฝงนักศึกษาใหเติบโตเปนตนกลาที่เขมแข็ง เติบใหญเปนแพทยสตรี

ทีมุ่งมัน่ในการรบัใชสงัคมและประเทศชาต ิ พรอมดวยจรยิธรรม และวชิาการ เพือ่เปนอนาคตของสมาคม

เชนเดียวกับแพทยรุนพี่ที่เปนแบบฉบับมาตลอด

 สมาคมฯ มีการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ เริ่มที่ นักศึกษาแพทยผูรับทุนรายใหมจะไดพบปะกับ

คณะกรรมการในการประชุมใหญ ไดรูจัก ไดรับแรงบันดาลใจ ตลอดจนเรียนรูผลงาน ความสําเร็จของ

แพทยสตรีดีเดนที่มารับรางวัลในชวงเชา และที่มีความหมายอยางยิ่งคือ การไดรวมกิจกรรมในตอนบาย 

เพื่อสรางเสริมทัศนคติรวมกับแพทยในโครงการ “สรางภาวะผูนําของแพทยสตรี” โดยจะไดรับทราบ

ประสบการณตรงของคนรุนใหมที่จะเติบโตเปนผูนําตอไป

 นอกจากนี้ สมาคมฯ ยังจัดการติดตอทาง social media group-line ใหเกิดความสัมพันธแบบ 

พี่สาว-นองสาว เพื่อสรางความสัมพันธ ความเชื่อมั่น ในรูปแบบที่ปรึกษา ชวยแกปญหาตางๆ เมื่อจบ

เปนแพทยจะไดพัฒนาบุคลิก ทัศนคติ และวิถีทางดีที่สุด สําหรับการปฏิบัติตอผูปวยตอไป

 นับเปนขอไดเปรียบ นอกเหนือจากการไดเงินคาใชจายเชนทุนอื่นๆ 

 ทุนนี้จึงเปนทุนเกียรติยศ ซึ่งไมตองจายคืนแตอยางใด มีเพียงสัญญาใจ กําหนดเจตนารมณที่จะ

เปนแพทยรับใชสังคมที่บานเกิด หรือในภูมิภาคใดๆ ของประเทศไทย
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รายช� อแพทย์สตรี ที่จบการศึกษาแลว จากโครงการนี้ 

จํานวน ๒๓ คน

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๔๘ จํานวน ๔ คน

 ๑.  พญ.พิชญสินี  สุวรรณรัตน     
 ๒.  พญ.ธนวรรณ  แกวเกลี้ยง 
 ๓.  พญ.สุนัชชา  สีทอง 
 ๔.  พญ.ทิพวรรณ  ขยันดี จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๔ 

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๔๙ จํานวน ๒ คน

 ๕.  พญ.กนกกาญจน  สวางศรีสุทธิกุล จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๕
 ๖.  พญ.ฐิติพร  ศรีสุข จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๕

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๕๐ จํานวน ๒ คน

 ๗.  พญ.นิภา  พึ่งสําราญ จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๖
 ๘.  พญ.บูรพา  ปาจินะ จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๖
รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๕๑ จํานวน ๒ คน

 ๙.  พญ.ปยะนุช  ศรีปดถา จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๗
 ๑๐. พญ.วรางคณา  หมื่นไร จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๗

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๕ คน

 ๑๑. พญ.บุญญาพร  ดํารงธวัช จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๘
 ๑๒. พญ.ประณีตศิลป ชุมภูศรี จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๘
 ๑๓. พญ.รสสุคนธ  วัดไทยสง จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๘
 ๑๔. พญ.สุธาดา  บุญญาคมน จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๘
 ๑๕. พญ.ฮัสนา  จิสวัสดิ์ จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๘

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๕๓ จํานวน ๒ คน

 ๑๖. พญ.สุนทรีย  แสงเฮอ  จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๙
 ๑๗. พญ.สายสุดา  ขวัญเพชร  จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๕๙

รับทุน ปพ.ศ. ๒๕๕๔ จํานวน ๔ คน

 ๑๘. พญ.จุฑามาศ  ชูทอง  จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 ๑๙. พญ.จุฑามาศ  เสนาภักดิ์  จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐
 ๒๐. พญ.พิรารัตน  จารุพันธ  จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐
 ๒๑. พญ.ธนาภรณ  สัตยะมุข   จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐

รับทุน ป พ.ศ. ๒๕๕๕ เม� ออยู่ป ๓ - จํานวน ๑ คน 

 ๒๒. พญ.ปยะเนตร พัดศรีเรือง    จบการศึกษา ป พ.ศ.๒๕๕๙

รับทุนป พ.ศ. ๒๕๕๘ เม� ออยู่ป ๕ - จํานวน ๑ คน

 ๒๓. พญ.ขวัญใจ  วงษหวายเหนียว   จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐
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นักศึกษาแพทย์ จบการศึกษา ป พ.ศ. ๒๕๖๐

พญ.พิรารัตน  จารุพันธ

 พญ.ธนาภรณ  สัตยะมุข

พญ.จุฑามาศ  ชูทอง

 พญ.จุฑามาศ  เสนาภักดิ์ 

 พญ.ขวัญใจ  วงษหวายเหนียว
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รายช� อนักศึกษาแพทย์ที่ยังศึกษาอยู่  

จํานวน ๓๕ คน

๑. น.ส.ภัทรา  กีรติภารัตน  มหาวิทยาลัยนเรศวร

๒. น.ส.หทัยชนก คําออนสา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

๓. น.ส.เวฬุวรรณ ประทุมมณี  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

๔. น.ส.พรพิชญ ประจําเมือง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

๕. น.ส.ทิพยมณี ชาติสุทธิ์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

๖. น.ส.สุดารัตน ภูริกมลอรุโณทัย  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร

๗. น.ส.คณวรรณ ทับศรีนวล  มหาวิทยาลัยมหิดล

๘. น.ส.พิมพชนก ศิริศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล

๙. น.ส.ทิพวรรณ เวียนมานะ  มหาวิทยาลัยขอนแกน

๑๐. น.ส.พิชชาพร ไพโรจน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๑๑. น.ส.โชติมณี พุฒพิมพ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๑๒. น.ส.พิมพนิต คําอินทร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๑๓. น.ส.วันวิสาข โสวรรณี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๑๔. น.ส.สิรินาถ แสนนาวิน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

๑๕. น.ส.กานตมณี ทินะ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๑๖. น.ส.มิ่งขวัญชนก หมุนลี  มหาวิทยาลัยขอนแกน

๑๗. น.ส.จงรักษ คําคง  มหาวิทยาลัยขอนแกน

๑๘. น.ส.ปทิตตานัน ทุมมากรณ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๑๙. น.ส.ณิชกุล จันทะศรี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๒๐. น.ส.สุวพิชชา หอมจะบก  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๒๑. น.ส.สโรชา สุมสม  มหาวิทยาลัยพะเยา

๒๒. น.ส.รัชนีกร ดอกเกี๋ยง  มหาวิทยาลัยพะเยา

๒๓. น.ส.สุธาสินี เอียดเต็ม  มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร

๒๔. น.ส.พรทิพย ลียั่งยืน  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

๒๕. น.ส.เปรมสุพัฒนี ปะถะมา  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๒๖. น.ส.นุสรา ประทุมทาน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

๒๗. น.ส.ขวัญหทัย ประสิทธิชัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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๒๘. น.ส.วรากร ศิลาทองคํา  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

๒๙. น.ส.สุธารัตน สาธุการ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๓๐. น.ส.ณัฐชยา ทองศรี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๓๑. น.ส.ประภัสสร ศรีดารา  มหาวิทยาลัยบูรพา

๓๒. น.ส.ภัททิยา สีละพัฒน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

๓๓. น.ส.ธนพร ประเคน  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๓๔. น.ส.พราวนภัส วิริยวุฒิไกร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๓๕. น.ส.ลลิตา หวังดี  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

 โครงการนี้นับเปน พันธกิจ ของสมาคมฯ ตอสมาชิก โดยตรง 

 ดําเนินการมาแลวตอเนื่องถึง ๑๒ ป ดวยความเมตตาของสมาชิกในประเทศ และตางประเทศ 

ทั้งคนไทย และตางชาติ โดยเปาหมายแรกเริ่มเพียง ๒-๓ คน แตเติบโตขึ้นตามลําดับ งานนี้จึงเสริมเติม

เต็มความเขมแข็งใหโครงสรางหลักสําหรับสมาคมแพทยสตรีฯ

  ตั้งแตตนกลานอย คือ นักศึกษาแพทยสตรี

  แพทยสตรี ใหมเอี่ยม

  แพทยสตรี สูภาวะผูนํา

  แพทยสตรี ดีเดน

  และแพทยสตรี ตัวอยาง

  ที่ลวนมุงมั่นทําสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับวิชาชีพ ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ
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รายช� อนักศึกษาแพทย์สตรี รับทุน ปการศึกษา ๒๕๖๐  

จํานวน ๑๒ ทุน

๑. น.ส.วันวิสาข สารพงษ   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ

๒. น.ส.สายธาร มานุตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๓. น.ส.วราพร พันธขาว มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๔. น.ส.รัตนาภรณ ทิพมาลา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

๕. น.ส.ณัฐพร เปรมปรีดิ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๖. น.ส.จิรัชญา พฤติสืบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

๗. น.ส.อรนันท ขุนราช มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

๘. น.ส.ณัฐนรี กิตติสุทธิพันธุ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

๙. น.ส.กรกมล แกววังปวน มหาวิทยาลัยพะเยา

๑๐. น.ส.ณัฎฐณิชา กลมกลอม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

๑๑. น.ส.นิศามณี รุงฉวี มหาวิทยาลัยมหิดล

๑๒. น.ส.ธนัชพร พวงเพชร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
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โครงการสนับสนุน

กิจกรรมชมรมผูสูงอายุแพทย์สตรีอุปถัมภ์  

พญ.คุณสวรรยา   เดชอุดม

 สมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทย  ในพระบรมราชนิปูถมัภ  ไดดาํเนนิกจิกรรมอนัเปนประโยชน
ตอแพทยสตรีและประชาชนทั่วไปอยางมากมาย ผูสูงอายุเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่สมาคมแพทยสตรีฯ 
ไดใหการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุแพทยสตรีอุปถัมภเพื่อการอยูรวมกัน
เปนสังคมของผูสูงอายุ ทํากิจกรรมอันเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมมาเปนเวลา ๒๑ ปแลว
 ชมรมผูสูงอายุแพทยสตรีอุปถัมภ ดําเนินงานโดยคณะกรรมการผูสูงอายุจํานวน ๑๙ คน  
มคีณะแพทยสตรเีปนทีป่รกึษา และคณุ ปาลกิา  งามปฏพิทัธพงศ เปนประธานอกีสมยัหนึง่ ประกอบดวย
สมาชกิจาํนวน ๔๕๐ คน  คณะกรรมการชมรมผูสงูอายแุพทยสตรอีปุถมัภไดพฒันาชมรมฯ ทีเ่ขมแขง็โดย
ไดดาํเนนิกจิกรรมเองและกจิกรรมรวมกบัองคกรอืน่ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน และไดรบัโลเกยีรตคิณุชมรมผู
สูงอายุเขมแข็ง รางวัลประเภทชมเชยจากการประกวดของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ณ  อาคารกีฬาเวสน  
ศูนยเยาวชนไทย-ญี่ปุน โดยมี ดร.ผุสดี ตามไท รองผูวากรุงเทพมหานคร เปนผูมอบเมื่อวันที่ ๑๖ 
สิงหาคม ๒๕๕๙ ในปงบประมาณ ๒๕๖๐ชมรมผูสูงอายุแพทยสตรีอุปถัมภ ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุจากกระทรวงสาธารณสุขในการดําเนินกิจกรรมโครงการ
ผูสูงอายุ จํานวน ๗๖,๐๐๐ บาท  และงบประมาณของสมาคมแพทยสตรีฯ กิจกรรมที่ดําเนินการมีดังนี้
 • กจิกรรมเพือ่ผูสงูอายใุนวนัองัคารและวนัศกุร  เวลา ๐๗:๐๐-๑๓:๐๐  น.  ณ  สมาคมแพทยสตรฯี  

โดยมีสมาชิกประมาณ ๖๐-๘๐ คน มารวมกิจกรรมเพื่อสรางเสริมสุขภาพกายใจ
ดวยการปฏบิตัธิรรม สวดมนต  ฝกจติใหสงบ ออกกาํลงักาย  รวมสงัสรรค  ขบัรองและแสดง
การละเลนตางๆ รวมทั้งนําอาหารกลางวันมารวมรับประทานดวยกัน

 • กจิกรรมในวนัสาํคญัตางๆ และจดังานสบืสานประเพณวีฒันธรรม เชน วนัเฉลมิพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ประเพณีรดนํ้าในวันสงกรานต งานสังสรรค
วันปใหม ฯลฯ

 • การตรวจสขุภาพและตรวจเลอืดประจาํปแกผูสงูอาย ุโดยศนูยบรกิารสาธารณสขุ ๑๐  สขุมุวทิ  
สํานักอนามัย กทม. มาใหบริการที่อาคารของสมาคมแพทยสตรีฯ

 • การเขารวมงานผูสูงอายุของชมรมและหนวยงานตางๆ เชน การแขงขันกีฬาของสหพันธ
ผูสงูอาย ุซึง่ปนีท้างชมรมผูสงูอายแุพทยสตรอีปุถมัภไดสงตวัแทนเขารวมแขงขนักฬีาปาเปา 
ณ ศูนยเยาวชนไทย-ญี่ปุน
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 • เขารบัฟงการสนทนาธรรมโดยพระภกิษสุมเกยีรตกิติตฺโิก  ศรสีพุรรณดฐิ  เรือ่ง “ขนัธหาทาํไมตองรู 
สาํหรบัคนชางคดิชางสงสยั” ณ หองประชมุประสงค-สดุสาคร ตูจนิดา ชัน้ ๓ สมาคมแพทยสตรฯี  
วนัเสารที ่๒๔  มถินุายน ๒๕๖๐ เขารบัฟงการสนทนาธรรมโดย พญ.อมรา มลลิา ไดแก วนัเสาร
ที่ ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๖๐ เรื่อง “การฝกสติ เพื่อชีวิต Strong”  วันเสารที่ ๘ เมษายน ๒๕๖๐  
เรือ่ง "มรณะสต"ิ วนัเสารที ่๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐  เรือ่ง "ธรรมะสาํหรบัวยัใส  เพือ่ลกูหลานไทย" 
และเขาฟงการสนทนาธรรมโดย นพ.ธาดา  เปยมพงศสานต  วันเสารที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐  
เรื่อง “กลับนิพพานสําหรับฆราวาสมิใชเรื่องเพอฝน”

 • กจิกรรมเขารวมเรยีนการทาํดอกไมจนัทน (ดอกดาราวด)ี  ณ สมาคมแพทยสตรฯี  โดยมวีทิยากร
จากเขตคลองเตย

 • กิจกรรมการฝกอบรมงานฝมือและอาชีพ เชน รอยลูกปด (กําไล) ณ สมาคมแพทยสตรีฯ 
จัดโดยศูนยบริการสาธารณสุข ๑๐  สุขุมวิท

 • การเขารวมโครงการสัมมนาพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ที่จังหวัดราชบุรี จัดโดยศูนยบริการ
สาธารณสุข ๑๐ สุขุมวิท

 • การเขารวมโครงการเสวนาเรื่อง “โรคระบบทางเดินอาหารและตับ โรคกระเพาะอาหารและ
กรดไหลยอน” จัดโดยหนวยงานทางเดินอาหาร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  สภากาชาดไทย

 • คดัเลอืกผูสงูอายสุขุภาพด ี เขาประกวดผูสงูอายสุขุภาพดขีองกรงุเทพมหานครประเภท ๖๕-๗๕ ป  
และประเภท ๗๕ ปขึ้นไป

 • สงตวัแทนเขารวมการอบรมเชงิปฏบิตักิาร การคุมครองผูสงูอายุจากภยัสงัคมและเตรยีมความ
พรอมเขาสูสงัคมผูสงูอาย ุจดัโดยกรมกจิการผูสงูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย ณ โรงแรมสีดารีสอรท จังหวัดนครนายก

 • สงตัวแทนเขารวมโครงการพัฒนาเครือขายผูสูงอายุ จัดโดยสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  
กรมพลศึกษา ณ โรงแรมแมนดาริน  กทม.

 • กิจกรรมจิตอาสาบําเพ็ญสาธารณประโยชน  
 นอกจากการสนับสนุนจากสมาคมแพทยสตรีฯ แลวสมาชิกชมรมผูสูงอายุแพทยสตรีอุปถัมภยังมี
สวนรวมบรจิาคเงนิทองหรอืสิง่ของเพือ่สนบัสนนุใหกจิกรรมของชมรมผูสงูอายแุพทยสตรอีปุถมัภดาํเนนิการ
ไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี
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โครงการพี่เตรียมนอง ออกทํางาน สมาคมแพทย์สตรีฯ 

TMWA : Team Moral Wisdom Altruism

วันเสาร์ที่ ๒๐  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

 ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร, พญ.ดรุณี  พุทธารี

 วนัจนัทร ทีจ่ะถงึ (๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐) จะเปนวนัที ่นองๆ แพทยจบใหม จะตองไปรายงานตวั 

เพื่อไปเริ่มชีวิตการเปนแพทยเต็มตัว ในโรงพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ  ในวันนี้ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

ก็เปนวันดีมากๆ ที่พี่แพทยสตรี ไดพบนองๆ ที่สมัครมารวมงาน “พี่ เตรียมนอง ออกทํางาน”  

ที่สมาคมแพทยสตรีฯ  

          งานนีเ้ปนความตัง้ใจ ของพี่ๆ  แพทยสตร ีตัง้แตยุคแรก ๆ  ทีอ่ยากมีสวนรวม  learn and share / love 

and care  ในการนําประสบการณ วิชาชีพแพทยสตรี ในชีวิตจริง มาแลกเปลี่ยนพูดคุยกับนอง  

          พี่ๆ มากันแตเชา นําโดย ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร  นายกสมาคม และพี่ๆ นองๆ 

รอนองดวยการชวยกนัพบัซองผาปาของสมาคมฯ นองทยอยมา จนใกล ๙.๐๐ น. เรากส็ามารถเริม่งานไดตามเวลา  

คุณหมอเบิรท  เริ่ม ice breaking ดวยเกมส งายๆ สนุกดี แตแฝงวิธีคิดที่ ทําใหไมตองฟง lecture กันนานๆ  

โดยhighlight กจิกรรมอยูทีก่ารจบัมอืเปนวงกลมใหแนน ตอๆ กนั หามปลอย แลวหมอ เบริท พาเดนิลอดวง 

สลับพันไปพันมา จนไปไมได เกิดเปนปมพันแนน แลวคลายปมที่พันแนนเราจะกลับมาเปนวงกลมตามเดิม

ไดอยางไร .. คะ พีน่องแพทยสตรทีาํได อะ...  ยอบาง ขามบาง แตมอืของแตละคนยงัยดึตดิกนั พีน่องชวยกนั

แสดงความคิดเห็นและเราก็ไดนองใหม นองออม จาก ม.วลัยลักษณ วิเคราะห วิธี หลุดปม ...สําเร็จคะ 

ปรบมือ ใหกับทุกคน เราไดเรียนรู ความหมายของ TEAM  อยางชัดแจง 

        พิธีเปด ทานนายก นํา เลาความเปนมาของดอกเล็บมือนาง แสนสวย เริ่มจาก ดอกเล็บมือนาง 

เปนดอกไมประจําเดือนมิถุนายน ซึ่งเปนเดือนเกิดของสมาคม (วันประชุมใหญเพื่อกอตั้งสมาคม 

วันที่ ๑๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๓) เปนดอกไมกลิ่นหอม เปนชอกลุมดอก แสดงถึงความสามัคคี ลูออนโนม

ยามตองกระแสลม หรือฝน มีสีหลากหลาย จากขาวตูม หมายถึง นักศึกษาแพทยสตรี ขาวชมพูเรื่อ 

แพทยจบใหม ชมพูจัดจาขึ้น ประสบการณมากขึ้น เริ่มมาเรียนตอ แดงเขม ผูเชี่ยวชาญมากประสบการณ 

และแดงแกเขม สงูวยั ทัง้บรกิาร บรหิาร วชิาการ รวมชอพรอมใบ สเีขยีวเขม สขีองวงการแพทยไทยเสมอืนพวกเรา

สมาชิกสมาคมแพทยสตรีฯ หลังจากนั้นพี่ๆชวยกันติดชอดอกเล็บมือนางใหกับนองๆ ทุกคน
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         ตอดวย รายการที ่สอง  วทิยากร กลุมพี่ๆ  ยคุ sixty (พีม่ะ-มยรุา  พีต่ี-้ภทัรยีา พีเ่อ-ศริาภรณ)  ซึง่ไดฝาก  

“รวมมิตรเรื่องนาคิด” จากคําสอน ประสบการณ ของ อาจารย และเพื่อนแพทย เพื่อใหกําลังใจนองๆ  

ไดดํารงวิชาชีพอยางมีศาสตร มีศิลป ใหพรอมดวยความสุข ความมีศักดิ์ศรี ในการทํางานวิชาชีพแพทย

ตลอดไป (ตดัมาจาก ที ่พีเ่อ ศ. ไดอารมัภบทไวในแผนแจก)  พีม่ยรุา นาํเลา ไปอยูตางจงัหวดั มถีนน ไปไดไป

เลย อยาไปกลวั เพือ่นรวมงาน ดแูลกนัใหด ีพีต่ี ้เลาความเปนมาการจดังานนี ้และ ไมรูพดูยงัไงพีม่ยรุาเลย

ไมจบพดูตอเรือ่งววั เรือ่งไก ทีม่หีนุมๆ มาจบี  เลยบอกนองๆวา เราจะยงัไดเจอคนอกีมาก ใครยงัไมมแีฟน กด็ูๆ

กนัใหด ีพีเ่อ ศ. บอกรถไฟขบวนสดุทาย ขึน้ใหทนั พีอ่อย บอกมาจาก fl oor นองเอย เหน็ใครเขาตา สงบเสงีย่ม

ใหดีแลวจัดการมาใหได  ฮา ฮา ฮา พี่เอ ศ. ฝาก Note เตือนใจ นองๆ ตามที่อยูดานทาย 

       จากยุค sixty ก็ สู ยุคพี่ๆ วัยกลางๆ พี่เชอรี่ ยิ่งลักษณ มายํ้าวาเกงดูผูปวยอยางเดียวคงไมได 

ตองรูจกัผูรวมงานอืน่ๆ ทมีดแูลบคุลากรทางสขุภาพ ทาํงานเปนทมี และพีจุ่ม ดรณุ ีพดูคยุวาความเปนหมอ

ตองไมม ีEGO และไมใชจะดแูลคนปวยอยางเดยีวตองนกึถงึคนไมปวยดวย เชนกลุมครอบครวั และชมุชน

ของผูปวย สรางการสงเสริมปองกันโรค ชุมชนที่เขมแข็ง จะเกิดภูมิคุมกันชุมชนทั้งการดูแลสุขภาพ

และการปกปองจากเรื่องฟองรองตางๆ 

 สดุทาย พี่ๆ วยัเลก็ คณุหมอสธุาดา และสายสดุา แพทยใชทนุปที ่๒ มาเลาเรือ่งชวีติจรงิทีต่องเจอ 

งานหนักในปจจุบัน ทั้งหองฉุกเฉิน ชีวิตอยูเวร และหลักการเอาชีวิตรอด 

 รายการที่สาม รับมือกับภาวะเครียด ไดอยางไร โดย ดีเจ เคนโด เกรียงไกรมาศ และทีมจิตรักษ

จาก รพ.กรุงเทพฯ การพูดคุยสนุกสนาน คําถามเด็ดๆใหหมอเช็ควาเราเริ่มรับภาวะเครียดไมไหว 

เพื่อนชวยเพื่อน ยามไกลบาน ทําใหหมอมีใจใสๆ สามารถมีพลังในการดูแลผูปวยไดตอไป

 พักเบรคอาหารอรอย หลากหลายมากมาย ขนม โฮมเมด จากพี่เบิรทและทีมงาน ขนมอรอย

ตุนพลังงานจากพี่ตี้ 

 รายการสุดทาย แนะนําบุคลิก ทวงทา การยืน เดิน นั่ง สงางามสมความเปนแพทย โดย 

พี่ลูกจัน-ดร.จันจิรา แนะนําทุกยางกาวที่งดงามของนองๆ บุคลิกภาพเสริมความเปนแพทย และ

หลักการดูแลผิวพรรณ ผองใส โดยพี่หมอบุม (พรรณประภา) ทําอยางไรไมใหเปนสิว นองๆ มีทวงทางาม 

ผิวพรรณผองใสกันถวนหนา

 ปดทายสุดประทับใจ เมื่อทานนายกฯ มอบของขวัญจากใจพี่ๆ ภาพวาดรูปเหมือนนองๆ 

จากฝมือ พี่อัมพร และลงสีโดยพี่เดียร อีกทั้งตุกตารับปริญญา เปนความหมายวา พี่ๆ ในสมาคมฯ 

ขอยินดีและตอนรับนองๆ สูสมาคมแพทยสตรีฯ โดยสมบูรณ

 ดวยแรงกายและแรงใจการเตรยีมงานตางๆของพี่ๆ  โดยเฉพาะ พีต่ี ้อาจารยภทัรยิา และทมีงาน 

นองๆ กลบับานไปอยางสขุใจ อิม่ทอง อิม่ใจ พรอมออกไปชวยเหลอืประชาชนตามจงัหวดัตางๆ แตนองๆ

มั่นใจวา วันใดที่ตองการความชวยเหลือ หรือมีปญหา พี่ๆ พรอมชวยนองๆ เสมอ 
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วิชาแพทย ตองควบคูกับวิชามนุษย
 “...เห็นวาแตลูกเรา ซึ่งพิทักษรักษาเพียงนี้ ยังไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส ลูกราษฎรที่อนาถา

ทัง้ปวงจะไดรบัความลาํบากทกุขเวทนา ยิง่กวานีป้ระการใด ยิง่ทาํใหมคีวามปรารถนาทีจ่ะใหมโีรงพยาบาล

ยิ่งขึ้น”  (ก็เพราะทรงเห็น ก็เพราะทรงมีพระเมตตามนุษยมีตอมนุษย)

 จากพระราชหัตถเลขาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวถึงคอมมิตตีจัดสราง

โรงพยาบาล เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๓๑

 “...ฉันไมตองการใหเธอเปนแพทยเทานั้น แตตองการใหเปนมนุษยดวย...”

 (วิสัยทัศนที่ทันสมัย การสรางหมอที่มีหัวใจมนุษย เปนความตองการของผูใหกําเนิดการแพทย

แผนปจจุบันในประเทศไทย และความตองการของผูรับการดูแลรักษา)

 “...ขอใหถือประโยชนสวนตนเปนที่สอง ประโยชนของเพื่อนมนุษยเปนกิจที่หนึ่ง 

 ลาภทรัพยและเกียรติยศจะตกมาแกทานเอง ถาทานทรงธรรมะแหงอาชีพไวใหบริสุทธิ์...”

 (ดูแลรักษาคนไขใหดีที่สุด ดวยความสามารถและหัวใจของความเปนมนุษย เทาที่จะใหได) 

 True success is not in the learning, but in its application to the benefi t of mankind.

 ชวยกันรวม คํ้าจุน จริยธรรมและเมตตาธรรม ใหอยูในวิชาชีพ 

 ซึ่งเราตองมีมากกวาคนทั่วไป เพราะเราทํางานกับมนุษย 

Teen mom  at the ER  
 อาจารย ถามความเห็น แพทยฝกหัด จะ curette มดลูก เด็กสาวแทงบุตร  ควรจะดมยาหรือไม 

 แพทย :  อาจารยคะ แบบน้ีไมตองดมยา Curette สดๆ เลย จะไดหลาบจําซะบาง  อยากทําบาปมา

 อาจารยแพทย : มองหนาแพทยรุนนอง ดวยสายตาเมตตา และบอกวา คนไข เขาทุกขมาก 

หนูอาจจะยังไมรูหรอกวากวาจะถึงวันนี้ เขาไดเจออะไรมาบาง   

มาดูกัน
 ที ่OPD ระหวางตรวจคนไขวยัรุนหนุม มา รพ ดวยอาการปวดทอง นอนบนเตยีงเรยีงกนัหลายๆ เตยีง 

แพทยสาวเปดเสือ้คนไข เหน็เกลือ้นเปนปนบรเิวณหนาอก ดวยความปรารถนาดอียากให นกัศกึษาแพทย 

ไดเรียนรูดวย 

 แพทยสาว : (ตะโกน)  นองๆ  มาดู นี่ เกลื้อนเต็มอก 

 คนไข :    ???
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๑๖.๐๐ น. แลว 
 คุณหมอหนุมจะลงเวร ER เวลา ๑๖.๐๐ น. เดินออกมาจากหองตรวจก็พบคนไขนั่งรอตรวจ

อยูดานนอกอยางคับคั่ง ญาติคนไขคนหนึ่งวิ่งเขามาหา 

 ญาติคนไข : คุณหมอคะ  ชวยดูคุณแมหนอย ปวดทองมาก 

 คุณหมอหนุม : ไมพูดอะไร เอามือชี้ที่นาิกา ที่ติดอยูขางฝา ๑๖.๐๐ น.  แลวก็เดินออกไป 

รักษาไป คิกคักไป 
 แพทยหนุมสาว ๒ คน กําลังชวยกัน cutdown คนไขใน ward ทําไปคุยไป หัวเราะคิกคัก 

อาจารยแพทย ทานหนึ่งเดินเงียบๆ เขามา สะกิด พาเดินมาที่ counter

 อาจารย :  ถาเราเปนคนไข จะรูสึกอยางไร เขากลัว เขาเจ็บ เราหัวเราะคิกคัก 

 NEVER say no ดวยทาทางหรือคําพูด กับความคิดที่มีการเสนอใหม

 No initiatives if you just say NO

 การลองทํา ลองผิด ลองถูก  ไมใชการเสียเวลาเสมอไป

 แตความเขาใจ การรูแจงจะบังเกิดและฝงแนน
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ชื่อ ที่อยู โครงการวิจัย

๒.  รศ.พญ.วารุณี พรรณพานิช 
     วานเดอพิทท

สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ 
มหาราชินี

ปญหาการสื่อสาร
ตามหลักการและ
นโยบายการใชยา
ปฏิชีวนะอยางสมเหตุ
สมผลในเวชปฏิบัติ

๒.  ศ.เกียรติคุณ พญ.อรุณี ทรัพยเจริญ ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
คณะเวชศาสตรเขตรอน 
มหิดล

การศึกษาระบาด
วิทยาการติดเชื้อซิกา
ในอําเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม
(โครงการนํารอง)

โครงการทุนวิจัย

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทยฯ

 ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี

 สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ไดสนับสนุนงานดานการวิจัยของสมาชิก โดยใหงบประมาณ

สนับสนุนปละ ๑ ทุน เปนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท ในป พ.ศ. ๒๕๖๐ สมาคมฯ ไดพิจารณาเห็นชอบ สนับสนุน

โครงการวิจัย เร่ือง การศึกษาระบาดวิทยาการติดเช้ือซิกาในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (โครงการ

นํารอง) ของ พญ.อรุณี ทรัพยเจริญ ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

โดยมี ผ.ศ.นพ.เกรียงศักด์ิ  ลิมปกิตติกุล เปนหัวหนาโครงการ

 นอกจากน้ี สมาคม ฯ ไดเห็นชอบให รศ.พญ.วารุณี พรรณพานิช วานเดอพิทท สถาบันสุขภาพเด็ก

แหงชาติ มหาราชินี เปล่ียนแปลงโครงรางการวิจัยเปนการศึกษา เร่ือง ปญหาการส่ือสารตามหลักการ

และนโยบายการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุสมผลในเวชปฏิบัติ

สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย ไดพิจารณาทุนวิจัย ปละ ๑ ทุน ๆ ละ ๓๐,๐๐๐ บาท ดังนี้
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โครงการประชุมวิชาการสัญจร 

ณ โรงพยาบาลพุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา

ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี

       

 เชาวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนวันที่นาประทับใจ เมื่อรถตู ๒ คันและรถเกงอีก ๑ คัน

มุงหนาออกจากกรุงเทพมหานคร ไปรวมกิจกรรมวิชาการสัญจร (ครั้งที่ ๑/๒๕๖๐) ที่สมาคมแพทยสตรี

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ กับ รพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา รวมกันจัดเพื่อเผยแพรความ

รูทางวิชาการที่ทันสมัยใหแกบุคลากรทางการแพทย

  ตามกําหนดการของประธานวิชาการของเรา พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์ เราเริ่มตนกัน

ดวยการไปเยี่ยมชมวัดโสธรวรารามวรวิหาร พระอารามหลวง เพื่อถวายสักการะพระพุทธโสธร ซึ่งเปน

พระพทุธรปูสาํคญัองคหนึง่ของไทย เราไดรบัการตอนรบัและการดแูลอยางดยีิง่ จาก พญ.สมบตั ิชตุมิานกุลู 

ผูอาํนวยการ รพ.พทุธโสธร (ซึง่เปนผูทีไ่ดรบัเลอืกเปน แพทยสตรดีเีดนของสมาคมเมือ่ป พ.ศ. ๒๕๕๗ ดวย) 

และ นพ.อภิรัต กตัญุตานนท รักษาการนายแพทยสาธารณสุข จ.ฉะเชิงเทรา

  วดันีส้นันษิฐานไดวาเปนวดัเกาแก สรางขึน้ตัง้แตปลายสมยักรงุศรอียธุยา หรอืตนสมยักรงุธนบรุ ี

องคพระพุทธโสธรมีประวัติเดิมอยูวาเปนหนึ่งในพระพุทธรูป ๓ องคที่ลอยทวนนํ้ามา เปนพระศักดิ์

สิทธิคูเมืองฉะเชิงเทรา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุยเดช มีพระราชปรารภใหปรับปรุงแกไข

พระอุโบสถเดิมตั้งแตปพ.ศ.๒๕๐๙ และไดเสด็จพระราชดําเนินมาทรงประกอบพิธีวางศิลาฤกษ

พระอุโบสถหลังใหมในปพ.ศ.๒๕๓๑ ตลอดจนเสด็จพระราชดําเนินมาประกอบพิธียกยอดฉัตรทองคํา

ในปพ.ศ.๒๕๓๙ สถาปตยกรรมของพระอุโบสถเปนอาคารทรงไทยประยุกต โครงสรางขนาดใหญแบบ

ปราสาท สงางาม และสรางสรรค โดยนาํโบสถ วหิาร และเจดยีมารวมไวดวยกนั เปนคอนกรตีเสรมิเหลก็

ทั้งหลัง ไมมีการใชวัสดุผุพังไดเชนพวกไมแมแตชิ้นเดียว ผนังไมมีการทาสีแตบุดวยหินออนทั้งหมด 

กระเบื้องหลังคาเปนสีออน (สีควายเผือก) ตามพระราชประสงค มีเอกลักษณและสวยงามมาก ที่พื้นเปน

หินแกรนิตภาพมหาสมุทร แสดงถึงประวัติของพระพุทธโสธรที่ลอยนํ้ามา มีปลาและสัตวนํ้าในนิยาย 

บริเวณโดยรอบปลูกตนไมสวยงาม
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 อาหารเชาของเราคือที่รานครัวซอพง ขาวตมปลากะพง มีเนื้อปลาชิ้นโต อรอยมาก เติมพลัง

แลวไปตอกันที่วัดสมานรัตนารามซึ่งอยูริมแมนํ้าบางปะกงเชนเดียวกัน ที่นี่มีแนวทางแตกตางกับวัดแรก 

กลาวคือ มีรูปเจาแมกวนอิม พระพรหม พระพิฆเนศ ขนาดใหญ รูปดอกบัวมหึมา พญานาคยักษหลาย

ตวั พระเกจอิาจารย หนนูาํโชค การตนูชดุโดราเอมอน ฯลฯ ทกุจดุมตีูรบับรจิาค เนือ่งจากเปนเชาวนัศกุร

จึงมีผูมาเยี่ยมชมขอโชคอยูจํานวนมาก เราไดเขากราบพบทานเจาอาวาสซึ่งเลาใหฟงวารายไดจากการ

บรจิาคทัง้หมดจะนาํไปสราง รพ.สมานรตันาราม ซึง่จะเปนโรงพยาบาลขนาดใหญพรอมอปุกรณทนัสมยั 

โดยจะมีการบริหารรวมกับ รพ.พุทธโสธร

  ตอจากนัน้เราไดไปรบัประทานอาหารกลางวนั เปนบฟุเฟอาหารไทย ซึง่เอรด็อรอยมากเชนเคย 

ดวยความกรุณาและดูแลอยางดียิ่งจากบุคลากรของ รพ.พุทธโสธร จากการสัมภาษณแบบเปนกันเอง 

พบวา รพ.ศนูยพทุธโสธร มขีนาด ๕๖๐ เตยีง เปน รพ.ประจาํจงัหวัดและ รพ.ศนูย มแีพทยปฏบิตัิงานอยู 

๖๘ ทาน กําลังฝกอบรมอยูอีก ๓๑ ทาน กําลังพลพยาบาล ๘๘๐ ทาน และเจาหนาที่ ๖๖๐ ทาน ผูปวย

มาที่ OPD วันละ ๑,๖๐๐ ราย การปฎิบัติงานมีแพทยสาขาตางๆคอนขางครบ จะเห็นไดจากมีหองผาตัด 

๙ หอง และมวีสิญัญแีพทย ๒ ทานปฎบิตังิานรวมกบัวสิญัญพียาบาล ที ่รพ.ศนูยพทุธโสธรนีน้อกจากงาน

บริการแลว ยังมีการเรียนการสอนนักศึกษาแพทยชั้นคลินิก ๓ ชั้นป ปละ ๓๐ คน ซึ่งเปนความรวมมือ

ระหวาง รพ.พุทธโสธรกับคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรซึ่งเปดสอนมา ๑๐ ปแลว 

นับวาเปน รพ.ศูนยซึ่งเพียบพรอมและมีภาระงานอันเปนประโยชนตอทั้งภูมิภาค โดยมีวิสัยทัศนวา 

“เปนโรงพยาบาลที่คุณวางใจ”

 จากนัน้เราเขาสูรายการวชิาการ ซึง่จดัทีช่ัน้ ๙ ศนูยแพทยศาสตรศกึษาชัน้คลนิกิ มบีรเิวณกวางขวาง

และสะดวก นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ผูตรวจการเขตสุขภาพที่ ๖ (ครอบคลุม ๘ จังหวัด) กลาวตอนรับ

และแสดงความยนิดทีีส่มาคมเหน็ความสาํคญัของเรือ่งการหลบั ศ.เกยีรตคิณุ ดร.พญ.คณุนนัทา มาระเนตร 

นายกสมาคมแพทยสตรีฯ ไดกลาวขอบคุณชาวพุทธโสธร และ ผูอํานวยการ รพ.ที่ไดรวมจัดการประชุม

ในครั้งนี้ ซึ่งเปนเรื่องใหม สําคัญ และจําเปน สําหรับแพทยบุคลากรทางการแพทย และประชาชนทั่วไป 

ปจจุบันเปนนโยบายลาสุดของกระทรวงสาธารณสุข

 หวัขอของการประชมุวนันีค้อื นอนหลบั: เสาหลกัแหงชวีติ (Sleep: One of the Pillars of Life) 

โดยม ีพญ.ปยะนชุ รกัพาณชิย เปนพธิกีร รวมกบัพธิกีรชายจากฝาย รพ.วทิยากรรบัเชญิเปนผูทรงคณุวฒุิ

และมีประสบการณตรง เนื้อหาของการบรรยายไดแก

 ๑. รอบรูเรือ่งสรรีวทิยาการนอนหลบัและการตรวจการนอนหลบั โดย ผศ.พญ.นฤชา จริกาลวสาน 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 ๒. โรคจากการนอนหลับนั้นสําคัญฉะนี้ โดย อ.พญ.พิมล รัตนาอัมพวัลย โรงพยาบาลกรุงเทพ

 ๓. สขุอนามยัการนอนหลบั: หลบัสนทิชวีติมสีขุ โดย อ.พญ.กลัยา ปญจพรผล สถาบนัโรคทรวงอก
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 ๔. Mini workshop: การทําแบบสอบถาม Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

ฉบับภาษาไทย รูไหมวาใครนอนหลับดี และนานาเรื่องเครื่อง CPAP โดยวิทยากรทั้ง ๓ ทาน

 การบรรยายครั้งนี้มีผูเขาฟงเปนบุคลากรทางการแพทยและนักศึกษาแพทยรวม ๑๕๐ คน 

ไดรับความสนใจอยางดี และทางสมาคมไดจัดใหมีการจับสลากของขวัญ และแจกรางวัลใหกับผูที่รวม

ตอบคําถามดวย ทําใหบรรยากาศสดใสมาก เวลา ๑๖:๓๐ น.คณะเดินทางจากสมาคมแพทยสตรีฯ 

อําลาชาวโรงพยาบาลพุทธโสธร ออกเดินทางกลับ มีการแวะซื้อของฝากและของขบเคี้ยวที่รานมีชื่อ

ของจังหวัด แลวมุงตรงกลับสูกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

 ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร นายกสมาคมแพทยสตรี ฯ 

มอบโลแก พญ.สมบัติ ชุติมานุกูล ผูอํานวยการโรงพยาบาลพุทธโสธร
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การนอนหลับเพ� อสุขภาพ 

 

ผศ.พญ.นฤชา จิรกาลวสาน

ศูนยความเปนเลิศทางการแพทยดานความผิดปกติจากการนอนหลับ                                                          

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย                                                                                                              

หนวยโรคระบบการหายใจและเวชบําบัดวิกฤตฯ                                                                                          

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

  

        การนอนหลับเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญสําหรับชีวิตไมนอยไปกวาการไดรับประทานอาหารที่ดี

และการไดสูดอากาศที่บริสุทธิ์ สังเกตไดวามนุษยเราใชเวลาถึง ๑ ใน ๓ ของชีวิตไปกับการนอนหลับ 

การนอนหลบันัน้เปนชวงเวลาทีอ่วยัวะตางๆ ของรางกายโดยเฉพาะอยางยิง่ระบบหวัใจและหลอดเลอืดจะ

ไดพกัผอน นอกจากนีย้งัเปนชวงเวลาทีม่กีารซอมแซมสวนสกึหรอของรางกาย การปรบัสมดลุของสารเคมี

ตางๆ ในรางกาย ชวงเวลาทีส่มองทาํการเรยีบเรยีงขอมลูตางๆ ทีไ่ดรบัทราบมาและจดัเกบ็ใหเปนหมวดหมู 

จึงเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูทําใหสมองเกิดการจดจําและมีพัฒนาการ

วงจรการนอนหลับ

 วงจรการนอนหลับจะแบงออกไดเปน ๒ ระยะใหญๆ ดวยกัน เกิดขึ้นสลับกันไปในแตละคืน

ซึ่งสามารถตรวจวัดไดจากการตรวจการนอนหลับ (polysomnography)¹ โดยระยะแรก เรียกวา 

ระยะหลับเงียบ (non-rapid eye movement sleep หรือ NREM sleep) และอีกระยะหนึ่งจะเรียกวา

ระยะหลับฝน (rapid eye movement sleep หรือ REM sleep) ระยะหลับเงียบสามารถแบงไดเปน 

๓ ระยะ คอืระยะ N1, N2,และ N3 โดยทีล่กัษณะการหลบัทีป่กต ิ(sleep architecture) ประกอบไปดวย 

N1 (หลับตื้น) ประมาณรอยละ ๒-๕  N2 (หลับกลาง) ประมาณรอยละ ๔๕-๕๕  N3 (หลับลึก) ประมาณ

รอยละ ๕-๒๐ และ REM  (หลับฝน) ประมาณรอยละ ๒๐-๒๕ สวนสมรรถภาพการนอนควรเปนอยาง

นอยรอยละ ๘๕ (คาํนวนโดยเวลาทีน่อนหลบัได/เวลาทีน่อนบนเตยีง) X 100 (%)  ผูทีม่คีณุภาพการนอน

หลับที่ไมดีจะพบวามีการนอนหลับ N3 และ/หรือ REM ที่ลดลง มีการตื่นตัวบอยของสมอง และ/หรือ

มีสมรรถภาพการนอนที่นอยกวารอยละ ๘๕ 
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ท่านอนที่ถูกตอง

 ควรเปนทาที่นอนแลวสบายตามธรรมชาติ เชน นอนหงาย หรือนอนตะแคงก็ได แตเราควร

ทีจ่ะเลอืกทีน่อนและหมอนทีถ่กูสขุลกัษณะทีจ่ะไมทาํใหเกดิอาการปวดเมือ่ยหลงัหรอืทาํใหคอแหงนหรอื

พับจนเกินไป อยางไรก็ตามในคนที่มีภาวะนอนกรน หรือภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้น 

(obstructive sleep apnea) การนอนหงายอาจทําใหมีอาการมากขึ้นได ขอมูลจากโรงพยาบาล

จุฬาลงกรณพบวาภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดกั้นในประเทศไทยนั้นเปนเดนในทานอนหงาย

ประมาณรอยละ ๗๐² การนอนตะแคงหรือนอนยกศีรษะสูงอาจทําใหภาวะหยุดหายใจขณะหลับ

จากการอุดกั้นดีขึ้น

แนวทางในการปฏิบัติเพ� อใหมีการนอนหลับที่ดี

 นอกจากการนอนหลับซึ่งควรจะมีจํานวนชั่วโมงการนอนที่เพียงพอแลว ควรจะมีคุณภาพ

การนอนทีด่ดีวย สงัเกตไดจากการทีต่ืน่มาแลวควรสดชืน่ ไมมอีาการหาวนอนตอนกลางวนั และสามารถ

ประกอบกิจวัตรประจําวัน รวมทั้งการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหมี

การนอนหลับที่ดีประกอบไปดวย

 ๑. ควรกาํหนดเวลานอนหลบัใหมรีะยะเวลาเพยีงพอ ควรเขานอนและตืน่นอนใหเปนเวลาอยาง

สมํ่าเสมอทุกวัน

 ๒. การงบีหลบัชวงเวลากลางวนั ควรจะนอนไมเกนิ ๔๕ นาท ีแตถามโีรคนอนไมหลบั ควรหลกีเลีย่ง

การนอนกลางวัน                                      
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 ๓.  หลกีเลีย่งการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลทีม่ากเกนิไป ๔  ชัว่โมง กอนเขานอนและไมควรสบูบหุรี่

กอนเขานอน      

 ๔.  หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ๖ ชั่วโมง กอนเขานอนไมวาจะเปน กาแฟ หรือชา รวมทั้ง

ช็อคโกแลต           

 ๕.  หลีกเลี่ยงอาหารมื้อหนัก อาหารที่มีรสเผ็ด หรืออาหารหวาน กอนเขานอน ๔ ชั่วโมง                                    

 ๖.  ควรออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ แตไมควรออกกําลังกายกอนนอน ๒ ชั่วโมง                                          

 ๗.  เตียงนอนควรเปนเตียงที่นอนแลวสบาย                                                                                                    

 ๘.  อุณหภูมิหองนอนควรตั้งอุณหภูมิที่เหมาะสมกับเรา และหองควรมีการระบายอากาศ

ที่เหมาะสม              

 ๙.  หองนอน ไมควรมีแสงเล็ดลอดเขามา และไมควรมีเสียงดัง                                                                   

 ๑๐.  จาํไวเสมอวาหองนอนมไีวสาํหรบัการนอนหลบั เทานัน้ ไมควรใชเตยีงสาํหรบัการทาํกจิกรรม

อื่นๆ เชน อานหนังสือ รับประทานขนม เปนตน โดยกิจกรรมทางเพศเปนขอยกเวน                                                                                    

 ๑๑.  หลีกเลี่ยงแสงที่จะเขาตาใกลเวลานอน โดยเฉพาะชวง ๑-๒ ชั่วโมงกอนนอน อันไดแก 

การดูโทรทัศน การเลนโทรศัพท การใชไอแพด การใชคอมพิวเตอร เปนตน
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HA National Forum ครั้งที่ ๑๘

Inner Power,  Together We Can

 

ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร  

 ตามยุทธศาสตรที่ ๔ ของสมาคมฯ เพื่อสรางเสริมความสัมพันธกับองคกรสาธารณสุขและ
องคกรพัฒนาสังคมทั้งในและตางประเทศนั้น ในประเทศไทยมีสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องคการมหาชน) กอตั้งมาตั้งแต พ.ศ.๒๕๒๙ มีพันธกิจในการสงเสริม สนับสนุน และขับเคลื่อน
การพัฒนาคุณภาพของระบบบริการสุขภาพ เพื่อใหผูปวยปลอดภัย  หายจากโรคเฉียบพลัน และชะลอ
ภาวะแทรกซอนในกลุมโรคเรื้อรัง โดยจําเปนตองบรรลุผลลัพธอยางชัดแจง
 ในการพัฒนาคุณภาพนั้นตองเกี่ยวของกับบุคลากร อุปกรณ สถานที่และระบบงาน ซึ่งตรงกับ
พนัธกจิของสมาคมแพทยสตรฯี ทกุประการ  ดงันัน้สมาคมฯ จงึมเีปาหมายสรางความสมัพนัธกบัสถาบนั
รับรองคุณภาพสถานการพยาบาล  เพื่อประชาสัมพันธความเปนมาและกิจกรรมของสมาคมฯ ตอแพทย
และบคุลากรทางการแพทยซึง่มจีาํนวนหลายพนัคนทีเ่ขารวมงานประชมุประจาํปของสถาบนั และยงัจะ
ไดเพิ่มสมาชิกแพทยสตรีใหมของสมาคมฯ เพื่อสรางพลังในการดําเนินงานรวมกัน
 ตั้งแตป ๒๕๕๘ ที่คณะกรรมการชุดที่ ๓๑ ไดเริ่มสรางสัมพันธภาพกับผูบริหารสถาบันฯ 
ในระหวางทีส่มาคมฯ เชญิมาเปนวทิยากรในโครงการ Medical Women’s Leadership รุนที ่๑ ครัง้ที ่๑ 
ของสมาคมฯ อีกทั้งกับแพทยสตรีผูบริหารสถาบันโดยเชิญเปนสมาชิกสมาคมฯ เพื่อชวยประสานงาน
ในการรวมจัด Program ในการประชุมวิชาการประจําปของสถาบัน และในเดือนมีนาคมปนั้นเอง
สมาคมฯ ไดมีโอกาสจัดบูธนิทรรศการในงานประชุมวิชาการประจําปของสถาบันครั้งที่ ๑๖ พรอมทั้ง
ไดรบัคาํแนะนาํเคลด็ลบัในการรวมจดังานใหนาสนใจ ปรากฏวามผีูเยีย่มชมนทิรรศการประมาณพนักวาคน
และไดผลตามเปาหมาย
 ตอมาในเดอืนมนีาคม ๒๕๕๙  สมาคมฯ ยงัไดรบัอนมุตัใิหเพิม่การนาํเสนอผลงานโดยการสมัมนา
บรรยายในหองประชมุขนาดจ ุ๗๐ คน  ในฐานะองคการเครอืขาย  ในหวัขอเรือ่ง “คณุภาพทกุลมหายใจ 
แพทยสตรไีทยทาํได”  ซึง่สมาคมฯ มนีโยบายจดัหวัขอบรรยายและคดัเลอืกวทิยากรใหตรงกบั Theme 
ของ National Forum แตละป และประชาสมัพนัธในปฏทินิกจิกรรมของสมาคมฯ เผยแพรลง Web site 
  สําหรับป ๒๕๖๐ HA National Forum ครั้งที่ ๑๘ (วันที่ ๑๕-๑๗ มีนาคม) คณะกรรมการ
สมาคมฯ ชุดที่ ๓๒ ไดจัดนิทรรศการแสดงความเปนมาและผลงานของสมาคมฯ ตามยุทธศาสตรทั้งหมด
ในรูปแบบ Poster ๗ แผน เปนผลงานในรอบปที่ผานมา อาทิ คลินิกตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
และมะเรง็เตานม CPR และอาหารไทยหวัใจด ีทนุนกัศกึษาแพทยชนบท การอบรม Medical Women’s
Leadership การประชุมวิชาการสัญจร โครงการเตรียมนองทํางาน เปนตน เนนโครงการใหม
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ที่จะทําตอไปคือ 8th CARC (วันที่ ๖-๘ กันยายน ๒๕๖๑)  และโครงการที่มีความสําคัญตอประชาชน
คือ Teenage pregnancy
 สาํหรบัการสมัมนานัน้ไดจดัในวนัที ่๑๖ มนีาคม เวลา ๑๓:๐๐-๑๔:๓๐  น. ณ หอง Sapphire 203 
(จุประมาณ ๒๕๐ คน) เรื่อง “บริหารดวยใจ สไตลผูหญิง (Ladies : Leaders)” วิทยากรไดแก
 ศ.เกยีรตคิณุ ดร.พญ.คณุนนัทา  มาระเนตร นายกสมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชินูปถัมภ  รศ.ดร.จินตนา  ยูนิพันธุ  อดีตนายกสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทยฯ  ผูดําเนินรายการ 
พญ.อภิสมัย  ศรีรังสรรค  จิตแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพ

ตัวอยาง Power point ในการบรรยาย

ผลที่ ไดรับ

 ๑. สมาคมฯ ไดมีสวนรวมในการจัดงานประชุมวิชาการประจําป ของสถาบันรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล และเผยแพรผลงานเปนที่ยอมรับเพิ่มมากขึ้น
 ๒. จํานวนผูเขาเยี่ยมชมบูธนิทรรศการของสมาคมฯ มีจํานวนเพิ่มขึ้น
 ๓. จาํนวนผูเขาฟงการบรรยายเพิม่ขึน้ และนอกจากแพทยแลว  ยงัมาจากหลากหลายวชิาชพี 
เชน พยาบาล รังสีเทคนิค กายภาพบําบัด ทําใหการประชาสัมพันธแพรหลายกวางขึ้น และตามมาดวย
การมีความรวมมือระหวางวิชาชีพกันมากขึ้น
 ๔. มีจํานวนสมาชิกแพทยสตรีรายใหมที่มีการสมัครในระหวางการประชุมเพิ่มขึ้น
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โครงการส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยงานภาครัฐ 

ในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่น-วัยเรียน

ปงบประมาณพ.ศ. ๒๕๖๐

  พญ. ฐิติพร วงศชัยสุริยะ, พญ. ดรุณี  พุทธารี

พ.ญ.สมสิริ สกลสัตยาทร

๑.  หลักการและเหตุผล 

 การตั้งครรภในวัยรุนเปนเรื่องที่ทั่วโลกใหความสําคัญ เนื่องจากกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
กาย ใจและสถานะทางสังคมของมารดาวัยรุน กระทบตอครอบครัวและคุณภาพประชากรเมื่อวันที่ ๒๖ 
กนัยายน ๒๕๕๙ นายแพทยวชริะ เพง็จนัทร อธบิดกีรมอนามยั เปดเผยวา จากสถติ ิป พ.ศ.๒๕๒๖-๒๕๕๘ 
อตัราการเกดิของประชากรไทยลดลง พบวาแตละครอบครวัมลีกูเฉลีย่เพยีง ๑.๖ คน นอกจากนี ้เดก็ทีเ่กดิมา
ยังดอยคุณภาพ มีน้ําหนักแรกเกิดต่ํากวา ๒,๕๐๐กรัม เจริญเติบโตไมสมวัย พัฒนาการลาชาและสงสัยจะลาชา
ถึงรอยละ ๓๐ ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากการการตั้งครรภไมพรอมในวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา ๒๐ปบริบูรณ 
โดยจงัหวดัเชยีงรายเปนจงัหวดัเดยีวทีม่อีตัราคลอดในวยัรุนตํา่กวา ๒๕ ตอ ๑,๐๐๐ ประเทศไทยพยายาม
ปองกนัและแกไขปญหานี ้เชน กระทรวงสาธารณสขุดาํเนนิยทุธศาสตรการพฒันาอนามยัเจรญิพนัธุแหงชาต ิ
ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๕๗) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยใชยุทธศาสตร
การปองกนัและแกไขปญหาเดก็และเยาวชนตัง้ครรภไมพรอม แตอตัราการคลอดในแมวยัรุนยงัมแีนวโนม
เพิม่ขึน้ จงึมกีารปรบัปรงุยทุธศาสตรระดบัประเทศเพือ่ใชในป พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๗ สมาคมแพทยสตรฯี 
เล็งเห็นความสําคัญของปญหา และโอกาสในการรวมทํางานตามแผนยุทธศาสตรระดับประเทศ
จึงมีแนวคิดจัดทําโครงการขึ้น

๒. วัตถุประสงค์

 - รวบรวมขอมูลและผลลัพธของการวิจัย และการทํางานของหนวยงานภารกิจตามแผนผัง
ภายใตยุทธศาสตรระดับประเทศ (๒๕๕๘-๒๕๖๗) 

 - ประชมุภายใน และประชมุรวมกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของใหเกดิการบรูณาการเปนองครวมใน
การดําเนินการรวมกันในระดับประเทศ

๓. กลุ่มเปาหมาย

 หนวยงานและผูรับผิดชอบ ที่ปฏิบัติการภายใตแผนยุทธศาสตร (๒๕๕๘-๒๕๖๗)

๔.  ลักษณะโครงการ

 สมาคมแพทยสตรีฯ สนับสนุนและสงเสริมในดานวิชาการ แกหนวยงานที่เกี่ยวของตาม
แผนยุทธศาสตรภารกิจ 
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๕. วิธีการดําเนินงาน

  ปที่ ๑ จดัตัง้คณะกรรมการดาํเนนิงานและทีป่รกึษารวบรวมขอมลู วเิคราะห และสรปุผลทีเ่กดิขึน้
จากการทํางาน ตามแผนยุทธศาสตร เพื่อการบูรณาการและสรุปผลลัพธเพื่อใหไดองครวม
  ปที่ ๒   สนับสนุนและสงเสริมในดานวิชาการ แกหนวยงานที่เกี่ยวของตามแผนยุทธศาสตร 
รวมกับติดตามผลลัพธ

๖. ระยะเวลาในการดําเนินงาน มกราคม ๒๕๖๐ - ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๑

๗.  ผลที่คาดว่าจะไดรับ

  สมาคมแพทยสตรีฯมีสวนรวมกระตุนและชี้แนะในการสงเสริม สนับสนุนงานดานวิชาการและ
การดแูลสขุภาพกาย สขุภาพจติในสตรวียัรุน ใหแกหนวยงานทีร่บัผดิชอบตามยทุธศาสตรระดบัประเทศ 
ใหดําเนินการตอเนื่องบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว

๘. การประเมินผลโครงการ 

  ติดตามผลงานและประเมินผล ใหไดประสิทธิผลตามที่ตั้งไวของยุทธศาสตรระดับประเทศ

รายงานความกาวหนาโครงการ ณ เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

 • สมาคมแพทยสตรฯี แตงตัง้คณะกรรมการโครงการฯและอาจารยทีป่รกึษา ประกอบดวย สตูิ
นรีแพทย  กุมารแพทย จิตแพทย และแพทยสาขาอื่นที่มีความสนใจตอปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุน 

 • กาํหนดบทบาทสมาคมฯ  ในการประสานงาน สนบัสนนุ ผลกัดนั ใหความรูดานวชิาการเพือ่
ใหบรรลตุามเปาประสงคของพระราชบญัญตักิารปองกนัและแกไข ปญหาการตัง้ครรภวยัรุน 
พ.ศ.๒๕๕๙

 • กําหนดระยะเวลาโครงการ ๒ ป โดยปแรกเปนการรวบรวม ศึกษา และสรุปขอมูลสําคัญ 
เพื่อนํามาวาง timeline และแผนงานที่จะลงพื้นที่จริงในปที่ ๒

 • มีการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อวางแนวทางการดําเนินงานสมํ่าเสมอทั้งที่เปน
ทางการและไมเปนทางการผานกลุมไลน  

 • สงตัวแทนสมาคมฯเขาประชุมและสัมมนากับหนวยงานและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ดังนี้
  ◊ การประชุมเชงิปฏบิตักิารจดัทําแผนปฏบิตักิารยุทธศาสตรการปองกนัและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ ตามพระราชบัญญัติการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ วันที่ ๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

  ◊ การประชมุระดบัชาต ิ เรือ่งสขุภาวะทางเพศ  หวัขอ “เซก็สเปดในวยัรุน เปดพืน้ทีค่วามฉลาด
รูเรื่องเพศ” โดย สสส. และภาคีเครือขาย วันที่ ๘ - ๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐
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  ◊ การประชมุเชงิปฏบิตักิารจดัทาํแผนปฏบิตักิารภายใตนโยบายและยทุธศาสตรการพฒันา
อนามัยการเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) วาดวยการสงเสริม
การเกิดและเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐

  ◊ การประชมุหารอืแนวทางเชิงวิชาการเพือ่สนับสนนุนโยบายและยทุธศาสตรการพัฒนา
อนามัยการเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๙) วาดวยการสงเสริม
การเกิดและเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ วันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

  ◊ การประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๐ 
วันที่ ๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

  ◊ การประชมุทมีสนบัสนนุวชิาการ (ทมีพีเ่ลีย้ง) สรปุสถานการณของโครงการการปองกนั
และแกไขปญหาตั้งครรภวัยรุนระดับจังหวัด ๙ จังหวัด ๙ ภารกิจ และถอดบทเรียน
หนุนเสริมวิชาการ วันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๐

  ◊ การประชมุหารอืแนวทางการดาํเนนิงานตามนโยบายและยทุธศาสตรการพฒันาอนามยั
การเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ ๒ วันที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

  ◊ การประชมุหารอืแนวทางการดาํเนนิงานตามนโยบายและยทุธศาสตรการพฒันาอนามยั
การเจริญพันธุแหงชาติฉบับที่ ๒ วันที่ ๒๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

ผลลัพธ์การดําเนินงาน

 คณะกรรมการฯดําเนินงานไดตามแผนงาน ทําใหเกิดผลลัพธในชวง ๘ เดือนแรกของ
ป พ.ศ. ๒๕๖๐ ดังนี้
 • สมาคมฯมีสวนรวมในการจัดทํายุทธศาสตรชาติและแผนปฏิบัติงานดานอนามัยการเจริญพันธุ 
 • คณะกรรมการฯมีความรูความเขาใจใน พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ และโครงสรางที่เกี่ยวของในการดําเนินงาน
 • ทราบขอมูลสําคัญ ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นทั้งระดับนโยบาย ระดับปฏิบัติ และวัยรุน 
 • มีการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการประชุมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จากสื่อออนไลนของ

กรมอนามัยและภาคีเครือขาย เปนองคความรูของสมาคมฯ ในรูปแบบ cloud storage 
เกิดฐานขอมูลที่ทันสมัย เขาถึงไดงาย โดยเลขานุการคณะกรรมการฯเปนผูจัดการขอมูล

 • ไดขอมูลประกอบการตัดสินใจ โดยเลือกพื้นที่ที่ประสบผลสําเร็จในการดําเนินงาน ๒ แหง
ไดแก ประจวบคีรีขันธ และศาลายาโมเดล นํามาถอดบทเรียน เตรียมศึกษาดูงานเพิ่มเติม 

กอนวางแผนงานการลงพื้นที่จริง ที่อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรคและ กรุงเทพมหานคร

 • เกิดความรูจักคุนเคยกับคณะกรรมการระดับชาติภาคีเครือขาย ทําใหทํางานราบรื่น
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โครงการพัฒนาฝายทะเบียนเพ� อเพิ่มจํานวนสมาชิกสมาคมฯ

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์

ปงบประมาณ  พ.ศ. ๒๕๖๐

พญ. ดรุณี พุทธารี

  สมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทย ในพระบรมราชนิปูถมัภ ไดกอตัง้มาเปนเวลา ๕๗ ป หนึง่ใน

ยทุธศาสตรทีส่าํคญัของสมาคมฯ คอื พฒันาสรางความเขมแขง็ขององคกร สมาชกิสมาคมฯ ทีเ่ปนแพทย

รุนใหมนบัวาเปนผูทีม่คีวามสาํคญัในการทาํใหองคกรมคีวามเขมแขง็ ในอดตีแพทยสตรมีจีาํนวนนอยเพยีง

รอยละ ๑๐ ของแพทยที่จบการศึกษาในแตละป แตในปจจุบันจากขอมูลของแพทยสภา เมื่อวันที่ ๓๑ 

ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ พบวา จากจาํนวนแพทยทัง้หมด ๕๐,๕๗๓ คน เปนแพทยสตรจีาํนวน ๒๒,๑๓๗ คน 

(รอยละ ๔๓.๘) แตปจจบุนัสมาชกิของสมาคมฯ มเีพยีง ๑,๙๙๕ คน (รอยละ๙) นบัวายงัมจีาํนวนนอยมาก 

เปนที่แสดงวาสมาคมฯยังไมเปนที่รูจักในวงกวาง อีกทั้งฝายทะเบียนยังไมสามารถเขาถึงสมาชิกฯ 

ไดโดยปญหาที่พบ ไดแก

 ก. ไมสามารถติดตอสมาชิกปจจุบันได มีการเปลี่ยนแปลง ชื่อ-นามสกุล ที่อยู ทําใหไมสามารถ

เขาถึงสมาชิกไดฯ

 ข. ฐานขอมูลทะเบียนสมาชิกฯยังไมเปนปจจุบัน ยังพบวามีสมาชิกหลายทานมีเลขสมาชิก

ซํ้ากันและหลายๆ ทานมีหมายเลขสมาชิกมากกวา ๑ เลข

 ค. ฐานขอมูลเดิมเปนกระดาษ ทําใหบางครั้งสมาชิกที่สมัครไวยังไมไดรับเลขสมาชิก เนื่องจาก

อาจมีการสูญหายของเอกสาร

 ง. หลักฐานการชําระเงินไมสมบูรณ และมีการสูญหาย ทําใหการสมัครสมาชิกไมสมบูรณ 

ไมสามารถออกเลขสมาชิกได

 จ. ระบบการสมัครสมาชิกออนไลน ยังไมเปนที่แพรหลาย และหนาเวปไซตของสมาคมฯ

ยังไมเปนที่รูจักของสมาชิก ทําใหไมสามารถขยายเครือขายการสมัครสมาชิกไปยังสวนภูมิภาคได
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จากปญหาขางตนจึงขอความรวมมือจากสมาชิกไดตรวจสอบขอมูล 
โดย ตรวจสอบผานเว็บไซตของสมาคมฯ www.tmwa.or.th

ฝายทะเบียนวิเคราะหปญหาในปจจุบันและวางระบบการแกปญหา ดังตาราง ดานลาง

หัวขอ รายละเอียด แนวทางแกไข

ติดตอสมาชิกปจจุบันเพื่อ 
update ขอมูลไมได

ชื่อ-ที่อยูมีการเปลี่ยนแปลง 
ทําใหมีการตีกลับของ
เอกสาร/จดหมาย 

ติดตอแพทยสภา/สมาคม/ราช
วิทยาลัยเพื่อขอฐานขอมูลสมาชิก

เลขสมาชิกซํ้ากัน เลขสมาชิก ๑ เลข 
มีชื่อสมาชิกมากกวา ๑ ชื่อ 
ปจจุบัน 

ตรวจสอบเลขสมาชิกที่ซํ้ากัน 
เรียงตามตัวอักษร และใหเลขสมาชิกใหม
แกสมาชิกชื่อหลัง พรอมแจง
การเปลี่ยนแปลงไปยังสมาชิกทานนั้น

เลขสมาชิกมากกวา ๑ เลข สมาชิก ๑ ทานไดรับเลข
สมาชิกมากกวา ๑ เลข  

ตรวจสอบชื่อสมาชิกที่มีเลขสมาชิก
มากกวา ๑ เลข ตัดเลขลาสุดออก 
นําเลขนั้นใหแกสมาชิกลําดับถัดไป
ที่ยังไมมีเลข

คนฐานขอมลูไมพบเลขสมาชกิ ไมพบฐานขอมูลของสมาชิก 
โดยอาจจะ ไมไดรับเลข
สมาชิกตั้งแตการสมัคร/ 
ถึงแกกรรม หาชื่อในฐาน
ขอมูลอิเลคทรอนิคสไมพบ 
(ฐานขอมูลเดิมเปนกระดาษ)  

ติดตอแพทยสภา/สมาคม/
ราชวิทยาลัยเพื่อขอฐานขอมูลสมาชิก 
แยกกลุมสมาชิกที่ถึงแกกรรม
นับเฉพาะยอดรวม โดยไมตอง
ใหเลขสมาชิก

การชําระเงินของสมาชิก มีใบสมัครสมาชิกที่ยังตรวจ
สอบไมพบหลักฐานการ
ชําระเงิน  

ปรึกษาคณะกรรมการฯวาจะใหติดตอ
สมาชิกเพื่อแจงโอนเงิน หรือคณะ
กรรมการรับรองวามีการจายเงินแลว 
ใหเลขสมาชิกไปเลย  

การสมัครสมาชิกใหม การสมัครสมาชิกออนไลน  
ผานหนาเวปไซดของ
สมาคมฯ  และสามารถพิมพ
ใบสมัครไดจากทาง
หนาเวปไซด เชนกัน

แจงคณะกรรมการฯทราบเกี่ยวกับ
ใบสมัครออนไลน และการดาวนโหลด 
โดย แจงไวในกลุมคณะกรรมการ 
ชุดที่ ๓๒ ดวย
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สมาชิกใหม
ขณะนี้ สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย  มีสมาชิกรวม ๒,๐๘๔ คน

ตั้งแต  ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๙ - สิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐  มีสมาชิกใหม ๑๐๗ คน  โดยมีรายนาม ดังนี้ 

  ลําดับ ชื่อ-สกุล                    ที่ทํางาน เลขสมาชิก

๑ พญ.พัชรี  พรรณพาณิช วิทยาลัยแพทยศาสตรและ  ๑๙๗๘

    การสาธารณสุข ม.อุบลราชธานี  

๒ พญ.กฤติกา ธีระพันธเจริญ รพ.ศิริราช  ๑๙๗๙

๓ พญ.ทิพยรัตน ตนสกุลประเสริฐ รพ.ระนอง  ๑๙๘๐

๔ พญ.พัฒนา อุกฤษณ รพ.ยันฮี  ๑๙๘๑

๕ พญ.เลิศลักษณ ลีลาเรืองแสง รพ.ราชพิพัฒน  กทม. ๑๙๘๒

๖ พญ.พรพรหม อิทธิอมรเลิศ รพ.ศิริราช  ๑๙๘๓

๗ พญ.อัจจิมา ตันกุล -  ๑๙๘๔

๘ พญ.เพียงทิพย หังสพฤกษ รพ.มนารมย,คลินิกศูนยแพทยพัฒนา  ๑๙๘๕

๙  พญ.สุธี สฤษฎิ์ศิริ ศูนยบริการสาธารณสุข๖๗ ทวีวัฒนา  ๑๙๘๖

๑๐ พญ.อัญมณี  เชื้อเหลาวานิช รพ.เปาโลเมโมเรียล สมุทรปราการ  ๑๙๘๗

๑๑ พญ.ทิพาพร ธาระวานิช ม.ธรรมศาสตร คณะแพทยศาสตร  ๑๙๘๘

๑๒ พญ.อัจฉรา ละอองนวลพานิช รพ.เชียงรายประชานุเคราะห  ๑๙๘๙

๑๓ พญ.ปยะวดี เชี่ยวสงวน หองตรวจกองสรางเสริมสุขภาพสํานักอนามัย 

    ศาลาวาการกทม.  ๑๙๙๐

๑๔ พญ.มณฑินี แสงเทียน รพ.บํารุงราษฏร  ๑๙๙๑

๑๕ พญ.บุญญาพร ไชยสัจ รพ.บีแคร เมดิคอล เซนเตอร  ๑๙๙๒

๑๖ พญ.มัชฌิมา ฮวบกอง รพ.ราชวิถี   ๑๙๙๓

๑๗ พญ.ชญาดา วรสถิตย รพ.นครปฐม   ๑๙๙๔

๑๘ พญ.เพชรลดา  อาชวานันทกุล วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข

    ม.อุบลราชธานี   ๑๙๙๕

๑๙ พญ.ลัดดา  สรคุณพิพิธกุล รพ.สมิติเวชศรีราชา  ๑๙๙๖

๒๐ พญ.ศิริปริญญา พูนธนางกูร รพ.มหาราชนครราชสีมา  ๑๙๙๗

๒๑ พญ.พินิตา วะนํ้าคาง รพ.บํารุงราษฏร  ๑๙๙๘

๒๒ พญ.จิตตระวี  เกลียวสัมพันธ ศูนยบริการสาธารณสุข ๔๖ กันตารัติอุทิศ  ๑๙๙๙

๒๓  พญ.กันตินันท มหาสุวีระชัย รพ.มุกดาหาร   ๒๐๐๐

๒๔  พญ.กอบกาญจน ธงทอง รพ.อางทอง   ๒๐๐๑
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๒๕ พญ.พัชรี ปยวรเดช รพ.กรุงเทพระยอง  ๒๐๐๒

๒๖ พญ.สุพจนี  หัถพรสวรรค รพ.เกษมราษฎร รัตนาธิเบศร  ๒๐๐๓

๒๗ พญ.รุจา จรัสสิงห รพ.สมิติเวชชลบุรี  ๒๐๐๔

๒๘ พ.ต.หญิง พญ.ดนยา จันทรสิงหกุล รพ.ไทยนครินทร  ๒๐๐๕

๒๙ พญ.ชุติมา สายเพ็ชร รพ.บางโพ กทม.  ๒๐๐๖

๓๐ พญ.บุญเพ็ญ จงเสรีจิตต รพ.นครปฐม   ๒๐๐๗

๓๑ พญ.คัชรินทร เจียมศรีพงษ รพ.กลาง   ๒๐๐๘

๓๒ พญ.พัชรี ประสิทธิ์วรนันท รพ.บํารุงราษฏร  ๒๐๐๙

๓๓ พญ.จริยา ถิระศักดิ์ รพ.บานแพว จ.สมุทรสาคร  ๒๐๑๐

๓๔ พญ.นวลพิศ  อินทรเทพ รพ.มหาราชนครราชสีมา  ๒๐๑๑

๓๕ พญ.ทรงพร  เสนากูล รพ.เกษมราษฎรศรีบุรินทร  ๒๐๑๒

๓๖ พญ.กิตติมา  รอดเกิด รพ.เปาโลเมโมเรียล สมุทรปราการ  ๒๐๑๓

๓๗ พญ.รัดเกลา  สายเสน รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร  ๒๐๑๔

๓๘ พญ.อัญญารัตน  ตันรัตนานนท รพ.พุทธโสธร  ๒๐๑๕

๓๙ พญ.จุฑามาศ  อุดมพิทักษ -   ๒๐๑๖

๔๐ พญ.ปรียา   เตชเพ็ญพันธ ศูนยบริการสาธารณสุข ๙  ประชาธิปไตย  ๒๐๑๗

๔๑ พญ.จตุพร  เติมทานาม รพ.สกลนคร   ๒๐๑๘

๔๒ พญ.วิภาวัลย   วงศแพทย รพ.สําโรงการแพทย  ๒๐๑๙

๔๓ พญ.สุวิมล  เพชรเลิศ รพ.มิตรภาพเมโมเรียล  ๒๐๒๐

๔๔ พญ.พชรวลี  ทรัพยวิไล รพ.บางละมุง จ.ชลบุรี  ๒๐๒๑

๔๕ พญ.สิริทัย  จารุพูนผล ศูนยบริการสาธารณสุข๒๓  สี่พระยา  ๒๐๒๒

๔๖ พญ.ไขมุกข  โกสินทรจิตต รพ.ชลบุรี   ๒๐๒๓

๔๗ พญ.ศิริพร ปนเจริญ รพ.ชลบุรี   ๒๐๒๔

๔๘ พญ.ลลิดา วีระวิทยานันต ศูนยบริการสาธารณสุข ๒๘  สํานักอนามัย  ๒๐๒๕

๔๙ พญ.สุวรรณา มณีนิธิเวทย ศูนยบริการสาธารณสุข ๕๒  สามเสนนอก  ๒๐๒๖

๕๐ พญ.หทัยทิพย  ชัยประภา รพ.เด็กสมิติเวช ศรีนครินทร  ๒๐๒๗

๕๑ พญ.นงนิด  เจริญงามเสมอ รพ.นาดี จ.ปราจีนบุรี ๒๐๒๘

๕๒ พญ.สุภนิจ  คําชํานาญ รพ.ทหารผานศึก 

    องคการสงเคราะหทหารผานศึก ๒๐๒๙

๕๔ พญ.ไปรยาภัค  สกุลวทัญู ม.นวมินทราธิราช 

    คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล  ๒๐๓๑

ลําดับ ชื่อ-สกุล                       ที่ทํางาน เลขสมาชิก
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๕๕ พญ.ณสิกาญจน  อังคเศกวินัย รพ.ศิริราช   ๒๐๓๒

๕๖ พญ.รุจิรัตน  ปุณยลิขิต รพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรา  ๒๐๓๓

๕๗ พญ.สิรินยา  กฤษณามระ ศูนยจิตรักษ รพ.กรุงเทพ  ๒๐๓๔

๕๘ พญ.มยุรี  สัมพันธวิวัฒน คลินิกแพทยหญิงมยุรี  ๒๐๓๕

๕๙ พญ.พนิดา รณไพรี สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  ๒๐๓๖

๖๐ พญ.ทิชา   ฤกษพัฒนาพิพัฒน รพ.รามาธิบดี  ๒๐๓๗

๖๑ พญ.ศรีกรรัตน ปญญารัตนกุล รพ.จุฬารัตน สมุทราปราการ  ๒๐๓๘

๖๒ พญ.ฐิติยา  คงสกนธ สหแพทยชองนนทรี คลินิกเวชกรรม  ๒๐๓๙

๖๓ พญ.ดวงรัตน   วังเกล็ดแกว รพ.เด็กสมิติเวช ศรีนครินทร  ๒๐๕๐

๖๔ พญ.ประภาพร  พรสุริยะศักดิ์ รพ.รามาธิบดี  ๒๐๔๑

๖๕ พญ.ณุทัยทิพ  เกษมศรี ณ อยุธยา รพ.สมิติเวช สุขุมวิท  ๒๐๔๒

๖๖ พญ.ธิดากานต  รุจิพัฒนกุล รพ.สมิติเวช สุขุมวิท  ๒๐๔๓

๖๗ พญ.บงกช  นราพุฒิ รพ.สมิติเวช สุขุมวิท  ๒๐๔๔

๖๘ พญ.ณัฏฐพัชร เลาหะเพ็ญแสง รพ.วิชัยเวชอินเตอรเนชั่นแนลออมนอย  ๒๐๔๕

๖๙ พญ.ญาณิน  นกเทศ รพ.ศิริราช   ๒๐๔๖

๗๐ พญ.สุรางค    เลิศคชาธาร รพ.เปาโลเมโมเรียล พหลโยธิน  ๒๐๔๗

๗๑ พญ.ศรีสกุล   บุญตรา รพ.มหาราชนครราชสีมา  ๒๐๔๘

๗๒ พญ.อนุตตรี ดาวราย รพ.มหาราชนครราชสีมา  ๒๐๔๙

๗๓ พล.ต.ต.หญิง พญ.สุวรรณี  วุฒิณรงคตระกูล -  ๒๐๕๐

๗๔. พญ.ถนอมศิริ สติฐิต รพ.พญาไท ๒, รพ.ภูมิพลอดุลยเดช  ๒๐๕๑

๗๕. พญ.สุจิตรา ทองมาก รพ.สงขลานครินทร  ๒๐๕๒

๗๖. พญ.ฐานิสร  ธรรมลิขิตกุล รมยรวินทคลินิก  ๒๐๕๓

๗๗. พญ.ปรียพัศ พรประเสริฐ รพ.ชลบุรี   ๒๐๕๔

๗๘. พญ.กนกนาถ  ใจสนุก รพ.กรุงเทพ   ๒๐๕๕

๗๙. พญ.จําเนียร พรหมชาติ รพ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา  ๒๐๕๖

๘๐. พตต.พญ.ดร.พรลดา  อังศุสิงห สถานพยาบาล สกสค  ๒๐๕๗

๘๑. พญ.เพ็ญชาญา  อติวรรณาพัฒน รพ.กรุงเทพสมุย, ศาลเยาวชน

    และครอบครัวกลาง  ๒๐๕๘

๘๒. พญ.สุมาลา  โลพันธุศรี UNITED MEDICAL CENTER,USA  ๒๐๕๙

๘๓. พญ.ภัทรลดา ปราโมช ณ อยุธยา MW CLINIC  ๒๐๖๐

ลําดับ ชื่อ-สกุล                       ที่ทํางาน เลขสมาชิก
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ลําดับ ชื่อ-สกุล                       ที่ทํางาน เลขสมาชิก

๘๔. พญ.จิรวรรณ  อารยะพงษ รพ.ตรัง   ๒๐๖๑

๘๕.  พญ.จุฑามาศ  เสนาภักดิ์ รพ.ศรีสะเกษ  ๒๐๖๒

๘๖. พญ.พิรารัตน  จารุพันธ -   ๒๐๖๓

๘๗. พญ.จุฑามาศ  ชูทอง -   ๒๐๖๔

๘๘. พญ.สุทธิกาญจน ชื่นเมืองปกษ  -   ๒๐๖๕

๘๙. พญ.อติกานต  ศิริชุมพันธ รพ.ชลบุรี   ๒๐๖๖

๙๐. พญ.แพรวฝน สุรชัย รพ.อางทอง  จ.สิงหบุรี  ๒๐๖๗

๙๑ พญ.วิลาสินี  ธีราวิทยางกูร รพ.ชลบุรี   ๒๐๖๘

๙๒. พญ.โกลัญญา  กังวาลยศศักดิ์ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห  ๒๐๖๙

๙๓. พญ.สิริพร อึ้งอภินันท รพ.เชียงรายประชานุเคราะห  ๒๐๗๐

๙๔. พญ.พิมพชนก  วิเชียร รพ.ศูนยตรัง   ๒๐๗๑

๙๕. พญ.กีรติ  ทรัพยสมาน รพ.สงขลานครินทร  ๒๐๗๒

๙๖. พญ.ณัฐชรินธร ทวีพลอังศุชวาล รพ.มหาราชนครราชสีมา  ๒๐๗๓

๙๗. พญ.ปุณยาพร สืบนุช รพ.นครพิงค  จ.เชียงใหม  ๒๐๗๔

๙๘. พญ.นันทินี  เอี่ยมวรสิน รพ.สมุทรสาคร  ๒๐๗๕

๙๙. พญ.เพ็ญศิริ  ชาญวรัญู -   ๒๐๗๖

๑๐๐. พญ.ภัคฐพิชา วัฒนโรจนกิจ -   ๒๐๗๗

๑๐๑. พญ.สมจิตต พุมไทร เกษียณ   ๒๐๗๘

๑๐๒. พญ.สุทธิพันธ สาระสมบัติ เกษียณ   ๒๐๗๙

๑๐๓. พญ.พัชรพร เตชะสินธุธนา  รพ.ศิริราช   ๒๐๘๐

๑๐๔  พญ.วิจิตรา แพงขะ รพ.นํ้าหนาว  จ.เพชรบูรณ  ๒๐๘๑

๑๐๕  พญ.สมพิศ จําปาเงิน รพ.อูทอง จ.สุพรรณบุรี  ๒๐๘๒

๑๐๖  พญ.ปยฉัตร โกศัลวัฒน รพ.เปาโลเมโมเรียล พหลโยธิน  ๒๐๘๓

๑๐๗  พญ.รัชฎาพร รุญเจริญ รพ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ  ๒๐๘๔

สมัครสมาชิกสมาคมแพทยสตรี ฯ 
ไดที่ www.tmwa.or.th
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 แพทยหญงิปยเนตร  สขุปุญญารกัษ ไดเขารวมการประชมุครบรอบ ๑๐๐ ป ของสมาพนัธแพทย

สตรีของสหราชอาณาจักร (100 years of Medical Women's Federation, MWF) ซึ่งกอตั้งกอน

สมาคมแพทยสตรีนานาชาติ (Medical Women's International Association, MWIA) การประชุม

ของ MWF เริ่มวันที่ ๑๐-๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ และตอดวยการประชุมคณะกรรมการบริหาร

สมาคมแพทยสตรนีานาชาต ิ(Executive meetings of MWIA) ในวนัที ่๑๓-๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐  

ในรายการนี้  MWIA ไดสนับสนุนคาเดินทาง ที่พักและคาลงทะเบียนการประชุมใหตั้งแตวันที่ ๑๑ 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ผูทีเ่ขารวมประชมุจาก MWIA ทัง้สิน้ ๑๒ คน ผูทีไ่มสามารถเขารวมประชมุได ๑ คน 

คือ Dr. Mabel Aboah , Vice President of  Near East and Africa ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย 

 ๑.  Bettina Pfl eiderer, President

 ๒.  Kyung Ah Park, Past President

 ๓.  Clarissa Fabre, President Elect

 ๔.  Shelley Ross, Secretary General

 ๕.  Gail Beck, Treasurer

 ๖.  Tuula Saarela, Vice President of a Northern Europe

   ๗.  Khatuna Kaladze, Vice President of Central Europe

  ๘.  Antonella Vezzani, Vice President of Southern Europe

       ๙.  Padmini Murthy, Vice President of North America

 ๑๐. Maite Sevillano, Vice President of Latin America

 ๑๑. Piyanetr Sukhu, Vice President of Central Asia

 ๑๒. Cissy Yu, Vice President of Western Pacifi c

โครงการประสานงานพันธมิตร

เครือข่ายต่างประเทศ พ.ศ. ๒๕๖๐

การประชุมคณะกรรมการบริหารสมาคมแพทย์สตรีนานาชาติ

พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ
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 การประชุมครั้งนี้ Dr. Shelley เลขาสมาคมฯ ไดเชิญเขารวมประชุมในตอนเย็นวันที่ ๑๑ 

พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ และไดเชญิ Princess Anne เปนประธานในพธิเีปดการประชมุ ณ. Royal Society 

of Medicine ในครั้งนี้ งานเริ่มตนดวย cocktail reception จนถึงเวลา ๑๘.๑๐ น. จึงเขาหองประชุม 

Professor Parveen Kumar กลาวเปดงาน ไดกลาวถึงประวัติความเปนมาของ MWF ซึ่งยอนหลัง

ไปถงึป ค.ศ. ๑๘๙๐ ประเทศองักฤษม ีDr. Gertrude Herfzeld (ค.ศ. ๑๘๙๐-๑๙๘๑)  เปนศลัยแพทยสตรี

ดานเดก็คนแรก และ Dr. Dame Hilda Lloyd (ค.ศ.๑๘๙๑-๑๙๘๒) เปนประธานราชวทิยาลยัสตูนิรแีพทย 

คนแรก (President of Royal College of Obstetricians and Gynecologists) และ President of 

Royal Medical College เปนตน

  HRH Princess Anne ไดทรงกลาวเปดงาน ซึ่งทรงกลาวเนนถึงความสําคัญของแพทยสตรี 

ตอมา Professor Lesley Regan ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยขึ้นมากลาวเกี่ยวกับ สุขภาพสตรี

ทั่วโลก (Global Women's health) การแทงที่ปลอดภัย การคุมกําเนิดหลังคลอด การเสริมพลังสตรี 

ความเทาเทียมทางเพศ ซึ่งเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development goal) ขององคการ

อนามัยโลก ในป ค.ศ.๒๐๑๖-๒๐๓๐ ในตอนทายจบดวย One World Health ทุกคนในโลกนี้มีสิทธิที่

จะไดรับการรักษาที่เทาเทียมกัน Universal Healthcare โดย Lord Nigel Crisp ซึ่งเคยเปนผูจัดการ

อาวุโสของระบบบริการสุขภาพแหงชาติ (National Health Services) หลังจากนั้นก็ไปสังสรรคตอ

ที่บานพักของ Dr. Clarissa Fabre ซึ่งเปน President Elect  กอนกลับเขาที่พัก

           วันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เริ่มประชุมตั้งแตเวลา ๐๘.๔๕ น. ซึ่ง ตอนเชามีการบรรยาย

ถึงโปรแกรมการเกษียณอายุ Pension Plan and portfolio management ของชาวอังกฤษ ตอมา

เวลา ๑๐.๐๐ น. Prof. Parveen Kumar และ Prof. Bettina Pfl eiderer เปนผูดําเนินการอภิปราย 

กลาวแนะนําและพูดถึงประวัติความยากลําบากกวาผูหญิงจะสามารถเปนแพทยได ในยุคสมัยเช็คสเปย 

(shakespeare) มีแตผูชายเทานั้นที่มีโอกาสไดเรียนหนังสือ ผูหญิงรุนแรกๆ มีความยากลําบากมากกวา

จะไดเขาโรงเรียนแพทย มีแพทยหญิงคนหนึ่งที่ใชชื่อผูชายและปลอมตัวเปนผูชายจนกระทั่งสิ้นชีวิต

จึงทราบวาเปนหญิง  ตอมา Dr. Lesley Hall ไดกลาวถึงความกาวหนาของผูหญิงในอาชีพแพทย ตั้งแต

สมยัสงครามซึง่มกีารกดีกนัผูหญงิไมใหไดรบัตาํแหนงทีส่าํคญั และสมาคมแพทยสตรขีองสหราชอาณาจกัร

ใชเวลารณรงคหาเสียงรวม ๒๐ ป กวาที่แพทยสตรี คือ Dr. Dame Janet Atkin จะไดเปนผูแทนของ

แพทยสมาคมแหงสหราชอาณาจักร (British Medical Association) ใน ปค.ศ. ๑๙๕๘ และแพทยสตรี

ที่ไดรับตําแหนงสําคัญอื่น เชน Dr. Dame Hilda Lloyd (Rose) เปนประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย

ผูหญิงคนแรก ใน ปค.ศ. ๑๙๔๙ และในเวลาตอมาอีก ๖๔ ป จึงจะมีประธานราชวิทยาลัสูตินรีแพทย

ผูหญงิคนที ่๒ คอื Dr. Lesley Regan ในป ค.ศ. ๒๐๑๖ และมกีารกอตัง้โรงพยาบาลรกัษาผูหญงิโดยเฉพาะ 

เชน South  London, Lady Chichester, Bermondsey Medical Mission, Duchess of York 

Hospital, Marie Curie Hospital เปนตน 
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 ผูหญิงในวงการแพทยโดยมากจะเปนสูตินรีแพทย จิตแพทย วิสัญญีแพทยและจักษุแพทย 

เปนตน จาํนวนแพทยสตรเีพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ในป ค.ศ.๑๙๗๕ มแีพทยสตรทีัง้หมด ๑๙,๐๐๐ คน คดิเปนรอย

ละ ๒๒ ของแพทยทั้งหมด และประมาณเกือบครึ่งหนึ่งจะอยูใน ระบบสาธารณสุข สวนอีกรอยละ ๕๙ 

อยูในโรงพยาบาล 

 นอกจากแพทยสตรี ๓ ทานที่ไดรับตําแหนงสําคัญขางตน ยังมี Prof. Dame Margaret Turner 

Warwick ไดเปนประธานราชวทิยาลยัอายรุแพทยผูหญงิคนแรก ในปค.ศ. ๑๙๘๙ ซึง่ เปนระยะเวลา ๔๗๑ ป 

ภายหลังจากกอตั้งสมาคม ตอจากนั้น Dr. Dame Carol Beck ไดเปนประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทย

ในปค.ศ.๒๐๐๒ และ Dr. Jane Daker เปนประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทย ในปค.ศ. ๒๐๑๔ สวนราช

วิทยาลัยศัลยแพทยนั้น  Dr. Eleanor Davies -Colley ไดเปนศัลยแพทยผูหญิงคนแรก ในป ค.ศ.๑๙๑๑ 

ภายหลังการกอตั้งราชวิทยาลัย ๒๗๑ ป และ Dr. Clare Marx เปนประธานราชวิทยาลัยศัลยแพทย 

ในปค.ศ.๒๐๑๔ 

 ผูอภิปรายคนถัดมาคือ Dr. Baroness Ilora Finlay กลาวถึงแพทยสตรีระดับแนวหนา เชน 

Empress Alexandra Feodorvna & Princess Vera Gedroitz  Dr. Lausanne  เปน professor 

ทางศัลยกรรมในป ๑๘๙๘ และไดทําการผาตัดแผลหนาทองผูปวยจากสงครามรัสเซียญี่ปุน Dr. Harry 

Smith-Bradford ไดกลาวถงึนองสาวทีเ่สยีชวีติเมือ่อาย ุ๑๐ ขวบทีเ่ปนโรคจติและไมไดรบัการรกัษาหลงั

จากตกจากหนาตางบาน เด็กวัยรุนที่ถูกทํารายโดยทหารและไมไดรับการรักษา  

 ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ สหราชอาณาจักรไดจัดการบริการดานสุขภาพแหงชาติ โดย 

Beveridge & Bevan ในปค.ศ.๑๙๔๘ ระบบบริการเปนไตรภาคี ประกอบดวย องคกรทองถิ่น 

โรงพยาบาล สถานบริการเอกชน (คลินิกแพทยทั่วไป ทันตแพทย เภสัชกร (รานขายยา) และบริการดาน

สายตา) ในปค.ศ ๑๙๕๐ มีการระบาดของโปลิโอ Dr. Dame Rosemary Rue ไดปวยเปนโรคโปลิโอ

อยู ๑๐ ปหลังจากนั้นเธอก็เปน advocate คนสําคัญดานสาธารณสุข และเธอยังเปนนายกของ MWF 

ระหวางปค.ศ.๑๙๘๒-๑๙๘๓ ตอมา Dr. Dame Cicely Saunders ไดกอตัง้ Saint Christopher's Hospice 

ทางตอนใตของกรุงลอนดอนในป ค.ศ. ๑๙๖๗ เพื่อชวยรักษาประทังชีวิตผูปวยในระยะสุดทาย เธอเปน

ทัง้พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะหและ เปนแพทย เธอไดสิน้ชวีติอยางสงบสขุในโรงพยาบาลทีเ่ธอกอตัง้ขึน้

และมีชื่อเสียงขจรขจายไปทั่วโลก  

 บคุคลทีน่าสนใจอกีทานหนึง่ คอื Dr. Margaret Ann Bulkley (ปค.ศ.๑๗๙๒ หรอื ๑๗๙๕-๑๘๖๕) 

(วนัเดอืนปเกดิทีเ่ธอใหไวแตกตางกนั เพือ่การปลอมตวัเปนชาย) เธอไดปลอมตวัเปนชาย ชือ่ James Barry

เนื่องจากสมัยนั้นผูหญิงไมมีโอกาสไดเรียนแพทย เธอสามารถเขาเรียนแพทยไดที่เมืองเอดินเบอระ 

จนกระทั่งจบแพทยในป ค.ศ.๑๘๑๒ และสมัครเปนศัลยแพทยทหารไปประจําอยูตางประเทศ 

ไมมีผูใดทราบวาเขาเปนผูหญิง จนกระทั่งสิ้นชีวิต เขาสามารถผาตัดคลอดบุตรทางหนาทองในขณะเปน

แพทยอยูที่อัฟริกาและอยูที่นั่นนานถึง ๔๐ ป นายกรัฐมนตรีคนที่ ๓ ของ South Africa ใชชื่อ James 

Barry Munnik Herzog เพื่อใหเปนเกียรติแก Dr. James Barry  
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          Elizabeth Garrett Anderson เปนแพทยสตรีคนแรกของอังกฤษ ในปค.ศ.๑๘๖๕ โดยไดรับ
แรงบันดาลใจจาก  Elizabeth Blackwell แพทยสตรีในสหรัฐอเมริกา (ค.ศ.๑๘๒๑-๑๙๑๐) เธอเปน
สตรชีาวองักฤษทีย่ายไปอยูสหรฐัอเมรกิาและเรยีนจบเปนแพทยสตรคีนแรกของอเมรกิาในป ค.ศ.๑๘๔๙ 
จาก Geneva Medical College ใน New York  หลงัจากนัน้ ในปค.ศ. ๑๘๗๒ Dr.Anderson  เปนผูรวมกอตัง้
โรงพยาบาลลอนดอนสําหรับสตรี และดําเนินงานโดยผูหญิงลวน ตอมากลายเปน London School of 
Medicine สําหรับผูหญิง 
 ในปค.ศ. ๑๘๗๖ Elizabeth Blackwell ไดกอตั้งโรงพยาบาล(Infi rmary) ในNew York 
โดยมนีองสาว Dr. Emily Blackwell และ Dr. Marie Zakrzewska จากประเทศโปแลนดเปนผูรวมกอตัง้  
ซึ่งตอมา Dr.Blackwell กลับมายังประเทศอังกฤษและชวยสอนที่ London School of Medicine 
ซึ่งกอตั้งโดย Elizabeth Garrett Anderson และ ยังไดกลาวถึงแพทยสตรีแนวหนาในสงคราม 
การระบาดของวัณโรค และโรคโปลิโอ กอนที่จะมี Salk vaccine เปนตน
 ผูอภิปรายไดเลาถึงที่มาของสัญลักษณของสมาคมแพทยสตรีนานาชาติ(MWIA) ที่เปน
รูปเทพเจากรีกและโรมัน ซึ่งเปน Goddess ทางสุขภาพ การรักษา และความสะอาด (sanitation) 
ซึ่งเปนที่มาของคํา hygiene "Matris Animo Curant" (They heal with the spirit of a mother) 
ที ่Dr. Delai, President  ไดรบัมอบในป ค. ศ. ๑๙๕๔ ระหวางทีม่กีารประชมุสมาคมแพทยสตรนีานาชาติ
ทีป่ระเทศอติาล ีในปค.ศ. ๑๙๕๔ และผานการรบัรองในทีป่ระชมุสมาคม ฯ ในป ค.ศ. ๑๙๕๖ ตอจากนัน้
ก็มีการกลาวถึง  President ของ MWF ในปตางๆ
 ตอนพักกลางวันมีการเลี้ยงอาหารกลางวัน พรอมกับการนําเสนอโปสเตอร นายกสมาพันธ
แพทยสตรีโลก (MWF) Dr. Praveen ไดตัดเคกผลไมซึ่งเปนรูปฉลอง ๑๐๐ ป ของ MWF ซึ่งสวยงามมาก 
ทาํโดยสมาชกิเอง มกีารถายรปูฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป เปนทีน่าสงัเกต คอื MWF กอตัง้มากอน MWIA 2 ป
            การประชุมในภาคบาย ไดพูดถึงเรื่องในปจจุบันเกี่ยวกับ genetic medicine เชน BRCA gene 
ของมะเรง็เตานม เปนตนและเรือ่ง สมองของคนทีเ่สพยาเสพตดิ (brain addiction)  ตอโคเคน การพนนั
และแอลกอฮอล  ซึง่จะเกีย่วของกบัระดบัสารโดปามนี (Dopamine, D2 receptor) โดยคนทีม่รีะดบัของ 
Dopamine D2 receptor สูงจะตอบสนองตอการรักษาดีกวา แตยังไมมียาที่เพิ่มระดับของ D2 และ D3 
receptor โดยตรง มีการทดลองใชยา Naloxone ในการรักษาผูที่ติดสารเสพติด
 วันรุงขึ้นมีการประชุมของสมาคมแพทยสตรีภาคพื้นยุโรปเหนือ (Northern Europe Region) 
และ MWIA ทีร่าชวทิยาลยัศลัยแพทย การประชมุสมาชกิของ MWIA กม็กีลุมยวุสมาชกิมานาํเสนอรายงาน
การสาํรวจเวบ็ไซดของสมาคม ฯ ซึง่ควรเปลีย่นโฉมหนา และเสนอใหมโีอกาสการทาํ internship การเขารวม 
United Nations และ World Health Organization เปนตน สมาคมฯ ไดจัดทําหลักสูตรการสอนเรื่อง
ความรุนแรง (teaching module for violence) สามารถดาวนโหลดจากเว็บไซด  
 นอกจากนี้ Dr. Bettina นายกสมาคม ฯ กลาวยํ้าถึง triennial theme "Medical Women - 
Ambassadors of Change" ซึ่งพยายาม มุงไปทาง gender and health ความเทาเทียมทางเพศ 
ซึ่งเปนเรื่องสืบเนื่องจากเรื่องความรุนแรงตอสตรี เด็ก และผูสูงวัย



วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News ๙๕

 นายกสมาคม ฯ ไดกลาวถงึปญหาของ MWIA คอื การเพิม่สมาชกิและการหาทนุ ซึง่นายกสมาคม ฯ
ไดเสนอโครงการ Friends of MWIA โดยการบริจาคผาน paypal และไดกลาวถึงสถานะของสมาคม
แพทยสตรีนานาชาติ วา ขณะนี้ MWIA เปน
 ..   Offi cial relations with WHO
 .. Category ll status with ECOSOC of the United Nations
 .. Member of Department of Public Information of the UN
 .. UN Vienna
 .. Member of CIOMS
 .. President of EWL
 สําหรับการประชุมสมาคมแพทยสตรีระดับภูมิภาค มีดังตอไปนี้
 .. Northern Europe สถานที่ สหราชอาณาจักร วันที่ ๑๓-๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐
 .. Central Europe สถานที่ ประเทศรัสเซีย วันที่ ๒๔-๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙
 .. Southern Europe สถานที่ ประเทศอิตาลี วันที่ ๒๗-๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑
 .. North America       สถานที่ สหรัฐอเมริกา 
 .. Latin America        สถานที่ ประเทสปานามา วันที่ ๑๗-๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๐
 .. Central Asia           สถานที่ กรุงเทพ ฯ ประเทศไทย วันที่ ๖-๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 .. Near East & Africa  สถานที่ ประเทศเคนยา
 .. Western Pacifi c สถานที่ ฮองกง วันที่ ๒๕-๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 วันรุงขึ้นก็มีการประชุมเฉพาะกรรมการบริหาร (executive committee) โดยผูแทนของ
แตละภูมิภาครายงานกิจกรรม ซึ่งเปนที่นาสังเกต คือ TMWA ของเราและ AMWI ( อินเดีย) จะมีบริการ
ใหประชาชนมากกวา และสมาคมแพทยสตรแีหงประเทศไทยมโีครงการ leadership,  CPR และอาหารไทย
หัวใจดี ของ พญ.คุณสวรรยา เดชอุดม ซึ่งจะชวยแกปญหาโรคอวนซึ่งอยูใน SDG ของ WHO ตอมารวม
พดูคยุถงึเรือ่งการจดังาน Centennial ที ่New York ซึง่ยงัไมมอีะไรคบืหนามากนกั เพราะ ประสบปญหา
เรื่องราคา และการเตรียมงาน Centennial ที่จะประชาสัมพันธและมีของที่ระลึกในงานนั้น ซึ่งสวนใหญ
กล็งความเหน็วาเปนผาพนัคอทีม่โีลโกของของสมาคมฯ และ design อีน่ๆ ส ีของ MWIA ซึง่วาเปนสมีวง 
แตคราวกอนให Italian designer ทําออกมาเปนสีออกไปทางชมพู หลายคนชอบผาพันคอของ MWF 
วาสวยมาก ซึ่ง พญ.ภัทริยา จารุทัศน เปน Chair ของ Bazaar committee ก็ดําเนินงานเรื่องนี้ดวย  

 สวนเรือ่งการเงนิ MWIA พยายามเพิม่รายได จากคาสมาชกิ และการบรจิาคโดยพยายามเปดการ

รับบริจาคทาง paypal เรียกวา Friends of MWIA ดานภาคพื้นยุโรปก็มีปญหาทางเศรษฐกิจ ในภาคใต 

สมาชกินอยลง สมาชกิสวนใหญมาจากยโุรปตอนเหนอื อฟัรกิากย็งัมปีญหา โดยเฉพาะจากประเทศไนจเีรยี

อนัสบืเนือ่งมาจากการประชมุ ทีก่รงุเวยีนนาเมือ่ปค.ศ. ๒๐๑๖ สวนทางเอเซยี Dr. Park กเ็ดนิทางไปเยอืน

ประเทศตางๆ เพือ่หาสมาชกิเพิม่ขึน้ และกม็กีารโหวตสาํหรบัสถานทีป่ระชมุคณะกรรมการบรหิารสมาคม ฯ 
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ในป ๒๐๑๘ ซึ่งสวนใหญก็โหวตที่จะไปประชุมที่ประเทศอิตาลี เพราะตองการสนับสนุนสมาชิกดาน

ยุโรปตอนใต เชน สเปน และ โปรตุเกส แตมีผูคัดคาน ๒-๓ คนวาควรจะเปรียบเทียบคาใขจายกอน 

ที่จะตัดสินใจ จึงขอเลื่อนการตัดสินไปกอน ตอจากนั้นก็มีการพิจารณาเรื่องการรณรงคเพื่อเปลี่ยนแปลง

แเละปกปองสิทธิของผูหญิงเชน ผูหญิงที่ถูกขมขืน กฎหมายการทําแทงในอเมริกา Wade and Roe 

เปนตน แลวจึงปดการประชุม

          ภายหลังการประชุมวันแรก (วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ซึ่งเปนวันที่ ๓ ของการประชุมของ MWF) 

ทาง MWF มีการจัดเลี้ยงอาหารเย็น ที่ House of Lords ซึ่งจําเปนตองจองลวงหนา และก็ตองขอบคุณ 

Dr. Shelley Ross ทีไ่ดจดัการจองใหพวกเราทกุคน หลายคนไมไดไปรวมงานเลีย้งเพราะบตัรหมด ผูทีน่าํ

บัตรไปทูลเชิญ คือ Baroness Llana Finlay สถานที่จัดเลี้ยงอยูริมแมนํ้าเทมส  ทุกคนที่เขาไปตองผาน

การตรวจเหมือนการตรวจผานที่สนามบิน กวาจะไดเขาถึงหองอาหารตองรอเขาเปนชวงๆ หองอาหาร

ชื่อ Cholmandalay อยูริมนํ้า ถาออกไปยืนที่ระเบียงจะ มองไปเห็น Westminster's Bridge และ 

London's Eye ที่สําคัญ คือ งานนี้ HRH Duchess of Gloucester ซึ่งเปนองคอุปถัมภของ MWF 

เสด็จมารวมงานดวย รายการอาหารจะมี Gazpacho soup with cracker , Baked cornfed chicken 

with smoked bacon popcorn ของหวานเปน creme Brûlée with white chocolate และ raspberry  

ที่สําคัญคือ หลังอาหาร ดัชเชสทรงเสด็จไปทุกโตะพรอมกับ Dr.Praveen นายกของ MWF ดัชเชส 

ทรงทักทายและพูดคุยกับทุกๆคน  ซึ่งเปนที่นาปลาบปลื้มมาก

           ภายหลังการประชุมวันที่ ๒ (เปนวันที่ ๔ ของการประชุมของ MWF) ซึ่งเราจะไปประชุมใน 

๒ วนัสดุทาย งานนีเ้จาภาพจะพาไปลองเรอืแมนํา้เทมสโดยไปลงเรอืที ่Greenwich แลวแวะที ่Trafalgar 

Tavern สถานที่นี้เปนจุดประวัติศาสตรของ MWF ที่เขามาคุยกันเรื่องกอตั้งสมาคมเมื่อ ๑๐๐ ปกอน 

จากนั้นก็ไปรับประทานอาหารเย็นที่ The Old Brewery โดยนั่งเรือกลับที่พัก และขากลับไดเห็น 

Tower Bridge เวลากลางคืน ซึ่งแสงไฟสองสวางสวยงามมาก

หมายเหตุ  ขาวดีลาสุดคือ สรุปคณะกรรมการบริหารสมาคม มีมติมาประชุมที่ประเทศไทย กรุงเทพฯ

ในชวงเวลาการประชุมของ 8th CARC อาจกอนหรือหลัง วันที่ ๖-๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑
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การประชุมภูมิภาคเอเชียกลางครั้งที่ ๘

8
th
 Central  Asia Regional Congress, 8

th
 CARC )

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทยฯ

จะจัดการประชุมวิชาการสมาคมแพทย์สตรีภูมิภาคเอเชียกลางครั้งที่ ๘ 

สถานที่ โรงแรมมณเฑียร กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๖-๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 

Scientific Schedule 8
th
 CARC

Day 1 6 September 2018 (Thursday)

08:00-08:45 Registration

08:45-09:00 Opening Ceremony KhunNanta Maranetra, MD

09:00-09:30 Preside over the Congress,

Ethics and wellbeing

Piyasakol Sakolsatayadorn, MD

09:30-10:00 (1) Keynote speaker: Women’s 

wellbeing: A global perspective

• 09:30-09:45 Empowering women towards 
women’s wellbeing

Bettina Pfl eiderer, MD

• 09:45-10:00 At the end of MDGs to the dawn 
of SDGs

Shelley Ross, MD

10:00-10:30 Morning Break

10:30-12:00
(90 min)

(2) Empowering women: A key 
to prosperous society

• 10:30-11:00 Empowering women: A key to 
prosperous society

Thanpuying Pharani Mahanonda

• 11:00-11:30 An update on Domestic Violence 
Implementation  in Central Asia 
Region

Mandakini Megh, MD

• 11:30-12:00 Women empowerment: Ending 
violence against women

Kyunng Ah Park, MD
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Day 1 6 September 2018 (Thursday)

12:00-12:30 Lunch

12:30-13:00 Luncheon seminar I: Staying 
healthy:Dengue vaccine: 
Challenges and opportunities

Warunee P. Vandepitte, MD

13:00-13:30 Luncheon seminar II: Staying 
healthy:New frontier in HPV 
protection

Warunee P. Vandepitte, MD

13:30-15:00
(90 min)

(๓)  Humanism and spirituality 
in medicine

• 13:30-14:00 Teenage pregnancy: 
preventable factors

Wassana Im-em, PhD

• 14:00-14:30 Integrating healing power of 
humors and music in your 
clinical practice

Clarissa Fabre, MD

15:00-15:30 Afternoon Break

15:30-16:30
(60 min)

(๔) Infl uencing life-course 
trajectory fromlife origins

• 15:30-
  15:50

Fostering children’s executive 
function

Nittaya Kotchabhakdi, MD

• 15:50-16:10 Positive parenting solution Gail Beck, MD

• 16:10-16:30 Fantastic folate & prevention of 
birth defects

Prof.Pornswan Wasan, MD

17:30-18:30 The joy of bird watching Rungsrit Kanjanavanit, MD

18:30-20:30 Welcome Cocktail Reception

Day 2 7 September 2018 (Friday)

8:30-10:00 
(90 min)

(5) Working together for a 
better society

• 8:30-9:00 Achieving a tobacco-free 
generation: the power of 
networking

Somsri Paosawasdi, MD

• 9:00-9:30 Dengue and Flavivirus Research 
in Thailand 

Kathryn Anderson, MD
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Day 2 7 September 2018 (Friday)

• 9:30-10:00 Working together for a better 
society

Jintana Unipan, PhD

10:00-10:30 Morning Break

10:30-12:00 
(90 min)

(6) Future challenges of 
medicine

•10:30-11:00 What the elderly want and 
dream

Tuula Saarela, MD

• 11:00-11:30 Future medicine for disabilities Bong Ok Kim, MD

12:00-12:30 Lunch

• 12:30-13:00 Luncheon seminar III:  Obstructive 
sleep apnea: The silent  killer

Niratchada Sap-anan, MD

• 13:00-13:30 Luncheon seminar IV: Women’s 
we l lbe ing  VS  Tobacco :A 
Broadway Show

Araya Thongphiew, MD

13:30 - 15:00
(90 min)

(7) Cultivating lifestyles that 
fl ourish: the role of nutrition, 
sleep, physical activity, and 
psychosocial health

•13:30-14:00 Good sleep keeps you healthy 
& guarantees wisdom

NarichaChirakalwasan, MD

•14:00-14:30 A journey of healthy living 
through better nutrition and 
physical activities

LaddaMosuwan, MD

•14:30-15:00 Overcoming burn out and stay 
motivated

ApisamaiSrirangson, MD

15:00-15:30 Afternoon Break

15:30-17:00
(90 min)

(8) The changing force 
of medicine in social 
transformation

• 15:30-16:00 Breast feeding: Breaking the 
barriers

Siraporn Sawasdivorn, MD

• 16:00-16:30 Leadership in the digital era Chamaree Chuapetcharasopon, MD

• 16:30-17:00 NCD challengein Asia Renu Garg, MD

18:30-21:00 Gala Dinner
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Day 3 8 September 2018 (Saturday)

08:30-10:00 
(90 min)

(9) Advancing wellness with 
preventive and personalized 
medicine.

• 08:30-09:00 What science says about 
staying sharp

Solaphat Hemrungrojn, MD

• 09:00-09:30 The role of personalized medi-
cine in digital era

Surakameth Mahasirimonkol, MD

• 09:30-10:00 Antiaging and regenerative 
medicine

Rungsima Wanitphakdeedecha, MD

10:00-10:30 Morning

10:30-12:๐๐

(90 min)

(10) Preparing for a graceful 
death: Palliative care
redesigned

• 10:30-11:00 Healing impact of palliative care Khunying Chamnongsri Hanchanlash

•11:00-12:๐๐ Good life, good death Senior Buddhist monk

12:00-14:00 Farewell buffet lunch & Karaoke Closing 

6 September 

2018

Workshop 1 Praiwan Chairat Drawing and painting

Workshop 2 to be announced Flowers to garland, 
Thai style

7 September 

2018

Workshop 3 Nophadol Ningsanond, 

MD

New paradigm in 

healthcare: Maneevej

Workshop 4 Manee Piya-anant,MD Fruits carving

Hands-on workshop for the fulfilment 

of work-life balance (2-4 pm)
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การลงทะเบียนของผูเขาร่วมการประชุม 8
th
 CARC จากภายในประเทศ

อัตราคาลงทะเบียนเขารวมประชุมภูมิภาคเอเชียกลางครั้งที่ ๘ (8th CARC) 

ประเภทของการลงทะเบียน   ๑ ส.ค.๖๐-๒๘ ก.พ. ๖๑  ๑ มี.ค.- ๓๑ ส.ค. ๖๑ หนางาน ๖-๘ ก.ย. ๖๑

๑. สมาชิกสมาคมแพทยสตรีฯ  ๔,๕๐๐ บาท  ๕,๐๐๐ บาท   ๕,๕๐๐ บาท 

๒. แพทยที่ไมไดเปนสมาชิกสมาคมฯ  ๕,๐๐๐ บาท  ๕,๕๐๐ บาท  ๖,๐๐๐ บาท 

๓. แพทยใชทุน/ประจาบาน  ๔,๐๐๐ บาท  ๔,๕๐๐ บาท  ๕,๐๐๐ บาท 

๔. บุคลากรทางการแพทยอื่นๆ  ๔,๐๐๐ บาท  ๔,๕๐๐ บาท  ๕,๐๐๐ บาท 

๕. ผูติดตามและผูสนใจรวมการประชุม  ๓,๐๐๐ บาท  ๓,๕๐๐ บาท  ๔,๐๐๐ บาท 

๖. ผูลงทะเบียนรายวัน  -  -  ๒,๐๐๐ บาท 

 •  ประชุมเชิงปฏิบัติการ ๑ :  ๘๐๐ บาท  ๘๕๐ บาท  ๙๐๐ บาท 

  เทคนิคการสเก็ตภาพ/ออกแบบ 

 •  ประชุมเชิงปฏิบัติการ ๒ :  ๘๐๐ บาท  ๘๕๐ บาท  ๙๐๐ บาท 

  ฝกเรียนรอยอุบะและมาลัย 

 •  ประชุมเชิงปฏิบัติการ ๓ :  ๘๐๐ บาท  ๘๕๐ บาท  ๙๐๐ บาท

  ปรับสมดุลโครงสรางดวยมณีเวช  

 •  ประชุมเชิงปฏิบัติการ ๔ :  ๘๐๐ บาท  ๘๕๐ บาท  ๙๐๐ บาท 

  ฝกแกะสลกผักและผลไม

หมายเหตุ  ปดรับการลงทะเบียนลวงหนา วันที่ ๓๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๑
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 ความสัมพันธ์กับแพทย์สตรีนานาชาติ

 เมื่อวันที่  ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร นายกสมาคม
แพทยสตรี ฯ และคณะกรรมการ ใหการตอนรับ Dr. Mariko Fujikawa ผูอํานวยการ ศูนยบริการ
สาธารณสุขอิชิฮารา ประเทศญี่ปุน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานโรคเบาหวานและเปนสมาชิกสมาคมแพทย
สตรีประเทศญี่ปุนที่ไดเดินทางมาประชุมวิชาการที่ประเทศไทย มีความสนใจงานสมาคมแพทยสตรี
แหงประเทศไทย ไดแวะมาเยีย่มเยยีนคณะกรรมการสมาคม ณ อาคารแพทยโกศล คณะกรรมการไดเชญิ 
Dr. Mariko Fujikawa เขารวมการประชุม 8th CARC ในวันที่ ๖-๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ดวย 
และใหการเลี้ยงตอนรับ ณ หองอาหารคุณหญิง Dr. Mariko Fujikawa รูสึกประทับใจเปนที่ยิ่งที่ไดรับ
การตอนรับอยางอบอุน จึงไดเขียนจดหมายขอบคุณ ดังจดหมายที่แนบ
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ทัศนศึกษาพาเพลินใจ

ทัศนศึกษาอุตรดิตถ์ พิษณุโลก สุโขทัย แพร่

ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี

 เทีย่วนอยวนัแตไดรบัความรูความสนกุสนานมากมาย คณะกรรมการบรหิาร สมาคมแพทยสตรฯี 
ไดจดัการประชมุสญัจร โดยมจีดุประสงคเพือ่เพิม่ความสามคัค ีชารจแบตเตอรี ่เรยีนรูศลิปวฒันธรรมไทย 
และเยี่ยมเยือนอุทยานประวัติศาสตรของจังหวัดตางๆ มีขอแมอยางเดียวคือทุกทานจายเงินเองทั้งทริป
เทานั้น
 วันที่ ๑๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ มีการนัดพบกันที่สนามบินดอนเมือง เหินฟาไปพิษณุโลก
แวะเพิม่พลงัการทองเทีย่วทีร่านอาหารพงักีข่าวมนัไก ซึง่มรีสชาดอรอยมาก เจาของรานคงจะเบือ่คนรอ
คอยเรียกรองอาหาร เลยเขียนปายแจงเวลาเปด ๘:๓๐ น.ไวทั่วราน เราไปรับประทานขาวมันไก แกงจืด
มะระผักกาดดองกันจนอิ่มหนํา
          ศ.คุณนันทา นายกสมาคมฯ ใหสัญญาณเริ่มรายการ โดยแบงรถออกเปน ๒ คัน คันที่ ๑ อยูใน
ความดแูลของ พญ.ศรวีรรณา (ผูรเิริม่โครงการนี)้ สมาชกิในรถคนันีม้ผีูอาวโุสมากหนอยจงึมกีารอภปิราย
ประเดน็ตางๆอยางกวางขวาง รถคนัที ่๒ อยูในความดแูลของ พญ.อรยา ผูดแูลเราอยางดยีิง่ และสมาชกิ
มีคุณลักษณะคือเรียบรอย อยูในโอวาทเปนอยางดี
          เราขามแมนํ้านานโดยใชสะพานนเรศวร ไปยังวัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร สักการะ
พระพุทธชินราช และรูปจําลองพระพุทธชินสีหเพื่อเปนสิริมงคล แลวไปพระตําหนักสมเด็จพระนเรศวร
พระราชวังจันทน ที่นี่มีเรื่องราวประวัติศาตรที่นาประทับใจของวีรกษัตริยไทย คือสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช การจัดแสดงทําไดดีมาก ทั้งรูปปนแสดงอาวุธของพระองคทานที่เราเคยไดเรียนสมัยเด็กๆ เชน 
พระแสงดาบคาบคาย พระของาว และภาพจําลองการยุทธหัตถี เห็นชางของพระองคทานตัวเล็กกวา 
ถูกยันไปจนขาหลังยันตนไม ดวยพระบรมเดชานุภาพพระองคเอาชนะศึกครั้งนี้ได ฟนพระมหาอุปราช
ขาดคอชาง ทําใหชาวสยามไดรับความสงบตอมา
 จากนั้นเราออกจากจังหวัดพิษณุโลก มุงสูจังหวัดสุโขทัย รับประทานอาหารกลางวันที่รานตา
พุธ ตํานานกวยเตี๋ยวสุโขทัย อ.ศรีสําโรง จ.สุโขทัย ใกลๆกับแมนํ้ายม แลวมุงสูอุทยานประวัติศาสตร
ศรสีชันาลยั นัง่รถชมภายในบรเิวณซึง่รมรืน่และมเีจดยีนอยใหญทีย่งัเหลอืใหชม แลวเดนิทางขามจงัหวดั
เพื่อไปนมัสการพระแทนศักดิ์สิทธิ์ที่วัดพระแทนศิลาอาสน  ปูชนียวัตถุสถานสําคัญของจังหวัดอุตรดิตถ 
อยูที่อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ เปนศิลาแลงรูปสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง ๘ ฟุต ยาว ๑๐ ฟุต สูง ๓ ฟุต 
ฐานของพระแทนโดยรอบประดบัดวยลายกลบีบวั มตีาํนานวา พระพทุธเจาเมือ่ครัง้เปนพระโพธสิตัวเคย
เสดจ็มาจาํศลีบาํเพญ็พทุธบารม ีณ ทีแ่หงนี ้ตอมาจงึมกีารสรางพระแทนศลิาอาสนขึน้ สนันษิฐานวาสราง
ขึน้ในสมยัสโุขทยัแตไมปรากฏนามผูสราง ตอมาในพ.ศ. ๒๔๕๑ ไฟปาไหมมณฑปและวหิารเหลอืแตแทน

ศิลาแลง รัชกาลที่ ๕ จึงโปรดเกลาฯ ใหปฏิสังขรณใหม
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             รายการอีกรายการหนึ่งที่รอคอย คือไปชมผาไหมและผาฝายคุณภาพดีที่รานวิเชียรผาไทย 
ซึ่งคณะเดินทางก็อุดหนุนสินคาพื้นบานชิ้นงามๆ กันอยางจุใจ จนคํ่าสนิทจึงเขาสูที่พักที่โรงแรมสีหราช
เที่ยวแลวก็ทํางานดวย มีการสรุปหัวขอตางๆที่ไดหารือกันมาระหวางการเดินทางเพื่อนําไปดําเนินการ
และประชุมตอในเดือนถัดไป
            วันที่ ๑๔ ก.ค. พ.ศ. ๒๕๖๐ เราไปชมเมืองลับแล เปนเมืองโบราณที่มีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา 
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวั ไดเคยเสดจ็มาเมือ่ พ.ศ.๒๔๔๔ เรือ่งเมอืงลบัแลเปนนทิานพืน้
บานเลากันวาเปนเมืองของคนดี มีความซื่อสัตยสุจริต โกหกคําเดียวไมได ลูกเขยที่มาจากตางเมืองเห็น
ลูกรองไห กลอมแบบไหนก็ไมหยุด หลุดปากหลอกลูกวา แมมาแลว…เทานั้นแหละ ตองออกจากเมือง 
ของขึ้นชื่อบริเวณนี้คือเหล็กนํ้าพี้ซึ่งใชในการตีดาบนํ้าพี้
 อาหารกลางวัน อรอยเชนเคย เปนกวยเตี๋ยวหมูตุน รักไอศครีม ชื่อรานอยางนี้จริงๆ อรอย
ทั้งกวยเตี๋ยว ทั้งไอศครีม จากนั้นไดรับการตอนรับจากสวนคุณหมอ พญ.ศรีวรรณาซึ่งเปนเจาภาพใจดี 
ไดรับประทานทุเรียนหลงลับแลของแท และหมอนทองซึ่งอรอยมาก มังคุด หมูสะเตะ และอาหารอรอย
อีกหลายอยาง เชน หมี่พัน ซึ่งหารับประทานยากก็ไดลิ้มรสที่ลับแล
 เย็นแลว เราไปชมอาทิตยตกบนสันเขื่อนสิริกิตต แลวเขาพักที่เรือนพักนกกระจอก ตอนกลาง
คืนมีงานสังสรรคซึ่งเต็มไปดวยเสียงหัวเราะและเสียงเพลง ทานที่รองเกงอยูแลวรองกันไมหยุด เชน 
อ.คุณนันทา พญ.มยุรา พญ.แสงจันทร พญ.วันงาม ทานที่อายๆก็เขารวมสนุกกันฉันพี่นองเต็มที่
 วนัที ่๑๕ ก.ค. พ.ศ. ๒๕๖๐ เชาตรูอากาศด ีพญ.คณุสรรรยา พญ.สรุางครตัน พญ.สวุณิา นาํออก
กาํลงักายเหนอืเขือ่น โดยใชวธิขีองมณเีวชซึง่ไดกรณุามาสอนเราไว หลงัจากนัน้เราไปชมตนสกั ๑๕๐๐ ป 
แลวขามจงัหวดัไปรบัประทานอาหารกลางวนัทีร่านขนมจนีปนใจ จงัหวดัแพร ไปแวะถนนทีส่องฟากเรยีง
รายดวยรานผามอหอม อุดหนุนสินคาพื้นบานกันเชนเคย
 คํ่าลงแลวทุกทานหิ้วขาวของไปขึ้นรถไฟดวนอุตรวิถี ไดเห็นการพัฒนาของรถไฟไทยซึ่งนําเอา
สารสนเทศเขามาใช เชน ผูโดยสารสามารถทราบวาเดนิทางไปถงึไหนและสถานหีนาคอือะไร จะถงึปลาย
ทางเวลาเทาใด หรือแมแตขณะนี้หองนํ้าวางหรือไม โดยดูจากจอภายในหองโดยสาร รถไฟแกวงไกว
พาเราเขานอน พอฟาสางหกโมงเชาก็เขาเทียบชานชาลาหัวลําโพงโดยสวัสดิภาพ
           การเดินทาง ๔ วัน ไดเขาสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และเยี่ยมชมสถานที่นาสนใจของทั้ง ๔ จังหวัด 
และสนุกสนานรวมกัน โดยความเอื้อเฟอของ พญ.ศรีวรรณาผูวางแผนการเดินทางอยางรอบคอบ 
จะอยูในความทรงจําของพวกเราตลอดไป 
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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงวันดี วราวิทย์ 

อายุ    ๘๒  ป

ตําแหน่ง    ศาสตราจารยเกียรติคุณ

สถานที่ทํางาน  ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร

   โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

   ถนนพระราม ๖ เขตราชเทวี  กทม. ๑๐๔๐๐  

ป สถานศึกษา ปริญญา/ประกาศนียบัตร

๒๔๙๗-๒๕๐๓ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ 
มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

แพทยศาสตรบัณฑิต   

๒๕๐๓-๒๕๐๔ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

แพทยฝกหัด

๒๕๐๔-๒๕๐๕ Lincoln Hospital, New York, U.S.A. Certifi cate in Pediatric Resident

๒๕๐๕-๒๕๐๖ Saint Louis Children's Hospital, 
Washington University, U.S.A.

Certifi cate in Pediatric Resident

๒๕๐๗-๒๕๐๘ The  Children’s Mercy Hospital, 
Missouri University, U.S.A.

Certifi cate in Pediatric   
Resident and Chief Resident

๒๕๐๕-๒๕๐๘ Lincoln Hospital, New York; Saint 
Louis Children's Hospital, Washington 
University ; The Children’s Mercy 
Hospital, Missouri University U.S.A.

Diploma American Board of 
Pediatrics

๒๕๐๘-๒๕๑๐ Fellow in Pediatric Metabolism, 
Missouri University, U.S.A.

Certifi cate in  Pediatric Metabolism

๒๕๑๙ ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย อนุมัติบัตร

๒๕๔๗ ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย อนุมัติบัตร สาขาโรคทางเดินอาหารและ
โรคตับในเด็ก

ประวัติการศึกษา

แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐
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ป           ตําแหนง สถานท่ีทํางาน

๒๕๑๑-๒๕๑๗ อาจารย ภาควิชากุมารเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี   

๒๕๑๑-๒๕๑๔ หัวหนาหนวยฟลูอิดและอีเล็คโทรลัยต ภาควิชากุมารเวชศาสตร

๒๕๑๔-๒๕๓๙ หัวหนาหนวยระบบทางเดินอาหาร,
ฟลูอิดและ อีเล็คโทรลัยต

ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

๒๕๑๗-๒๕๒๔ ผูชวยศาสตราจารย  ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

๒๕๒๐-๒๕๒๔ รองศาสตราจารย  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

๒๕๒๔-๒๕๓๖ ศาสตราจารยระดับ ๑๐   ภาควิชากุมารเวชศาสตร    

๒๕๓๖-๒๕๓๙ ศาสตราจารยระดับ ๑๑ ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

๒๕๒๗-๒๕๓๑ รองหัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

๒๕๓๑-๒๕๓๕ และรักษาการแทนหัวหนาภาควิชากุมาร
เวชศาสตร  

ภาควิชากุมารเวชศาสตร  

๒๕๓๓-๒๕๓๕ รองคณบดีฝายการศึกษาหลังปริญญา คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

ป เกียรติยศ/รางวัล หนวยงาน/องคการ ผูมอบ

๒๕๒๔ ประกาศนียบัตรชมเชยในการทําวิจัย
ประจําป ๒๕๒๓  
เรื่อง “การใหนํ้าเกลือทางปากรักษาโรค
อุจจาระรวง 
โดยใหนํ้าเกลือที่เตรียมจากเกลือแกงและ
นํ้าตาลทราย”

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

๒๕๒๘ รางวัลสาขาการวิจัย เรื่อง “การศึกษาวิจัย 

เรื่องอุจจาระรวง เพื่อสนับสนุนงาน

สาธารณสุขมูลฐาน” 

มหาวิทยาลัยมหิดล

๒๕๔๓ โลรางวลัผูสนบัสนนุงานประชาสงเคราะหดเีดน กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงาน
และสวัสดิการสังคม

ประวัติการทํางาน (เฉพาะที่สําคัญโดยย่อ)

รางวัลที่เคยไดรับ
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ป เกียรติยศ/รางวัล หนวยงาน/องคการ ผูมอบ

๒๕๔๘ รางวัล Life Time Achievement Award in 
Diarrheal  Diseases

Asian Society Conference on 
Diarrheal Diseases 2006 Committee 
(ASCODD)

๒๕๕๐ รางวัลมหาวิทยาลัยมหิดล บี-บราวน  มหาวิทยาลัยมหิดล

๒๕๕๒ ปริญญาแพทยศาสตรดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ มหาวิทยาลัยมหิดล

๒๕๕๔ รางวลักมุารแพทยดเีดนจากราชวทิยาลยักมุาร
แพทยในวาระราชวิทยาลัยกอตั้งครบ ๕๐ ป

ราชวทิยาลยักมุารแพทยแหงประเทศไทย

๒๕๕๕ ศิษยเกามหิดลดีเดน มหิดลทยากร สมาคมศิษยเกามหาวิทยาลัยมหิดล

๒๕๓๘ ระดับนานาชาติ
ประธานฝายวิชาการและเลขาธิการจัดการ
ประชมุ 3rd Asian Conference on  Diarrheal 
Diseases (ASCODD)

๒๕๔๕ ประธานกรรมการจดัการประชมุเชงิปฏบิตักิาร 
4thTeaching Workshop of Asian 
Pan-Pacifi c Society of Pediatric 
Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition (APPSPGHAN) วันที่ ๑๖ - ๑๘ 
ตุลาคม ๒๕๔๕ ณ คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กรุงเทพฯ

๒๕๔๙ ประธานจัดการประชุม 11th Asian Conference  
on Diarrheal Diseases  
วันที่  ๙-๑๑ มีนาคม ๒๕๔๙  ณ โรงแรมรามา
การเดนส หลักสี่ กรุงเทพฯ

๒๕๔๗ - 
๒๕๕๐

Member of Advisory Board of Enteric 
Infection and Waterborne Diseases ของ 
WHO

๒๕๕๑ -
ปจจุบัน

Member of WHO Regional Technical 
Advisory Group on Integrated Control 
of Acute Diarrheal and Respiratory 
Diseases (RTAG-ICDR)  

๒๕๔๑ - 
๒๕๔๙

Council Member of Asian Pan-Pacifi c 
Society of  Pediatric Gastroenterology,
 Hepatology and Nutrition (APPSPGHAN)
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ผลงานดานการศึกษา 

 เคยรับผิดชอบงานดานการศึกษาดังตอไปนี้

 • รบัผดิชอบดานการศกึษาของนกัศกึษาทกุชัน้ปและเปนประธานอนกุรรมการการศกึษาของ

ภาควิชากุมารเวชศาสตร ดูแลทั้งระดับปริญญาและการฝกอบรมแพทยประจําบาน

 • เปนอาจารยพเิศษของภาควชิากมุารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ีโดย

สอนนักศึกษาแพทยปที่ ๖ เกี่ยวกับปญหาที่พบบอย และทักษะการตอบคําถามแกพอแมเพื่อใหสามารถ

ดูแลเด็กๆอยางมีคุณภาพ  

 • เปนอนุกรรมการพิจารณาขอสอบ MCQ ของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

ผลงานดานการวิจัยและดานการเผยแพร่องค์ความรูดานงานวิจัยสู่การปฏิบัติ

 งานวิจยัที่โดดเดนทีสุ่ดของ ศ. เกยีรตคิณุ พ.ญ.วันดี วราวทิย คือ การคดิคนสตูรสารนํา้ทางปาก

ที่เตรียมไดเองเพื่อรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลันตั้งแตแรกที่บาน ตลอดจนทําการวิจัยตอเนื่อง

ครบวงจรไดสนบัสนนุกระทรวงสาธารณสขุทาํการเผยแพรการใชสารนํา้ทางปากทีเ่ตรยีมไดเองทีบ่านและ

โอ อาร เอส โดยการประชุมปฏิบัติการดานโรคอุจจาระรวง ซึ่งจัดโดยมหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับ

กระทรวงสาธารณสุข อยางสมํ่าเสมอรวม ๑๒ ครั้ง ซึ่งถือเปนมาตรการหลักในการรักษาโรคอุจจาระรวง 

สงผลใหอตัราปวยหนกั อตัราการครองเตยีงจากโรคอจุจาระรวงทีโ่รงพยาบาลทัว่ประเทศลดลง อตัราตาย

ลดลง เปนประโยชนแกประเทศชาติอยางมาก 

ผลงานวิชาการเปนที่ยอมรับทั้งในและต่างประเทศ

 ศ. เกียรติคุณ พ.ญ.วันดี วราวิทย มีผลงานตีพิมพในวารสารทางการแพทยเปนจํานวน ๖๕ ชิ้น 

และตําราจํานวน๑๐ เลม

ผลงานการดูแลผูปวย 

 ศ. เกยีรตคิณุ พ.ญ.วนัด ีวราวทิย ใหบรกิารดแูลผูปวยอยางเอาใจใส และมคีวามเมตตานอกจาก

ตั้งใจดูแลรักษาใหหายจากการเจ็บปวยแลวยังจุนเจือผูปวยที่ขาดทรัพยโดยไดตั้งกองทุนสําหรับผูปวย

ยากไร 

การรับใชสังคม 

 ศ. เกียรติคุณ พ.ญ.วันดี วราวิทย  อุทิศเวลารับใชสังคม อาทิ เชน 

 • เดินทางไปสอนใหความรู และอภิปรายผูปวยรวมกับแพทยในตางจังหวัดในทุกภาคของประเทศ

 • เปนคณะกรรมการพจิารณารบัเดก็เปนบตุรบญุธรรม กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คง

ของมนุษย พ.ศ. ๒๕๒๒ -ปจจุบัน
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แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐

ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ แพทย์หญิงสุนันทา พลปถพี

วันเดือนปเกิด วันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒ อายุ ๗๘ ป 

ตําแหน่ง    ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณ

สถานที่ทํางาน  ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา 

   คณะแพทยศาสตร และศิริราชพยาบาล  

   มหาวิทยาลัยมหิดล 

ป สถานศึกษา ปริญญา/ประกาศนียบัตร

๒๕๐๖ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

แพทยศาสตรบัณฑิต   

๒๕๐๗ คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ประกาศนียบัตรแพทยฝกหัด

๒๕๐๘ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ประกาศนียบัตรชั้นสูงทางวิทยาศาสตร

๒๕๑๓ คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยไฟรบวรก สหพันธรัฐเยอรมัน

Doktor der Medizin

๒๕๑๔ แพทยสภา อนุมัติบัตรผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรม 
สาขาโสต นาสิก ลาริงซวิทยา

๒๕๒๒ วิทยาลัยศัลยแพทยนานาชาติ
แหงประเทศไทย

Fellow of International College 
of Surgeon

๒๕๔๑ แพทยสภา อนุมัติบัตรผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรม 
สาขาเวชศาสตรปองกนั แขนงอาชวีเวชศาสตร

ประวัติการศึกษา
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ประวัติการทํางานที่เกี่ยวของดานคุณธรรม
 ๑. ดูแลผูปวยที่มีปญหาการสื่อสารไดแก ผูไรกลองเสียง หูหนวก และริเริ่มการดูแลฝกพูดดวย

หลอดอาหารในผูไรกลองเสียงอยางเปนระบบ จนมีการดําเนินการทั่วประเทศ ปจจุบันอุทิศตนในการ

รณรงค “งดสูบบุหรี่” ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดโรคมะเร็ง

 ๒. ดูแลผูปวยหลังผาตัดกลองเสียงและริเริ่มชมรมผูไรกลองเสียงในโรงพยาบาลศิริราช 

เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๘ รวมกับอาจารยและนักแกไขการพูด จัดตั้งสมาคมผูไรกลองเสียงแหงประเทศไทย 

เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๓๐ ทาํใหผูปวยมกีาํลงัใจ สามารถมชีวีติทีด่ขีึน้ หลายคนสามารถกลบัไปทาํงานไดตามปกติ

และสามารถชวยเหลือและใหกําลังใจแกผูอื่นไดดวย

 ๓. มูลนิธิประเทศญี่ปุนและสมาคมผูไรกลองเสียงแหงเอเชีย มอบหมายใหโรงพยาบาลศิริราช

เปนศูนยกลางการฝกพูดแกครูผูไรกลองเสียงแหงเอเชีย เพื่อใหตัวแทนแตละประเทศมาฝกและไป

สอนตอในประเทศของตน ชาวไทยก็มีโอกาสเรียนรูมากขึ้น ปจจุบันมีชมรมผูไรกลองเสียง ๒๕ ชมรม 

ทั่วประเทศ 

 ๔. เปนผูจดัตัง้โครงการหมอนํา้ใจโดยรวมกบักลุมแพทย พยาบาลและจติอาสา เพือ่ใหการตรวจ

รกัษาในเบือ้งตนโดยไมคดิคาใชจายแกชาวไทยภเูขาในโครงการพฒันาดอยตงุ (พืน้ทีท่รงงาน) และพืน้ที่

ใกลเคียงซึ่งสวนใหญจะอยูบนภูเขาสูงและแนวชายแดนไทย-พมา อีกทั้งยังไดนํานักศึกษาแพทยเขามา

รวมในโครงการเพื่อเรียนรูการใหบริการทางการแพทยในชุมชนที่ขาดแคลนอุปกรณทางการแพทย ได

รูจักสภาพที่แทจริง ความเชื่อ และธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยภูเขา นอกจากนั้น ยังไดใชโอกาสใน

การเดนิทางไปใหบรกิารทางการแพทยดงักลาว ใหความรูแกเจาหนาทีส่าธารณสขุในพืน้ที ่ใหคาํปรกึษา

แนวทางการวินิจฉัยโรค ตลอดจนการรักษาและตอบขอซักถามที่เปนปญหาในพื้นที่

 ๕. ไดรับแตงตั้งใหเปนรองประธานมูลนิธิเพื่อการศึกษาพิเศษ ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ใหทําหนาที่เปนประธานคณะกรรมการประเมินผลและคัดเลือกครู

การศกึษาพเิศษ โดยพจิารณาจากผลงานของครเูหลานัน้ กอใหเกดิแนวคดิและนวตักรรมในการเรยีนการ

สอนที่เปนประโยชนตอเด็กพิเศษ ในขณะเดียวกัน ก็ไดใชโอกาสในการเดินทางเยี่ยมเยียนโรงเรียนการ

ศึกษาพิเศษใหความรูแก ครู พอแม ผูปกครองตลอดจนเด็กพิเศษที่สามารถเรียนรูไดใหทราบถึงสาเหตุ

ของความพิการเพื่อนําไปสูการปองกันรักษาตอไป

 ๖. เปนผูริเริ่มกอตั้งโครงการวัยรุนหางไกลบุหรี่ โดยรวบรวมกลุมวิทยากรเพื่อใหความรูแก

นักเรียนในโรงเรียนสามัญและสามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม ในพื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอื ใหไดมคีวามรูเกีย่วกบัพษิภยับหุรี ่โดยจดัทาํมลัตมิเีดยีประกอบการบรรยาย การทดลองและ

ประสบการณตรงจากผูไรกลองเสียงอันเปนผลจากการสูบบุหรี่มารวมเปนวิทยากรดวย เพื่อใหเยาวชน

เหลานี้ไดตระหนักถึงโรคภัยที่เกิดจากบุหรี่ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ หรือละเลิกการสูบบุหรี่
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ผลงานและหลักฐานที่ปรากฏ
 ๑. ไดรับโลประกาศเกียรติคุณจากสํานักงานกองทุนเงินทดแทน สํานักประกันสังคม กระทรวง

แรงงานและสวสัดกิารสงัคม ในฐานะผูผลติผลงานวจิยัทีเ่ปนประโยชนแกทางราชการดานการลดอบุตัเิหตุ

จากการทํางาน เรื่องการพัฒนาระบบวิธีการศึกษาและวิจัยโรคประสาทหูเสื่อมจากการประกอบอาชีพ 

เมื่อ วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

 ๒. ไดรบัโลเชดิชเูกยีรตจิากราชวทิยาลยัโสต ศอ นาสกิแพทยแหงประเทศไทย ในฐานะผูทาํคณุ

ประโยชนและอทุศิตนเพือ่การฝกอบรมแพทยประจาํบานสาขา โสต นาสกิ ลารงิซวทิยาอยางตอเนือ่งเปน

เวลายาวนาน ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๓. ไดรับแตงตั้งเปนกรรมการแพทยผูเชี่ยวชาญสาขา โสต นาสิก ลาริงซวิทยา ของสํานักงาน

กองทุนเงินทดแทน สํานักประกันสังคม กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมและเปนประธาน

อนุกรรมการดานการประเมินการสูญเสียสมรรถภาพของอวัยวะ

 ๔. เปนคณะบรรณาธกิารจดัทาํหนงัสอื คูมอืแนวทางการประเมนิการสญูเสยีสมรรถภาพทางกาย

และจิต ฉบับเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครองราชย ๖๐ ป ซึ่งหนังสือ

ดังกลาวไดใชเปนแนวทางสอนแพทยทั่วประเทศในการประเมินการสูญเสียอวัยวะทุกระบบในรางกาย

เพื่อใหแพทยซึ่งทํางานดานแรงงานสามารถประเมินการสูญเสียอวัยวะของลูกจางไดอยางรวดเร็วและ

เปนธรรมในระดับมาตรฐานสากลสงผลใหลูกจางไดรับคาตอบแทนเพื่อใชในการดํารงชีวิตไดเร็วขึ้น

 ๕. ไดรับรางวัล “๑๐๐ ป ชาติกาลหมอมงามจิตร บุรฉัตร บุคคลสําคัญของโลก” ปพ.ศ. ๒๕๕๘ 

ดานการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต

 ๖. ไดรับรางวัลศิริราชเชิดชูเกียรติ ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗ - ๒๕๕๘ เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๙
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แพทย์สตรีตัวอย่าง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ พลตรีหญิงวณิช วรรณพฤกษ์

อายุ     ๗๖ ป 

ตําแหน่ง    คณบดี

สถานที่ทํางาน     คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ป สถานศึกษา ปริญญา/ประกาศนียบัตร

๒๕๐๓ คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิทยาศาสตรบัณฑิต

๒๕๖๐ คณะแพทยศาสตรพยาบาล ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

แพทยศาสตรบัณฑิต  

๒๕๐๗ คณะแพทยศาสตรพยาบาล ศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล

แพทยฝกหัด

๒๕๐๙ Flushing Hospital and Medical Center, New 
York, USA

แพทยฝกหัด

๒๕๑๐ The Brooklyn Cumberland Medical Center, 
New York, USA

Diplomat, American Board of 
Pediatrics

๒๕๑๓ The Brooklyn Cumberland Medical Center, 
New York, USA

Certifi cate Pediatric Nephrology

๒๕๑๙ คณะอายุรศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล Diploma, Tropical Medicine

๒๕๒๒ แพทยสภา อนุมัติบัตรผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรม

สาขากุมารเวชศาสตร

๒๕๓๒ แพทยสภา อนุมัติบัตรผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรม

สาขากุมารเวชศาสตรโรคไต

ประวัติการศึกษา
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ป สถานศึกษา ปริญญา/ประกาศนียบัตร

๒๕๓๒ University of Illinois, Chicago, USA Fellowship in Leadership in 

Health Profession

๒๕๓๕ วิทยาลัยทหารบก ประกาศนียบัตร

๒๕๕๘ WHO Certifi cate, WHO Training of the 
Trainer to Improve Public Health 
Teaching in Undergraduate 
Schools in South East Asia Region

ตําแหน่งทางวิชาการ

๒๕๔๓ ศาสตราจารย 

๒๕๔๖ ศาสตราจารยเกียรติคุณ  

ประวัติการทํางาน

ประวัติการทํางาน (เฉพาะที่สําคัญโดยยอ)

       ป             ตําแหนง          สถานที่ทํางาน

๒๕๑๑-๒๕๑๗

๒๕๑๑-๒๕๑๔

๒๕๑๔-๒๕๓๙

๒๕๑๗-๒๕๒๔

๒๕๒๐-๒๕๒๔

๒๕๒๔-๒๕๓๖

๒๕๓๓-๒๕๓๗

๒๕๓๓-๒๕๓๙

๒๕๒๗-๒๕๓๗

๒๕๓๖-๒๕๓๘

อาจารยกองกุมารเวชศาสตร 

หัวหนาภาควิชากุมารเวชศาสตร 

ผูอํานวยการกองกุมารเวชศาสตร 

รองผูอํานวยการ(ฝายวิชาการ)

ผูเยี่ยมสํารวจการประเมินคุณภาพ

อุดมศึกษา

ผูชํานาญการ

รองประธาน

คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรู

ความชํานาญ สาขากุมารเวชศาสตร

คณะกรรมการดําเนินการประชุม

แพทยศาสตรศึกษาครั้งที่ ๕, ๖ และ ๗

คณะกรรมการโรคไต/สารนํ้าอิเลกโทรไลต 

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

(สกอ.)

กองทัพบก

สมาคมโรคไตแหงประเทศไทย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
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 ป             ตําแหนง          สถานที่ทํางาน

๒๕๓๗

๒๕๓๗-๒๕๓๘

๒๕๓๖-๒๕๔๔

๒๕๔๐-๒๕๔๖

๒๕๔๒-๒๕๔๔

๒๕๔๔-๒๕๔๖

๒๕๓๖-๒๕๓๘

๒๕๔๖-๒๕๕๗

๒๕๔๙-๒๕๕๗

๒๕๔๙-๒๕๕๗

๒๕๔๙-๒๕๕๗

๒๕๕๒

๒๕๕๗-๒๕๕๘

๒๕๔๐-๒๕๔๓

๒๕๕๗-ปจจุบัน

๒๕๕๘-๒๕๖๐

ประธานกรรมการประเมินผล Block 

Trauma

ประธานคณะกรรมการจัดสอบภาคปฏิบัติ 

(OCCE) สําหรับแพทยประจําบาน

ประธานอนุกรรมการสาขาอุบัติเหตุ

และพิษวิทยา

อนุกรรมการการสอบเพื่อใบประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม

อนุกรรมการพิจารณาเกณฑมาตรฐาน

คณะอนุกรรมการพัฒนาหลักสูตร

คณะกรรมการโรคไต/สารนํ้า อิเลกโทรไลต

คณบดีสํานักวิชาการแพทยศาสตร

กรรมการอํานวยการ

กรรมการแพทยสภา

กรรมการอํานวยการ

คณะกรรมการจัดทําหลักสูตร

ที่ปรึกษาผูอํานวยการสถาบันผลิตแพทย

เพิ่มเพื่อชาวชนบท

ที่ปรึกษาคณะกรรมการวิชาการ

ที่ปรึกษาหนวยแพทยศาสตรศึกษา

ที่ปรึกษาคณบดี สํานักวิชาแพทยศาสตร

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

แพทยสภา

แพทยสภา

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย

แพทยสภา

กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย

คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน

สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง
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 ป           เกียรติยศ/รางวัล    หนวยงาน/องคการ ผูมอบ

๒๕๒๑

๒๕๒๔

๒๕๔๓

๒๕๔๓

๒๕๔๓

๒๕๔๓

๒๕๔๕

๒๕๔๕

๒๕๕๔

๒๕๕๖

๒๕๕๗

๒๕๕๘

ผลงานตีพิมพในวารสารเสนารักษ

รางวัลชนะเลิศ “การพูดจูงใจ”

รางวัลงานวิจัยสวนบุคคลดีเดน

Pavlov Pin in Bronze, the International 

Academy of Science

รางวัลการนําเสนอผลงานวิจัยดีเดน(ชมเชย)

รางวัลที่ ๓  ผลงานวิจัยดีเดน(นิพนธตนฉบับ)

รางวัลแพทยดีเดน

รางวัลศิษยเกาดีเดน ปพ.ศ. ๒๕๔๕

รางวัลกุมารแพทยอาวุโสดีเดนสาขาโรคไต

รางวัลศิษยเกาดีเดน ปพ.ศ. ๒๕๕๖

The Best Investigation Award 

(Oral presentation)

รางวัลศิษยเกาดีเดน ปพ.ศ. ๒๕๕๖

โลกิตติการผูทําคุณประโยชน

กรมแพทยทหารบก

สมาคมฝกพูดแหงประเทศไทย

วิทยาลัยกองทัพบก

ICSD Commission of Health and Ecol-

ogy, Innsbruck

กรมแพทยทหารบก

กรมแพทยทหารบก

แพทยสภา

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย

คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล

Clute Institute International Academic 

Conference

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

รางวัลที่เคยไดรับ

ระดับนานาชาติ

๒๕๓๒  Scientifi c program committee, the fi rst international congress of tropical 

pediatrics. November, 1987.

๒๕๓๒ Standardized patient in “Hematuria in children” คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

อิลลินอย สหรัฐอเมริกา

๒๕๔๒  Standardized patient in “Hematuria in adult” Faculty of Medicine, Rush 

Presbyterian University, มลรัฐชิคาโก สหรัฐอเมริกา

๒๕๔๒ Participant in preparing teaching HIV/AIDS in the medical school.  Publication 

of WHO 1999
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งานพิเศษอ� น ๆ

๑. งานสอน เปนระยะเวลา ๓๐ ป (แกนักศึกษาแพทย นักเรียนพยาบาล นักเรียนนายสิบเสนารักษ 

แพทยฝกหัด แพทยประจําบาน เกี่ยวกับโรคเด็ก โรคไตในเด็ก สารนํ้า อิเลกโทรไลต ทองรวง 

อุบัติเหตุและสารพิษในเด็ก

๒. อาจารยพิเศษ  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

๓. วิทยากรรับเชิญ 

๔. บรรณาธิการวารสาร/จุลสาร (จุลสารไต ป ๒๕๒๔, ๒๕๓๑, ๒๕๓๒)

๕. ผูควบคุมวิทยานิพนธ นักศึกษาแพทยทหาร แพทยประจําบานสาขากุมาเวชศาสตร 

๖. งานวิจัย ๑๙ เรื่อง

๗. การนําเสนองานวิชาการ ๕๘ เรื่อง

๘. บทความวิชาการ ๓๒ เรื่อง

๙. บทความกึ่งวิชาการ ๒๐ เรื่อง

๑๐. การเรียบเรียงบทความในตํารา/หนังสือ ๓๑ เรื่อง

๑๑. บรรณาธิการ ไดแก

 ๑๑.๑  ปญหาสารนํ้า อิเลกโทรไลตและโรคไตในเด็ก. วณิช วรรณพฤกษ,อรุณ วงษจิราษฎร  

 (บรรณาธิการ) พ.ศ. ๒๕๒๙

 ๑๑.๒  คูมือโรคไต วณิช วรรณพฤกษ, กนกพรรณ ประไพตระกูล, ไพรัช ไชยะกุล, วีระพงษ จันจง

  (บรรณาธิการ) พ.ศ.๒๕๓๓

 ๑๑.๓  Fluid and electrolyte disturbances, renal failure,  dialysis and transplantation.

  วณิช วรรณพฤกษ, ลีนา องอาจยุทธ (บรรณาธิการ) สมาคมโรคไตแหงปะเทศไทย 

 พ.ศ. ๒๕๓๔

๑๒. ผูทบทวนตาํราวชิาการ เชน ตาํรากมุารเวชศาสตรฉกุเฉนิ /ตาํรา PBL ของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร 

ตําราโรคไตในเด็ก ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

๑๓. คณะกรรมการพิจารณาตําแหนงทางวิชาการ ระดับผูชวยศาสตราจารย รองศาสตราจารย และ

ศาสตราจารย ของวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยมหิดล

๑๔. Tutor guide book3:KUB สําหรับหลักสูตร PBL มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. ๒๕๓๔-๒๕๓๙
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ดานบริหาร

แพทย์หญิงสมพิศ  จําปาเงิน   

อายุ   ๕๒  ป

ตําแหน่ง/หนาที่  นายแพทย ระดับเชี่ยวชาญ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

คู่สมรส   นายสุพจน  จําปาเงิน มีบุตรชาย  ๒ คน  

วุฒิการศึกษาและสถาบันที่สําเร็จการศึกษา

พ.ศ.๒๕๓๒  ปรญิญาแพทยศาสตรบณัฑติ  คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 

พ.ศ.๒๕๓๗   อนุมัติบัตร สาขาเวชศาสตรปองกัน แขนงเวชศาสตรปองกันคลินิก แพทยสภา

พ.ศ.๒๕๔๕  อนุมัติบัตร สาขาเวชศาสตรครอบครัว แพทยสภา 

พ.ศ.๒๕๔๖   ปริญญาโทบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พ.ศ.๒๕๕๗  

  หลักสูตรผูบริหารการแพทยและสาธารณสุขระดับสูง กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. ๒๕๕๙  หลกัสตูรประกาศนยีบตัรธรรมาภบิาลทางการแพทยสาหรบัผูบรหิารระดบัสงู               

  รุนที่ ๕ สถาบันพระปกเกลา-แพทยสภา 

ประวัติการทํางาน

พ.ศ.๒๕๓๒  – ๒๕๔๖       งานเวชปฏบิตัทิัว่ไป โรงพยาบาลบางปลามา สนง.สาธารณสขุ จ.สพุรรณบรุี

พ.ศ. ๒๕๔๖  – ๒๕๕๖       ผูอํานวยการโรงพยาบาลหนองหญาไซ  สนง.สาธารณสุข จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ. ๒๕๕๖ – ๒๕๕๗      ผูอํานวยการโรงพยาบาลหนองหญาไซ  

  และรักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลอูทอง    

  สนง.สาธารณสุข จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ. ๒๕๕๗ – ปจจุบัน   ผูอํานวยการโรงพยาบาลอูทอง สนง.สาธารณสุข จ.สุพรรณบุรี

 แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐
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ประวัติการทํางานที่สําคัญ

พ.ศ.๒๕๕๙-ปจจุบัน   คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนสงวนหญิง จ.สุพรรณบุรี 

พ.ศ.๒๕๔๗-ปจจุบัน   คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานโรงเรยีนกรรณสตูศกึษาลยั จ.สพุรรณบรุี

พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๖๐       คณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนา จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ.๒๕๔๔ –ปจจุบัน คณะกรรมการการดําเนินงานตามนโยบายรัฐบาลในการสรางหลักประกัน 

  สุขภาพ ของประชาชาชนทุกคน จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ.๒๕๕๙-ปจจุบัน   คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอําเภอ 

  (District Health Board : DHB) อําเภออูทอง จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ.๒๕๕๙-ปจจุบัน   คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ.๒๕๕๙-ปจจุบัน   คณะกรรมการและคณะทาํงานพฒันาระบบรกิารสขุภาพ (CSO) จ.สพุรรณบรุี

พ.ศ. ๒๕๖๐               คณะทํางานเพื่อเพิ่มขีดความสามารถหนวยงานดานความปลอดภัย

  ทางการทองเที่ยวในเขตพื้นที่พิเศษเมืองโบราณอูทองและเตรียมความพรอม 

  ในการพัฒนาสูเมืองปลอดภัย

พ.ศ. ๒๕๕๘ -ปจจุบัน คณะทํางานพัฒนาระบบสุขภาพอําเภอและระบบบริการปฐมภูมิ 

  เขตสุขภาพที่ ๕

พ.ศ.๒๕๕๙-ปจจุบัน คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิและเครือขายระบบสุขภาพอําเภอ 

  เขตสุขภาพที่ ๕

พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๐      คณะตรวจราชการและนิเทศงานรวมตรวจราชการ

พ.ศ.๒๕๔๘-ปจจุบัน คณะกรรมการกลางชมรมผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย

พ.ศ.๒๕๕๖            คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

  ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

  (หลักสูตรปรับปรุงพ.ศ.๒๕๕๗)

พ.ศ.๒๕๖๐      คณะทํางานพัฒนาเกณฑมาตรฐานหนวยบริการ

  ในสังกัด สนง.ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

เกียรติประวัติ/รางวัลที่เคยไดรับ

พ.ศ.๒๕๔๗                 รางวัลผูนําดีเดนไดรับการยกยอง“หนึ่งในแผนดิน” 

  ผูสรางผลงาน ๕ ส. ดีเดนระดับประเทศ

พ.ศ.๒๕๔๘            รางวัลขาราชการพลเรือนดีเดน

พ.ศ.๒๕๔๘            รางวัลครอบครัวประชาธิปไตยตัวอยาง จัดโดยสํานักงานเสริมสราง

  เอกลักษณแหงชาติและ สนง.ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี
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พ.ศ.๒๕๕๐                 เข็มเชิดชูเกียรติบุคคลที่ทําคุณประโยชนแกแผนดิน จ.สุพรรณบุรี

พ.ศ.๒๕๕๑           รางวัลโลเกียรติคุณ บุคคลดีเดนในสาขาการพัฒนาชุมชน 

  มอบโดยสโมสรโรตารี่ ปาเลไลย จ.สุพรรณบุรี     

พ.ศ.๒๕๕๑           รางวัล “สตรีไทยดีเดน” จากสภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ

พ.ศ.๒๕๕๑           รางวัล “คนดีศรีสาธารณสุข” ของกระทรวงสาธารณสุข 

  ในการประชุมวิชาการพัฒนาจริยธรรมกระทรวงสาธารณสุข

พ.ศ.๒๕๕๕         รางวัล “ตาราอวอรด” จากเสถียรธรรมสถานและสาวิกาสิกขาลัย 

  (บุคคลผูปลุกหัวใจสังคมดวยหัวใจโพธิสัตว)

พ.ศ.๒๕๕๖         รางวัลอาจารยพิเศษดีเดน คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

  ทุนเจาพระยาเสด็จ  สุเรนทราธิบดี

พ.ศ.๒๕๕๘         เข็มเชิดชูเกียรติบุคคลที่ทําคุณประโยชนแกแผนดิน จ.สุพรรณบุรี 

พ.ศ. ๒๕๕๙ รางวัล “คนดีแทนคุณแผนดิน” โครงการแทนคุณแผนดิน โดยเครือเนชั่น 

ผลงานเด่น/ผลงานที่ภาคภูมิใจ

พ.ศ.๒๕๔๗       โรงพยาบาลหนองหญาไซ ๑ ใน ๓ นํารอง โครงการพัฒนาการจัดการเชิงกล

ยุทธของสถานบริการสุขภาพตนแบบ จากสํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

(สรส.) กระทรวงสาธารณสุข เปนการพัฒนาความสามารถดานการบริหาร

จดัการเชงิกลยทุธตามแนวทางของ Malcolm  Balbridge  National Quality 

Award / Thailand Quality Award (TQA) เปนตนแบบและเปนวิทยากรให

กับกระทรวงสาธารณสุข

พ.ศ.๒๕๔๗      โรงพยาบาลหนองหญาไซ ผานการรับรองผลงานปายทองในโครงการทดแทน

พระคณุแผนดนิ  เปนองคกรทีม่กีารดาํเนนิงานกจิกรรม ๕ ส. ดเีดน ระดบั ๕ ดาว  

และ บริหารโครงการสามประสาน พัฒนาองคกรและคุณภาพบริการเพื่อมุง              

สูมาตรฐานสากล (๕ ส) ทาํใหหนวยงานตาง ๆ  เชนทีว่าการอาํเภอหนองหญาไซ  

สถานีตํารวจภูธรหนองหญาไซ สาธารณสุขอําเภอหนองหญาไซ และสถานี

อนามัยทุกแหงในอําเภอหนองหญาไซ ไดรับรางวัล ปายทอง ในโครงการ

ทดแทนพระคุณแผนดินจากสถาบันพัฒนาคุณภาพขั้นพื้นฐานรวมกับสถาบัน 

การจัดการทรัพยากรบุคคลเพื่อการเพิ่มผลผลิต (HMPI) เปนแหงแรกใน

ประเทศไทย ป ๒๕๔๘
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พ.ศ.๒๕๔๗    โรงพยาบาลหนองหญาไซ ๑ ใน ๖ โรงพยาบาลนาํรองโครงการพฒันาคณุภาพ

โรงพยาบาลเครอืขาย (HNQA) โรงพยาบาลเครอืขายในภาคกลางไดรบัรางวลั

โรงพยาบาลคณุภาพมาตรฐาน บรกิารสาธารณสขุ ป ๒๕๔๙,  ๒๕๕๐,๒๕๕๒, 

๒๕๕๓ และ ๒๕๕๔ เครือขายสุขภาพอําเภอหนองหญาไซ นํารองพัฒนา

มาตรฐานเครือขายปฐมภูมิ (Node PCA) จนเปนที่ศึกษาดูงานของหนวยงาน

ตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๖   โรงพยาบาลอูทองไดรบัรางวลัพืน้ทีต่นแบบดเีดนแหงชาต ิดานการแพทยแผน

ไทย การแพทยพื้นบาน  และการแพทยทางเลือก  

พ.ศ. ๒๕๕๘   โรงพยาบาลอูทองไดรับรางวัลพื้นที่ตนแบบดีเดนแหงชาติดานการแพทย

แผนไทย การแพทยพื้นบาน และการแพทยทางเลือก ชนะเลิศระดับเพชร 

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย และ การแพทยทางเลือก

พ.ศ.๒๕๕๘    รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั ๒ การประกวด การดแูลผูปวยแบบ  Palliative Care  

งาน Siriraj Palliative Care Day 2015

พ.ศ. ๒๕๕๘   ผานการประเมินมาตรฐานระบบบริการสุขภาพดานสุขศึกษา ระดับ ดีมาก

พ.ศ. ๒๕๕๘ โรงพยาบาลอูทองสงทมีเรยีนรู  (LT) เขารวมโครงการเสรมิสมรรถนะการบรหิาร

จดัการระบบสขุภาพระดบัอาํ เภอ (District Health Management Learning 

หรือ DHM) สําหรับทีมนํา ในพื้นที่ที่ทําหนาที่ขับเคลื่อนยุทธศาสตร “ระบบ

สุขภาพระดับอํา เภอ (รสอ.)” หรือ “District Health System (DHS)”  โดย

สถาบนัพฒันาสขุภาพอาเซยีน มหาวทิยาลยัมหดิล  เปนศนูยประสานงานและ

จัดการการเรียนรู (LCC) มีทีมเรียนทั้งหมด ๘ ทีม

พ.ศ. ๒๕๕๙ โรงพยาบาลอูทองพฒันาจากการเปนทมีเรยีนรู (LT)  เปนศนูยประสานงานและ

จดัการการเรยีนรู (LCC) มทีมีเรยีนทัง้หมด ๑๐ ทมี โดยประสานการมสีวนรวม

กับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี และวิทยาลัยการสาธารณสุข

สุพรรณบุรี

พ.ศ. ๒๕๕๙ ไดรับรางวัลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตามเกณฑคุณภาพโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพแหงชาติ  (HPHNQC) ระดับดีมาก

พ.ศ. ๒๕๕๙    โรงพยาบาลตนแบบดานโภชนบําบัด โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงระดับ

ประเทศ จากกรมอนามัย    

พ.ศ.๒๕๕๙     รางวัลบริการภาครัฐแหงชาติ ระดับดีเดน ประเภท การพัฒนาการบริการ

ที่เปนเลิศ  “รักษาฉับไว  ปลอดภัย ถึงบาน” ทีมวางแผนการจําหนาย
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พ.ศ.๒๕๕๙     รางวัลบริการภาครัฐแหงชาติ ระดับดี ประเภท รางวัลนวัตกรรมการบริการที่

เปนเลิศ  “มหัศจรรยเจลวานพระฉิม” 

พ.ศ.๒๕๕๙   รางวัลชนะเลิศการประกวดการดูแลผูปวยแบบ Palliative Care งาน Siriraj 

Palliative Care Day 2016

พ.ศ.๒๕๕๙    โรงพยาบาลอูทองผานการรับรองคุณภาพโรงพยาบาล Reaccreditation 

ครั้งที่ ๒  จากสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙

พ.ศ.๒๕๖๐    รางวัลเครือขายระบบสุขภาพอําเภอ DHS ดีเดน ระดับเขต งาน HA National 

Forum ครั้งที่ ๑๘

หลักการทํางาน และความมุ่งหวังในอนาคต 

  หลักการทํางาน “ทําวันนี้ใหดีกวาเมื่อวาน และพรุงนี้ตองดีกวาวันนี้”  “พรุงนี้ยังมีหวัง”    

 

ความมุงหวังในอนาคต 
มีสัญญาเกียรติยศวาจะทํางานเพื่อชาวชนบท
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ดานบริการ

แพทย์หญิงรัชฎาพร รุญเจริญ

ตําแหน่งปจจุบัน   นายแพทยเชี่ยวชาญ, ผูอํานวยการโรงพยาบาลขุนหาญ 

ที่อยู่     โรงพยาบาลขุนหาญ ตําบลสิ อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

บทบาทงานปจจุบัน 

- ผูอํานวยการโรงพยาบาลขุนหาญ

- รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลเบญจลักษเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา

- ผูจดัการการจดัการเรยีนรู DHML LCC ขนุหาญ (พบส.โซน ๔: อาํเภอขนุหาญ กนัทรลกัษ ศรรีตันะ

และ เบญจลักษ)

- ผูจดัการเครอืขายการพฒันาคณุภาพโรงพยาบาล (Quality Learning Network: QLN node ขนุหาญ) 

จังหวัดศรีสะเกษ เปนพี่เลี้ยงกระบวนการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน HA รวมกับ สรพ. 

- ผูประสานงานโครงการ DHS Academy เครือขายอีสานใต 

- คณะกรรมการการพฒันาคณุภาพชวีติและระบบสขุภาพอาํเภอโดยใชพืน้ทีเ่ปนฐาน ประชาชนเปน

ศูนยกลาง ตามแนวทางประชารัฐ DHB (เครือขายอําเภอนํารองจังหวัดศรีสะเกษ)

- คณะกรรมการอํานวยการคณะแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก สภามหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุบลราชธานี 

- คณะกรรมการทีป่รกึษาเขตรกัษาพนัธุสตัวปาพนมดงรกั ของกรมอทุยานแหงชาตสิตัวปาและพนัธุพชื

 แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐
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ประวัติการศึกษา  

ประสบการณ์การฝกอบรม (ตั้งแต่ ๑ เดือนขึ้นไป)

ประสบการณ์การฝกอบรม (ตั้งแต่ ๑ เดือนขึ้นไป)

ป สถานศึกษา วุฒิการศึกษา

๒๕๓๔ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แพทยศาสตรบัณฑิต

๒๕๓๙ สถาบันเด็กแหงชาติมหาราชินี วุฒิบัตรสาขากุมารเวชศาสตร

๒๕๔๕ ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรครอบครัว

แหงประเทศไทย

อนุมัติบัตรสาขาเวชศาสตรครอบครัว

๒๕๕๖ มหาวิทยาลัยขอนแกน วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาสาธารณสุขชุมชน

ป พ.ศ. สถานที่ ลักษณะงานที่ปฏิบัติ

๒๕๓๔-๒๕๓๗ โรงพยาบาลขุนหาญ แพทยประจํา

๒๕๔๐-๒๕๔๓ โรงพยาบาลขุนหาญ แพทยประจํา

๒๕๔๓-ปจจุบัน โรงพยาบาลขุนหาญ ผูอํานวยการโรงพยาบาลขุนหาญ

๑๙ ก.ค.๒๕๔๕ -

๑ พ.ค.๒๕๔๖

โรงพยาบาลไพรบึง รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรง

พยาบาลไพรบึง

๑๐ ต.ค.๒๕๕๙-

ปจจุบัน

โรงพยาบาลเบญจลักษเฉลิมพระเกียรติ 

๘๐ พรรษา

รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรง

พยาบาลเบญจลักษเฉลิมพระเกียรติ 

๘๐ พรรษา

หลักสูตร หนวยงานที่จัด ระยะเวลา

หลักสูตรผูบริหารระดับกลาง วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ๕ สัปดาห (ป ๒๕๔๙)

หลักสูตรพัฒนาผูนําดานบริหารสุขภาพ สํานักงานเขตสุขภาพที่ ๑๐ รวมกับ

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค 

กรกฏาคม – กันยายน 

๒๕๕๘ 
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ประสบการณ์ดูงานต่างประเทศ

 ป ๒๕๕๖ ศึกษาดูงาน ดานการแพทยแผนไทย ณ National Institute of Traditional 

Medicine, Royal University 

ผลงานดานการสอน

  แพทยพี่เลี้ยงสถาบันสมทบในโครงการเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานของแพทยเวชศาสตร

ครอบครัวและโครงการใหทุนแพทยชนบทคืนถิ่น “แพทยเวชศาสตรครอบครัว”

        แพทยพีเ่ลีย้งการฝกประสบการณ วชิาเวชศาสตรชมุชนและเวชศาสตรครอบครวั นกัศกึษาแพทย

ป ๔ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ผลงานวิชาการ

ป ๒๕๔๓  เปนคณะกรรมการดาํเนนิงานตามโครงการนาํรองการใชยา AZT ในหญงิตัง้ครรภ

เพื่อปองกันการแพรเชื้อ HIV จากแมสูลูก ในสถานบริการเครือขายอําเภอ

โดยครอบคลุมกลุมเปาหมาย และไดรับคัดเลือกจากเขตตรวจราชการที่ ๗ 

ใหเปนสถานที่ศึกษาดูงานของจังหวัดยะลา เขตตรวจราชการที่ ๑๒ 

ป ๒๕๔๓ ผลงานวิจัยเรื่อง “หลักประกันสุขภาพอําเภอขุนหาญ” 

ป ๒๕๔๔ เปนคณะทํางานสาธารณสุขเขต ๗ (เขต ๑๐ ในปจจุบัน) ในการดําเนินการ

ทดสอบคูมือ WHO Clinical Guideline for The Management 

of Pregnant Women with HIV-infection 

ป ๒๕๔๓ เปนคณะทาํงานพฒันาระบบบรกิารและแกปญหาสาธารณสขุตามแนวชายแดน

ของเขตตรวจราชการที่ ๗ 

ป ๒๕๔๕ ผลงานวิจัยเรื่อง “ชุมชนกับการคัดกรองเบาหวาน” โดยไดรับการสนับสนุน

จากสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสขุ และเปนวทิยากรในการนาํเสนอผลการวจิยั

ในการประชมุวชิาการครัง้ที ่๔ “รวมสรางสขุภาพสงัคมสูสงัคมแหงสนัตภิาพ” 

ระหวางวันที่ ๕-๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุม 

(BITEC) บางนา กรุงเทพ ฯ 

ป ๒๕๕๓-๒๕๕๔  เปนคณะกรรมการประเมินรับรองสายใยรักระดับเขต

ป ๒๕๕๕ เปนคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ ระดับเขต 
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รางวัลที่รับ

 ๑. ป ๒๕๔๒ โลเชดิชเูกยีรตบิคุคลดเีดน ทีส่รางคณุประโยชนใหกบัสงัคมและจรรโลงวฒันธรรม 

เพือ่เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัในวโรกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา

ครบ ๖ รอบ ๗๒ พรรษา วันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒

 ๒. ป ๒๕๔๖ ขาราชการพลเรือนดีเดน ครุฑทองคํา จังหวัดศรีสะเกษ

 ๓. ป ๒๕๔๖ ขาราชการดีเดนระดับผูบริหารมูลนิธิสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔. ป ๒๕๕๗ รางวัลเข็มเชิดชูเกียรติการแพทยฉุกเฉิน ประเภทสรรเสริญ ชั้น ๕ 

 ๕. ป ๒๕๕๘ รางวัลเชิดชูเกียรติคนดีศรีสาธารณสุข ประเภทขาราชการระดับผูบริหาร เขตสุขภาพท่ี ๑๐

 ๖. ป ๒๕๕๙ โลเชดิชเูกยีรต ิ“ผูนาํการเปลีย่นแปลงตนแบบดานการสงเสรมิสขุภาพและอนามยั

สิ่งแวดลอม” ประจําป ๒๕๕๙ จากกรมอนามัย ในเวทีประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมแหงชาติ ครั้งที่ ๙ 

ผลงานดีเด่นดานการพัฒนาและเปนประโยชน์ต่อสังคมดานต่างๆ ดังนี้
ดานการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 

 เปนผูนําองคกร สามารถขับเคลื่อนองคกรจนประสบผลสําเร็จและไดรับการยอมรับ ดังนี้

 ๑. โรงพยาบาลผานการประเมินและรับรองคุณภาพสถานพยาบาล HA ตั้งแตป ๒๕๔๙  

ถึงปจจุบัน 

 ๒. ผานการรับรองมาตรฐานโรงพยาบาลสายใยรัก ระดับทอง  จนถึงปจจุบัน

 ๓. ไดรับรางวัล นวัตกรรมบริการระบบปฐมภูมิ “บริการสุขภาพไรรอยตอดวยรถเมลสุขภาพ

ขนุหาญ” และรางวลัวชิาการดเีดนของกระทรวงและของสมาคมโรคหวัใจ เรือ่ง การพฒันาประสทิธภิาพ

การดูแลผูปวยกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด 

 ๔. ไดรับรางวัลดีเดนดานการจัดบริการงานคลินิก HIV จาก สปสช.ป ๒๕๕๖ 

 ๕. องคกรดีเดน ใหการสนับสนุนผูพิการระดับประเทศ ป ๒๕๕๐ และในป ๒๕๕๕ ไดรวมเปน

โรงพยาบาลในเครือขายมูลนิธิขาเทียมพระราชทาน จัดทําโครงการขาเทียมพระราชทานเคลื่อนที่

 ๖. โครงการผาตดัตอกระจกเฉลมิพระเกยีรตโิรงพยาบาลขนุหาญ รวมกบั โรงพยาบาลศรสีะเกษ 

และ องคกรปกครองสวนทองถิ่น ดําเนินการใหบริการผาตัดตอกระจกในโรงพยาบาลชุมชนใหกับ

ประชาชนในพื้นที่ อําเภอขุนหาญ ผลงานผาตัดถึงปจจุบัน ๑,๑๕๖ ดวงตา 

 ๗. พฒันาโรงพยาบาลเปนศนูยฝกอบรมแพทยแผนไทย ๓๗๒ ชม. ไดรบัการรบัรองจากสถาบนั

การแพทยแผนไทยและเปนโรงพยาบาลนาํรองการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืก (อโรคยาศาล)

ขนาด ๑๐ เตยีง ของภาคอสีาน เพือ่เปนทางเลอืกในการดแูลผูปวยเรือ้รงัและผูปวยระยะประคบัประคอง

 ๘. ผานการรบัรองมาตรฐานในงานประเมนิความเสีย่งจากการทาํงานของบคุลากรในโรงพยาบาล 

ระดับ ๕  Re accreditation ครั้งที่ ๑ วันที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๕
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 ๙. ผานการประเมินและไดรับการรับรองคุณภาพจากกรมสุขภาพจิตรวมกับ สรพ. ป ๒๕๕๒

 ๑๐. ไดรับรางวัลดานการบํารุงรักษาเครื่องมือแพทย ผานเกณฑมาตรฐานวิศวกรรมการแพทย 

ระดับ ๔ จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

 ๑๑.ผานการรับรองคุณภาพมาตรฐานการจัดบริการอาชีวอนามัย จากกรมควบคุมโรค 

วันที่ ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๘

ดานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
 ๑. ดําเนินการพัฒนาชมรมจริยธรรมของโรงพยาบาล ไดรับโลรางวัลเปนโรงพยาบาลสงเสริม

จริยธรรมดีเดนของกระทรวงสาธารณสุข ป ๒๕๕๓ ป ๒๕๕๕ และป ๒๕๕๖

 ๒. ดาํเนนิการตามโครงการจกัรยานลดโลกรอนเอือ้อาทรเครอืญาต ิชวยลดภาระคาใชจายและ

สามารถอํานวยความสะดวก รวมถึงการสงเสริมการออกกําลังกายใหกับญาติผูปวย

 ๓. เปนคณะกรรมการดําเนินกิจกรรมของสภาวัฒนธรรมอําเภอขุนหาญ ตั้งแตป ๒๕๔๓

ถึงปจจุบัน

ดานการจัดการภาวะฉุกเฉินและบรรเทาสาธารณภัย
 ๑. ป ๒๕๔๑ เปนคณะทาํงานในการใหบรกิารแกราษฎรเจบ็ปวย ทีอ่พยพลีภ้ยัสงครามตามแนว

ชายแดน ไทย – กัมพูชา

 ๒. ป ๒๕๔๔ เปนผูแทนฝายไทยในการประชมุความรวมมอืเพือ่แกไขปญหาสาธารณสขุชายแดน 

ไทย – กัมพูชา ครั้งที่ ๓ ณ โรงแรมชาลีนา อําเภอเสียมเรียบ กัมพูชา

 ๓. ป ๒๕๕๑ วางระบบการดูแลระบบ EMS และการจัดการดาน Pre hospital ครอบคลุมครบ

ทุกพื้นที่

 ๔. ป ๒๕๕๔ วางระบบการใหบริการ ผูอพยพหนีภัยสงครามดานชายแดนไทย-กัมพูชา  สงผล

ใหสามารถใหการดูแลเมื่อเกิดการอพยพ เมื่อเดือน กุมภาพันธ ๒๕๕๔ ดําเนินไปดวยความเรียบรอย

ดานการพัฒนาเครือขายระดับอําเภอ
 ๑. ป ๒๕๕๕ ไดรับรางวัล การบริหารจัดการเครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอตนแบบจาก

กระทรวงสาธารณสุข 

 ๒. ป ๒๕๕๗ ไดรบัเกยีรตบิตัรชืน่ชมเครอืขายสขุภาพระดบัอาํเภอ ในการประชมุ HA National 

Forum ครั้งที่ ๑๕         

 ๓. ป ๒๕๕๘ ไดรับรางวัลการดําเนินงานอําเภอควบคุมปองกันโรคเขมแข็งแบบยั่งยืนเขมขน

สุดยอด เขตบริการสุขภาพที่ ๑๐ 

 ๔. ป ๒๕๕๙ ไดรับรางวัลการดําเนินงานปองกันเด็กจมนํ้า
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 แพทย์สตรีดีเด่น ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๐

แพทย์หญิงวิจิตรา แพงขะ  

อายุ    ๔๘ ป 

ตําแหน่งปจจุบัน   ผูอํานวยการโรงพยาบาลนํ้าหนาว จ.เพชรบูรณ 

ประวัติการศึกษาของผูไดรับการเสนอช� อ

ป วุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา

๒๕๓๗ แพทยศาสตรบัณฑิต มศว.ประสานมิตรวชิรพยาบาล

๒๕๕๖ อนุมัติบัตร เวชศาสตรครอบครัว วิทยาลัยเวชศาสตรครอบครัว

ประวัติการทํางาน

ป ตําแหนง หนวยงาน

๒๕๕๓- ปจจุบัน ผูอํานวยการ โรงพยาบาลชุมชนนํ้าหนาว รพ.นํ้าหนาว จ.เพชรบูรณ

๒๕๕๒- ๒๕๕๓ นายแพทยชํานาญการพิเศษ

 หัวหนาศูนยคุณภาพรพ.เพชรบูรณ รพ.เพชรบูรณ

๒๕๔๙- ๒๕๕๒ นายแพทยชํานาญการพิเศษ

 แพทยประจําศูนยแพทยชุมชนวังชมภู รพ.เพชรบูรณ

๒๕๔๘-๒๕๔๙ นายแพทยชํานาญการ

 รองหัวหนาเวชกรรมสังคม รพ.เพชรบูรณ รพ.เพชรบูรณ

๒๕๔๕- ๒๕๔๘ นายแพทยชํานาญการ

 แพทยประจํารพ.ตําบลทาอิบุญ

 (รพ.สต.แหงแรกของไทย) รพ.หลมสัก จ.เพชรบูรณ

 ๒๕๓๗-๒๕๔๑ นายแพทย ๔ รพ.แมจัน จ.เชียงราย

ดานพัฒนาสาธารณสุขชุมชน
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ผลงาน

 อําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ เปนอําเภอที่กันดารและอยูหางไกลจากจังหวัดที่สุดของ

จังหวัดเพชรบูรณ คือ อยูหางจากจังหวัดเพชรบูรณ ๑๔๕ กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง ๒ ชั่วโมง ภายใต

วิสัยทัศน “เปนโรงพยาบาลที่มีคุณภาพ เจาหนาที่เกง ดี มีความสุข และประชาชนพึงพอใจ” โดยการนํา

ของ พญ.วิจิตรา แพงขะ ผูอํานวยการ รพ.นํ้าหนาว รวมกับคณะเจาหนาที่และภาคีเครือขายไดรวมกัน

พัฒนาโรงพยาบาลนํ้าหนาว  รพ.สต. และชุมชนนํ้าหนาว ไปเจือจางปญหาความขาดแคลนกันดารเหลา

นั้นใหดูเบาลง  ลดความเปนภาระและความหวงใยของผูบังคับบัญชา รวมทั้งดูแลสุขภาพประชาชนใหมี

คุณภาพไมใหดอยกวาในพื้นที่ที่มีความพรอมดานตางๆ มากกวา  ดวยกลวิธีตางๆ ทั้งดานบริหาร และ

บริการ มีรูปแบบและผลงานที่ชัดเจน ดังนี้

ดานบริหาร

 ๑. การพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาลขนาดเล็กที่สุดในเขตบริการสุขภาพที่ ๒ จนผานการรับรอง

คุณภาพ และไดรับการแนะนําจากทีมประเมินของ สรพ.ใหเปนแหลงเรียนรูในดานการพัฒนาคุณภาพ

ใหแกรพ.ที่มีขนาดใกลเคียงกัน 

 ๒. การบริหารการเงินการคลังใหรพ.ขนาด ๑๐ เตียง  ทุรกันดารระดับ ๒ และประชากรนอย 

ใหองคกรอยูรอด ไมเปนภาระตอราชการ ตอเนื่องมาตั้งแต ปพ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปจจุบัน 

 ๓. การพัฒนากายภาพโรงพยาบาลใหพอเพียง สวยงาม และปลอดภัย เหมาะสมกับบริบท โดย

อาศัยความรวมมือจากชุมชนเปนหลัก ทําใหเปนแหลงศึกษาดูงานในดานการจัดการอาคารสถานที่ที่

เหมาะสม ไมเปนภาระดานคาใชจายของโรงพยาบาลที่มีบริบทใกลเคียงกัน 

 ๔. การบรหิารทรพัยากรตาง ๆ  ทีใ่ชในการดาํเนนิงาน  ใหพอเพยีง พรอมใชทัง้ในรพ.และกระจาย

สู รพ.สต.อยางเหมาะสม 

 ๕. การพฒันาสิง่แวดลอมของโรงพยาบาลใหสวยงามตามวถิธีรรมชาตแิละใชพืน้ทีข่องรพ.ใหเกดิ

ประโยชนสูงสุด ในโครงการ “ แหลงอาหารปลอดภัยภายใตแบรนดนํ้าหนาว”

 ๖. การบริหารทรัพยากรบุคคลที่ขาดแคลน ประสบการณนอย และมีอัตรายายสูง ให “เกง ดี 

และมีความสุข”

 ๗. การสรางความรวมมือจากองคกรภายนอก ภายใตหลักการ “ผูใหยอมเปนที่รัก”และ 

“สุดเขตอําเภอคือรั้วของ รพ.”

 ๘. การเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจที่พอเพียงคูกับธรรมชาติที่ยั่งยืน รวมทั้ง

การนาํทรพัยากรทองถิน่ ภมูปิญญาชาวบานมาใหเกดิประโยชนทัง้ตอองคกร ตอตนเอง ตอสิง่แวดลอมและ

ขยายสูชุมชน เพื่อการรักษาธรรมชาติใหยั่งยืน 

 ๙. การขับเคลื่อนงาน palliative care จังหวัดเพชรบูรณใหทุก รพ.มีระบบงาน บุคลากร และ

เวชภัณฑที่พอเพียง พรอมใช 

 ๑๐. การบูรณาการงานสาธารณสุขรวมกับภาคีเครือขาย ขับเคลื่อนในรูปของ “บวร”             



วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News1๓๐

ดานบริการ (รักษา และสรางเสริมสุขภาพ)

 ๑. การดูแลและสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการ โดยการจัดระบบบริการเพื่อดูแลเด็กที่มี

ความตองการเฉพาะภายในอําเภอนํ้าหนาวรวมกับโรงเรียน 

 ๒. การสรางเสริมสุขภาพเด็กดานรางกาย ทักษะภาษาอังกฤษ และทักษะกีฬาภายใตโครงการ 

“ทรีอินวัน”รวมกับตํารวจและครู 

 ๓. การพัฒนาแนวทางแพทยทางเลือก  แนวทางวิถีพุทธ และภูมิปญญาทองถิ่นมาใชใหเกิด

ประโยชนกับงานสาธารณสุข 

 ๔. การจัดระบบบริการทันตกรรมที่มีผลงานดีเยี่ยมในจังหวัด  

 ๕. การดูแลชวยเหลือผูพิการ ผูดอยโอกาส และผูยากไร รวมกับงานมหาดไทยและหนวยงาน

ภาครัฐอื่นๆ 

 ๖. การพัฒนาศักยภาพชุมชนใหมีทักษะดานการชวยฟนคืนชีพ

 ๗. การดูแลผูพิการหูรวมกับมูลนิธิ   

 ๘. การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมกับองคการบริหารสวนตําบลดวยกิจกรรมการผลิตยา

หมองไพล เพื่อใชในโรงพยาบาลและจําหนายในชุมชน   

 ๙. การขยายระบบบริการสูชุมชนที่กันดาร สถานบริการสาธารณสุขชุมชน (สสช) รวมกับ

ภาคเอกชน

 ๑๐. การจดัระบบบรกิารทีเ่หมาะสมกบับรบิท สงผลใหมผีลลพัธใหประชาชนมสีขุภาพด ีรวมสราง

ระบบสุขภาพพอเพียง เปนธรรม เพื่อที่จะนําสูสังคมสุขภาวะ 
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รางวัลเกียรติยศที่ ไดรับ

ป ชื่อรางวัล หนวยงานผูมอบ

๒๕๕๖ รางวัลคุณภาพการบริหารระบบสุขภาพระดับอําเภอ จ.เพชรบูรณ 
(PHQA)

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๖ รางวัลชนะเลิศการนําเสนอผลงาน 
Phetchabun District Health System Management 
Quality Award : PHQA

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๗ ประกาศเกียรติบัตรการชวยเหลือสถานีตํารวจนํ้าหนาว สถานีตํารวจนํ้าหนาว

๒๕๕๗ รางวัลบุคลากรดีเดน สาขาผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน 
จังหวัดเพชรบูรณ และเขตบริการสุขภาพที่ ๒ ป ๒๕๕๗

จงัหวัดเพชรบูรณ 
และเขตบริการสุขภาพท่ี ๒

๒๕๕๗ รางวัลรองชนะเลิศการนําเสนอผลงาน 
Phetchabun District Health System Management Quality 
Award : PHQA

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๘ ประกาศสดุดีหนวยราชการดีเดน ของอําเภอนํ้าหนาว ป ๒๕๕๘ คณะสงฆจังหวัดเพชรบูรณ

๒๕๕๘ รางวัลรองชนะเลิศการนําเสนอผลงาน 
Phetchabun District Health System Management Quality 
Award : PHQA

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๘ รางวัลคุณภาพการบริหารระบบสุขภาพระดับอําเภอ จ.เพชรบูรณ 
(PHQA)

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๘ เกียรติบัตรหนวยงานที่ชวยเหลืองานของดีนํ้าหนาว ที่วาการอําเภอนํ้าหนาว

๒๕๕๘ เข็มเชิดชูเกียรติ ประเภทสรรเสริญชั้น ๕ สถาบันการแพทยฉุกเฉิน
แหงชาติ

๒๕๕๙ รางวลัชนะเลศิการประกวดผลงาน Best Practice การบรหิารการ
เงินการคลังของหนวยบริการ จังหวัดเพชรบูรณ ป ๒๕๕๙

สสจ.เพชรบูรณ

๒๕๕๙ รางวัลชัยนาทนเรนทร ระดับจังหวัด สสจ.เพชรบูรณ 
ขตบริการสุขภาพที่ ๒

๒๕๖๐ รพ.ผานการรับรองคุณภาพ (HA) สรพ.
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แพทย์สตรีที่ ไดการยกย่องเชิดชูเกียรติ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๐

ในรอบปที่ผานมามีแพทยสตรีไดรับเกียรติและรางวัลจากหนวยงานตางๆ มีดังนี้

๑. พญ.ประนอม คาํเทีย่ง ไดรบัการแตงตัง้เปนอธบิดกีรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ 

พ.ศ. ๒๕๖๐

๒. พญ.พรรณพมิล วปิลุากร ไดรบัการแตงตัง้เปนรองปลดักระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ 

พ.ศ. ๒๕๖๐

๓. พญ.นภัทร แผผล โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชินีนารถ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ไดรับรางวัล

แพทยตัวอยางภาคใตป พ.ศ. ๒๕๕๙  ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

๔. พญ.นลินี ไพบูลย ประธานกรรมการบริษัทกิฟฟารีนสกายไลนยูนิตี้ ไดรับรางวัลสตรีผูประกอบการ

ผูมีผลงานโดดเดนอาเซียน (Outstanding ASEAN Women Entrepreneurs Award 2016)

๕. ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.สุจิตรา วีรวรรณ ไดรับรางวัลแมดีเดนแหงชาติ ปพ.ศ. ๒๕๖๐ ประเภท

แมผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ

๖. พญ.ศรวีรรณา พลูสรรพสทิธิ ์  ไดรบัรางวลัแมดเีดนแหงชาต ิปพ.ศ. ๒๕๖๐ ประเภทแมผูบาํเพญ็ประโยชน

ตอสังคม จากสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

๗. พญ.สุวณี รักธรรม ไดรับเกียรติ เปน

 ๗.๑  ผูสูงอายุดีเดนกิตติมศักดิ์ สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จ

 พระศรีนครินทราบรมราชชนนี  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 ๗.๒  รองประธานสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๖๐

๘. พญ.เบญจพร ปญญายง ไดรับแตงตั้งเปนคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๖๐

๙. ศ.พญ.ดวงมณี เลาหประสิทธิพร รองคณบดีฝายพัฒนาคุณภาพ คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับรางวัลศิษยเกาดีเดนดานความสําเร็จในอาชีพ/หนาที่การงาน ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ป พ.ศ. ๒๕๖๐  

๑๐. ศ.พญ.อรพรรณ โพชนุกูล ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ไดรับรางวัล

ศิษยเกาดีเดนดานผลงานเดน ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ป พ.ศ. ๒๕๖๐  

๑๑. พญ.พจมาน ศริอิารยาภรณ  สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ไดรบัรางวลั

ศิษยเกาดีเดนดานสรางคุณประโยชนแกสังคมและสถาบัน ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ป พ.ศ. ๒๕๖๐  
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๑๒. พญ.สกุณา อุษณวศิน กุมารแพทยประจําโรงพยาบาลแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี ไดรับรางวัล

ศษิยดเีดนดานการสงเสรมิคณุธรรมและจรยิธรรม ของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ป พ.ศ. ๒๕๖๐  

๑๓. ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร  

 ๑๓.๑  ไดรับการแตงตั้ง ศาสตราจารยคลินิก จากคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต  

เมื่อ เดือนกันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๙   

  ๑๓.๒ รับพระราชทาน ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสาธารณสุขศาสตร 

จากสภามหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย  เมื่อวันที่ ๖ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๐  

 ๑๓.๓  ไดรับการแตงตั้งใหเปนที่ปรึกษาขององคการอนามัยโลก ภาคพิ้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

(Technical Advisory Group for maternal’s and child’s health, SEARO TAG) 

ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๕๗   

๑๔.  รศ.พญ.พรพันธุ บุณยรัตพันธุ และ รศ.ดร.พญ.พัชรา วิสุตกุล ไดรับรางวัลมหิดลทยากร ป ๒๕๕๘

  จากสมาคมศิษยเกา มหาวิทยาลัยมหิดล

๑๕.  ศ.เกียรติคุณ พญ.สุภรี สุวรรณจูฑะ ไดรับรางวัลมหิดลทยากร ป ๒๕๕๙ จากสมาคมศิษยเกา 

มหาวิทยาลัยมหิดล
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คณะที่ปรึกษากรรมการสมาคมฯ 

ชุดที่ ๓๒ (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๑)

๑. ศ.เกียรติคุณ  พญ.คุณหญิงสุดสาคร ตูจินดา

๒. ศ.เกียรติคุณ พญ.สมปอง รักษาศุข

๓. ศ.กิตติคุณ พญ.สนใจ พงศสุพัฒน

๔. รศ.พญ.กัลยา บํารุงผล

๕. ศ.เกียรติคุณ พญ.ม.ร.ว.จันทรนิวัทธ เกษมสันต

๖. ศ.เกียรติคุณ พันเอกพิเศษ พญ.ถนอมศรี ศรีชัยกุล

๗. พญ.ประมวล สุนากร

๘. ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณสาคร ธนมิตต

๙. ศ.เกียรติคุณ พญ.เพ็ญศรี พิชัยสนิธ

๑๐. ศ.คลินิก (พิเศษ) พญ.สุจิตรา นิมมานนิตย

๑๑. ศ.เกียรติคุณ พญ.ชนิกา ตูจินดา

๑๒. ผศ.พญ.อรศรี รมยะนันทน

๑๓. ศ.เกียรติคุณ พญ.วัณเพ็ญ บุญประกอบ

๑๔. พญ.อมรา มลิลา

๑๕. พญ.มาลินี สุขเวชชวรกิจ

๑๖. พญ.ศุภวัจน นับถือเนตร

๑๗. ศ.คลินิก พญ.ประไพพรรณ ศุภจัตุรัส

๑๘. พญ.สุวณี รักธรรม

๑๙. รศ.พญ.พรพันธุ บุณยรัตพันธุ

๒๐. พญ.จามรี เชื้อเพชระโสภณ

๒๑. ศ.เกียรติคุณ พญ.ทานผูหญิงเพ็ญศรี  ภูตระกูล

๒๒. ศ.เกียรติคุณ พญ.สมศรี เผาสวัสดิ์

๒๓. พญ.เบญจมาศ พิศาลสารกิจ

๒๔. รศ.พญ.ประสบศรี อึ้งถาวร

๒๕. พญ.ปยรัตน นิวาตวงศ

๒๖. พญ.สุตาพร สวัสดิเสวี

๒๗. พญ.อารยา ทองผิว

๒๘. พญ.เรณู ศรีสมิต

๒๙. พญ.ศิริพร กัญชนะ

๓๐. พญ.สมสิริ สกลสัตยาทร

๓๑. พ.ต.อ.พิเศษหญิงประภาพร ศิริทรัพย

๓๒. พญ.สมใจ รอดอนันต

๓๓. ศ.พญ.อรุณี ทรัพยเจริญ

๓๔. รศ.ดร.พญ.อรพินท สิงหเดช

๓๕. รศ.พญ.ยุวดี เลี่ยวไพรัตน

๓๖. ศ.พญ.พรสวรรค วสันต

๓๗. ศ.เกียรติคุณ พญ.สยมพร ศิรินาวิน

๓๘. พญ.ดารุณี วิริยกิจจา

๓๙. ศ.คลินิก พญ.มานี  ปยะอนันต

๔๐. พญ.สายสุนี วนดุรงควรรณ

๔๑. ดร.พญ.กิตติยา ศรีเลิศฟา

๔๒. พญ.ดลยา สุขสมปอง

๔๓. Dr. George Curuby

๔๔. นพ.สุชา นิมมานิตย
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คณะกรรมการอํานวยการสมาคมฯ  

ชุดที่ ๓๒  (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๑)  

๑. ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร นายกสมาคมแพทยสตรีฯ

๒. พ.ต.พญ.จันทรา เจณณวาสิน  อุปนายกสมาคมฯ คนที่ ๑

๓. พญ.คุณสวรรยา เดชอุดม  อุปนายกสมาคมฯ คนที่ ๒

๔. พญ.มยุรา กุสุมภ   เลขาธิการ

๕. พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ  เหรัญญิก

๖. พญ.อรยา สุริยา   ประธานฝายปฏิคม (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๐)  

๗. พญ.ดรุณี พุทธารี   นายทะเบียน และผูชวยฝายตางประเทศ  

    และผูชวยฝายประชาสัมพันธ

๘. พญ.ศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์  ประธานฝายวิชาการ

๙. พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ  ประธานฝายสัมพันธตางประเทศ

๑๐. พญ.ขวัญตา ตั้งตระกูล  ประธานฝายตรวจมะเร็งและคลินิกบริการ

๑๑. พญ.วราภรณ ภูมิสวัสดิ์  ประธานฝายพัฒนาสังคม

๑๒. พญ.เบญจพร ปญญายง  ประธานฝายวารสารและผูชวยเลขาธิการ

๑๓. พญ.สุขจันทร พงษประไพ  ประธานฝายประชาสัมพันธและสื่อสารสนเทศ

๑๔. พญ.ภัทริยา จารุทัศน  ประธานโครงการทนุนกัศกึษาแพทยสตรชีนบท

๑๕. พญ.ดร.สุวิณา รัตนชัยวงศ  ผูชวยฝายวิชาการและกรรมการกลาง

๑๖. พญ.จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ  ผูชวยฝายวิชาการและกรรมการกลาง

๑๗. ผศ.พญ.เยาวนุช คงดาน  ผูชวยฝายตรวจมะเร็งและคลินิกบริการ

    และกรรมการกลาง (๒๕๕๙-๒๕๖๐)

๑๘. ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ สวัสดิวร  ผูชวยโครงการทุนนักศึกษาแพทยสตรีชนบท

๑๙. ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี กรรมการกลาง

๒๐. พญ.ปยะนุช รักพาณิชย  กรรมการกลาง

๒๑. พญ.อภิสมัย ศรีรังสรรค  กรรมการกลาง

๒๒. พญ.ฐิติพร  วงศชัยสุริยะ  ประธานฝายปฏิคม (๒๕๖๐-๒๕๖๑)



วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News1๓๖

รายนามนายกสมาคมฯ อดีตถึงปจจุบัน

๑.   พญ.คุณอรวรรณ  คุณวิศาล  (พ.ศ.๒๕๐๓-๒๕๐๕) ถึงแกกรรม

๒.   พญ.คุณหญิงตวงภากร   ธรรมพานิช (พ.ศ.๒๕๐๕-๒๕๑๓) ถึงแกกรรม

๓.   ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงตระหนักจิต หะรินสุต  (พ.ศ.๒๕๑๓-๒๕๑๙)   ถึงแกกรรม

๔.   ศ.กิตติคุณ พญ.คุณมานา บุญคั้นผล (พ.ศ.๒๕๑๙-๒๕๒๕) ถึงแกกรรม

๕.   ศ.กิตติคุณ พญ.สนใจ พงศสุพัฒน (พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๓๑)

๖.   ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงสุดสาคร ตูจินดา (พ.ศ.๒๕๓๑-๒๕๓๕)

๗.   พญ.อนงค  สิริยานนท  (พ.ศ.๒๕๓๕-๒๕๔๑) ถึงแกกรรม

๘.   ศ.เกียรติคุณ พญ.สมปอง รักษาศุข (พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๔๓)

๙.  พญ.บุญลวน  พันธุมจินดา  (พ.ศ.๒๕๔๓-๒๕๔๕)

๑๐. ศ.กิตติคุณ พญ.สดใส เวชชาชีวะ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๗)

๑๑. พญ.สุวณี  รักธรรม  (พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๔๙)

๑๒. รศ.พญ.พรพันธุ บุณยรัตพันธุ  (พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๕)

๑๓. พญ.จามรี เชื้อเพชระโสภณ  (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๗)

๑๔. ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร (พ.ศ.๒๕๕๗-ปจจุบัน)
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กรรมการพิจารณาแพทย์สตรีดีเด่น

แพทย์สตรีตัวอย่าง และทุนวิจัย

๑. ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร ประธาน

๒. พญ.มยุรา  กุสุมภ   กรรมการ

๓. พญ.ปยเนตร สุขุปญญารักษ  กรรมการ

๔. พญ.อรยา สุริยา   กรรมการ

๕. พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ  กรรมการ

๖. ศ.เกียรติคุณ พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี กรรมการและเลขานุการ

กรรมการกองทุนการศึกษาและกิจการนักศึกษาแพทย์สตรี

๑. ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา มาระเนตร    ที่ปรึกษา

๒. รศ.ดร.พญ.อรพินท สิงหเดช     ที่ปรึกษา

๓. พญ.ภัทริยา จารุทัศน     ประธาน

๔. พ.ต.พญ.จันทรา เจณณวาสิน     กรรมการ

๕. ศ.คลินิก พญ.ศิราภรณ  สวัสดิวร    กรรมการ

๖. พญ.สุรางครัตน วรรธนะภูติ     กรรมการ

๗. คุณ วราภรณ เฉื่อยฉํ่า     เลขานุการ
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รายนามผูสนับสนุนวารสารข่าวแพทย์สตรี

ฉบับการประชุมใหญ่สามัญประจําป ๒๕๖๐  ดังนี้

๑. โรงพยาบาลธนบุรี  ๒๕,๐๐๐ บาท

๒. โรงพยาบาลบางประกอก ๙ อินเตอรเนชั่นแนล และโรงพยาบาลปยะเวท ๒๕,๐๐๐ บาท

๓. บริษัท กิฟฟารีน สกายไลน ยูนิตี้ จํากัด ๒๐,๐๐๐  บาท

๔. โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ๒๐,๐๐๐  บาท

๕. รพ.วิชัยเวชอินเตอรเนชั่นแนล  ออมนอย      ๑๐,๐๐๐ บาท   

๖. โรงพยาบาลเอกชล  จํากัด ๑๐,๐๐๐ บาท

๗. โรงพยาบาลสมิติเวช ๑๐,๐๐๐  บาท

๘. สวนสุขภาพอรุณสหคลินิก ๑๐,๐๐๐ บาท

๙. โรงพยาบาลเปาโล   สมุทรปราการ ๑๐,๐๐๐ บาท

๑๐. บริษัท  เทคโนเมดิคัล  จํากัด   ๑๐,๐๐๐ บาท

๑๑. โรงพยาบาล บี.แคร เมดิคอลเซ็นเตอร ๕,๐๐๐ บาท

๑๒. โรงพยาบาลบํารุงราษฎร ๕,๐๐๐ บาท

๑๓. โรงพยาบาลปากนํ้าโพ ๕,๐๐๐  บาท

๑๔. บริษัท เบอรลินฟารมาซูติคอลอินดัสตรี้ จํากัด ๕,๐๐๐  บาท
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ขอขอบคุณ

บริษัท เบอรลินฟารมาซูติคอลอินดัสตรี้ จํากัด
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ช่อเล็บมือนาง

      

 คํารอง    พญ.มยุรา กุสุมภ 

                  ทํานอง   ดร.ประทักษ ประทีปะเสน

เล็บมือนาง  หอมละมุน กรุนกลิ่นออน   ชูสลอนดอกสวย รวย สีสัน

ขาวชมพู  แดงหรู  ดูงามครัน จะเลื้อย...พันเกาะกิ่งใด  ใหพรางพราย

ขาวดอกจอย  เปรียบนองนอย  แพทยจบใหม ชมพูพราว...งามไสว ราวแพทยหญิง

สรางสุข  ภาพประชาไทย  ไดพึ่งพิง ดอกสีแดง  งามพริ้ง..แพทยสตรี

ชวยสรางเสริม  สุขภาพ...ประชาชน อุทิศตน  ดวยรักและศักดิ์ศรี

ดวยปญญา ตามรอย พระภูมี อันเล็บมือ นางนี้คือ  แพทย.สตรี  อันเกรียงไกร

สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชินูปถัมภ์  
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คุณูปการของพี่อิ๊ พญ.อรยา สุริยา  (๒๕๕๗ - ๒๕๖๐)

 พี่อรยา หรือที่เรียกกันติดปากวาพี่อิ๊ มาทํางานชวยสมาคมรวม ๓ ปเศษ เริ่มจาก
ป ๒๕๕๘ โดยไดรับการชักนําจากพี่ปยะเนตร เพื่อนรวมรุนศิริราช ๗๕ ที่เขามาเปน
กรรมการกอนแลว นายกสมาคมขณะนัน้คอืศ.เกยีรตคิณุ ดร.พญ.คณุนนัทา มาระเนตร
หรือพี่ไก ในชวงแรกพี่อิ๊จะเปนกรรมการกลาง ไดพยายามชวยงานสมาคมฯในสวนที่
พี่ถนัดและมีเครือขายไดแก การประสานกับมูลนิธิชินโสภณพนิช ที่สนับสนุนงานการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งในสตรีมานานกวา ๑๐ ป ทําใหในป ๒๕๕๙ สมาคมเราไดรับการ
สนบัสนนุงบประมาณเพิม่ขึน้กวาเดมิ นอกจากนัน้ยงัประสานงานกบัสาํนกังานทรพัยสนิ

สวนพระมหากษัตริยจัดโครงการทัศนศึกษาประวัติศาสตรวัดวังในกรุงเทพฯใหมวลสมาชิกสมาคมฯ ถึง ๒ ครั้ง  
เปนที่ประทับใจของผูที่ไดรวมคณะอยางยิ่ง 
 พี่อิ๊ ทราบดีวาสมาคมฯ ตองการหาทุนเพื่อมาใชจายในกิจกรรมของเรา จึงไดรับหนาที่เปนแมงานรับ
บริจาคสิ่งของจากกรรมการและสมาชิกรวบรวมเพื่อจัดจําหนายหาเงินเขาสมาคม เปนหัวแรงจัดการใหพวกเรา
ไดมารวมกันทํางานคนละไมคนละมือ ตั้งแตการตั้งราคา ติดราคา และจัดจําหนายขายดีสนุกสนานกันมาก 
 พีอ่ิ ๊เกงเรือ่งการประสานงานและการจดัการ ดงันัน้ในการออกไปทาํงานนอกสถานที ่เชน การประชมุสญัจร
ตางจงัหวดั การประชมุทาํแผน การออกหนวยเคลือ่นที ่พีจ่ะเปนคนจดัการเรือ่งการเดนิทาง ทีพ่กั อาหาร ประสาน
งานกับนองๆหนวยงานปลายทาง โดยไมกาวกายกับเรื่องวิชาการที่บอกวาไมถนัดและมีผูรับผิดชอบอยูแลว
 ชวงป ๒๕๕๙-๒๕๖๐ เปนชวงของกรรมการชดุที ่๓๒ ทีน่ายกสมาคมยงัเปนทานเดมิและกรรมการสวน
ใหญคนเดิม พี่อิ๊ไดรับการเลือกตั้งเขามาดํารงตําแหนงปฏิคม ซึ่งนอกจากทําหนาที่ประสานงานแลวยังตองดูแล
พนกังานและอาคารสถานทีด่วย พีอ่ิไ๊ดวางระบบการทาํงานของเจาหนาทีใ่หเปนระบบขึน้ ทัง้ยงัมคีวามตัง้ใจและ
มุงมั่นที่จะทําใหเกิดรายไดจากการใชประโยชนของอาคารสถานที่ จึงจัดทําการบริจาคในการใชสถานที่สมาคม
สาํหรบัสมาชกิและบคุคลภายนอกและจดัหาผูสนใจเอง จงึเกดิกจิกรรมการบรรยายธรรมะของอาจารยทีม่ชีือ่เสยีง
ที่หองประชุมสมาคมฯหลายครั้ง
 การอาสาชวยงานแบบจติอาสายงัเผือ่แผไปในโครงการอบรมการกูชพี (CPR) ทีส่มาคมฯ รวมกบัมลูนธิิ
หัวใจรวมกันจัดขึ้น โดยมีหนวยงานตางๆ หลายหนวยที่พี่อิ๊ แนะนําใหรวมกลุมสมัครเขารับการอบรม  
 ในป ๒๕๖๑ สมาคมจะจดัประชมุวชิาการนานาชาต ิTMWA 8th Central Asia Regional Conference 
สถานที่จัดคือโรงแรมมณเฑียร สุรวงศ ซึ่งพี่อิ๊ไดใชความสัมพันธสวนตัวและความพยายามอยางมากในการ
ประสานงานเจรจาตอรองจนไดราคาและการตอบสนองที่ดีที่สุด เสียดายที่พีไ่มไดอยูชมผลงานและความสําเรจ็
ของพี่และพวกเรา
 วันนี้พี่อิ๊ไดจากพวกเราไปอยางกะทันหันไมมีวันกลับทามกลางความรักและความอาลัยอยางสุดซึ้ง 
ในขณะกจิกรรมของสมาคมฯยงัตองดาํเนนิตอไป ความดงีามและแบบอยางทีด่จีากพี ่พวกเราจะดาํเนนิรอยตาม 
และจะจารึกในความทรงจําของพวกเราตลอดไป ขออํานาจคุณงามความดีที่พี่ไดกระทําตลอดมาไดสงผลใหพี่สู
สุคติในสัมปรายภพเทอญ  

พญ.มยุรา กุสุมภ 
เลขาธิการสมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทยฯ
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ทัศนศึกษาพาเพลินใจ

จังหวัดพิษณุโลก-สุโขทัย-แพร-อุตรดิตถ
วันที่  ๑๓-๑๕ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๐

1๕๐ วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News

นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงศ  
ผูตรวจราชการเขตสุขภาพที่ ๖ 
ใหการตอนรับคณะกรรมการสมาคมฯ  วิทยากร 
ณ โรงพยาบาลพุทธโสธร 
วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐

วัดพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา
วันที่  ๓ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๐

การประชุมวิชาการสัญจร

นายกสมาคมแพทย์สตรีฯ คณะกรรมการและสมาชิกสมาคมฯ ทัศนศึกษา
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สมาคมแพทยสตรี นําเสนอโปสเตอรแนะนําสมาคมฯ ในงาน มหกรรมคุณภาพ 
วันที่ ๑๔- ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ณ ศูนยประชุมอิมแพค เมืองทอง

นายกสมาคมฯ และคณะ บรรยายเรื่อง การบริหารดวยใจ สไตลผูหญิง “Ladies: Leader”

1๕1วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News

กิจกรรมในงาน 18
th 
HA Forum
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สานสัมพันธ์แพทย์สตรี

ศ.เกียรติคุณ ดร.พญ.คุณนันทา  มาระเนตร

นายกสมาคมแพทยสตรีฯ 

รดนํ้าขอพรอดีตนายกสมาคมฯ 

แพทยสตรีอาวุโส เนื่องในสงกรานต 

วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๐

นายกสมาคมแพทยสตรีฯ 

ใหการตอนรับแพทยสตรีจบใหม

ในกิจกรรม “พี่เตรียมนองออกทํางาน”

 โดยมี พญ.อภิสมัย ศรีรังสรรค เปนผูดําเนินรายการ 

ในวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ๒๕๖๐

คณะกรรมการสมาคมแพทยสตรีฯ 

เขาเยี่ยมและรดนํ้านํ้าขอพร

ศ.เกียรติคุณ พญ.สุดสาคร ตูจินดา อดีตนายกสมาคมฯ 

 เนื่องในวันสงกรานต 

วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ.๒๕๖๐

1๕๒ วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News
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คณะกรรมการสมาคมฯ  ผูสูงอายุ 
และผูสนใจรวมประดิษฐดอกไมจันทน

พระราชทาน เพื่อทูลเกลาฯ 
ถวายในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

ชมรมผูสูงอายุฯ ไดรับรางวัลชนะเลิศ การแขงขันออกกําลังกาย
เฉลิมพระเกียรติวันแม ปพ.ศ. ๒๕๖๐ จากกรมพลศึกษา

 พรอมรางวัล ๑๐,๐๐๐ บาท

ชมรมผูสูงอายุแพทย์สตรีอุปถัมภ์

1๕๓วารสารข่าวแพทย์สตรี  The Thai Medical Women's News
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