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คร้ังหน่ึงในชีวติของหญงิสาวย่อมปรารถนาทีจ่ะมีครอบครัวทีส่มบูรณ์ นอกจากการเป็นภรรยา

ทีง่ามพร้อมแล้ว การได้ทําหน้าทีท่ี่ยิง่ใหญ่ของ “แม่” เป็นคุณค่าทีม่ิอาจหาคําใดมาเปรียบเปรยได้ จึงนับวัน

เฝ้าคอยการมาถึงของเจ้าตัวน้อยด้วยความหวังที่เต็มเป่ียม ทว่าวันแล้ววันเล่าส่ิงที่ปรารถนาน้ันยังคงเป็นเพียง

ภาพฝันทีเ่ลอืนลาง... 

ปรารถนาแห่งหญงิ 

คู่สมรสส่วนใหญ่โชคดีสามารถสร้างครอบครัวได้สมบูรณ์พร้อมเพียงเวลาไม่นาน หากมีคู่

สมรสอีกจาํนวนหน่ึงที่ยงัคงพบกับความผิดหวงัคร้ังแล้วคร้ังเล่าในการสร้างชีวิตใหม่ สาเหตุอาจเกิดจาก

ความเครียด อายุของคู่สมรส และปัญหาด้านสุขภาพ เช่น ฝ่ายชายเกิดจากความผิดปกติของการผลิตตวัอสุจิ 

ขณะที่ฝ่ายหญิงอาจพบไดจ้ากหลายสาเหตุ อาทิ โรคในเยื่อบุโพรงมดลูก โรคในอุง้เชิงกราน ช็อคโกแลตซีสต ์

(เน้ืองอกในมดลูก) และการทาํงานของรังไข่ท่ีไม่สมบูรณ์ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดของภาวะมีบุตรยาก  

อุปสรรคของชีวติใหม่  

หลงัด่ืมนํ้ าผึ้งพระจนัทร์ผา่นไปประมาณ 6 เดือน ฝ่ายหญิงมีโอกาสตั้งครรภ์ไดป้ระมาณ 50% 

และหากผ่านไป 1 ปี โอกาสตั้งครรภ์ย่อมมีสูงถึง 90% อย่างไรก็ตามในคู่สมรสที่มีอายุมากกว่า 30 ปี โอกาส

ตั้งครรภ์จะลดหลัน่ลงตามลาํดบัอายุท่ีเพิ่มข้ึน ดั้งนั้นหากการสมรสในช่วงปีแรกยงัไม่ปรากฏวีแ่ววการมาเยือน

ของเจา้ตวันอ้ย คู่สามีภรรยาควรจูงมือกนัมาพบแพทยเ์พื่อรับการตรวจสุขภาพหาสาเหตุ หากพบวา่การผลิตอสุจิ

ในฝ่ายชายไม่มีความผดิปกติใดๆ จะกลบัมาดูท่ีฝ่ายหญิงวา่มีปัญหาสุขภาพดา้นใดหรือไม่  

ความสุขทีเ่ฝ้ารอ  

ในสุภาพสตรีที่มีอาการปวดประจาํเดือนรุนแรง อาจเกิดจากโรคเยื่อบุโพรงมดลูกผิดที่ ช็อคโก

แลตซีสต์ หรือเน้ืองอกมดลูก ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการมีบุตรยาก ภาวะเหล่าน้ีสามารถให้การรักษาดว้ยการ

ผา่ตดัส่องกลอ้ง หรือการผ่าตดัแบบ Minimally Invasive Surgery (MIS) ท่ีทาํให้คุณสุภาพสตรีแทบไม่รู้สึก

เจบ็ปวด หรือตอ้งกงัวลกบัแผลเป็นเหมือนที่ผา่นมา หากไดรั้บการแกไ้ขสาเหตุแลว้คู่สมรสบางรายอาจสามารถ

มีบุตรโดยวธีิธรรมชาติ ไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยช่ีวยในการเจริญพนัธ์ุก็เป็นได ้

ในรายท่ีประจาํเดือนมาไม่สมํ่าเสมอ และมีลกัษณะการมากะปริดกะปรอย อาจเป็นไปไดว้า่เกิด

จากการทาํงานของรังไข่ทีผ่ิดปกติ ทาํให้ไข่ไม่ตก หรือไข่ตกแต่ไม่สมบูรณ์ จึงทาํให้ไม่เกิดการปฏิสนธิ หรืออีก

นยัหน่ึงคือวยัที่มากข้ึนของคุณสุภาพสตรี ทาํให้การตกไข่มีปริมาณนอ้ยและดอ้ยคุณภาพลง ลกัษณะเช่นน้ีอาจ

จาํเป็นตอ้งอาศยัเทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุ ซ่ึงในอดีตวธีิที่นิยมไดแ้ก่ การทาํกิฟต ์แต่วิธีที่ไดรั้บความนิยมใน

ปัจจุบนัไดแ้ก่ ทารกหลอดแกว้ 



  หลายคนคงเคยไดย้ินคาํว่า “กิฟต”์ และ “ทารกหลอดแกว้” มานานแลว้ การทํากิฟต์ (Gamete 

Intra fallopian Transfer - GIFT) คือการเก็บไข่และอสุจิออกมาผสมภายนอกก่อนนาํกลบัไปวางในท่อนาํไข่

ดว้ยวิธีการผา่ตดัส่องกลอ้งในอุง้เชิงกราน ส่วนการทาํทารกหลอดแก้ว (In Vitro Fertilization - IVF) เป็นการ

เก็บไข่มาผสมกบัเช้ืออสุจิในหลอดแกว้แลว้นาํไข่กลบัสู่โพรงมดลูกทางช่องคลอดโดยไม่มีการผา่ตดั ซ่ึงเป็นวธีิ

ท่ีใหผ้ลสาํเร็จสูงถึง 40 เปอร์เซ็นต ์และคุณสุภาพสตรีไม่ตอ้งเจบ็ตวั จึงไดรั้บความนิยมมากกวา่การทาํกิฟต ์

เทคโนโลยกีารเจริญพนัธ์ุ 

อย่างไรก็ตาม การทําทารกหลอดแก้ว ก่อนที่จะมีการเก็บไข่ แพทย์ต้องฉีดฮอร์โมนเพื่อกระตุ้น

การตกไข่ ซ่ึงอาจมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพร่างกายของคุณสุภาพสตรี อาทิ อาจทําให้เกิดอาการแทรกซ้อนได้ใน

บางราย จึงมีการพัฒนาเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธ์ุเพิ่มอีกหน่ึงทางเลือก เรียกว่า IVM หรือ In Vitro Oocyte 

Maturation 

IVM (In Vitro Maturation) พฒันามาจากวิธีการ IVF โดยวิธีการ IVF แพทยจ์ะฉีดฮอร์โมน

กระตุน้ใหไ้ข่สุกและใหมี้การตกไข่มากกวา่ปกติ เพือ่เลือกเก็บไข่ที่มีคุณภาพ เพิ่มโอกาสในการตั้งครรภ ์แต่การ

ทาํ IVM จะไม่มีการฉีดฮอร์โมนกระตุ้นใดๆ แต่จะใชว้ธีิลดัขั้นตอนโดยการเก็บไข่จากรังไข่ขณะที่ยงัโตไม่เต็มที ่

โดยไม่รอให้ไข่สุกหรือไข่ตก นาํไข่มาเล้ียงภายนอกจนโตเต็มที่แลว้ทาํการผสมกบัเช้ืออสุจิตามขั้นตอน ก่อน

นาํกลบัเขา้สู่โพรงมดลูกเพือ่เจริญครรภต์่อไป 

IVM ปลอดภัย ไร้ภาวะแทรกซ้อน 

การทาํ IVM จึงช่วยให้คุณสุภาพสตรีปลอดภยัจากผลขา้งเคียงทีอ่าจเกิดจากการฉีดฮอร์โมน 

อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากเป็นการเก็บไข่อ่อนมาผสม ผลสาํเร็จของการทาํ IVM เม่ือเทียบกบั IVF อาจนอ้ยกวา่อยูท่ี่

ประมาณ 30 - 35 เปอร์เซ็นต์ แต่เมื่อเทียบกับเป็นวิธีที่ใกล้เคียงธรรมชาติและมีความปลอดภยัสูง ประหยดั

ค่าใชจ่้ายไดม้ากกวา่ หากทาํไม่สําเร็จในคร้ังแรก ก็สามารถทาํ IVM คร้ังต่อไปไดใ้นเวลาอนัสั้น จึงเป็นการเพิ่ม

ทางเลือกให้กบัว่าที่คุณแม่อีกทางหน่ึง อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้วีธีการใดย่อมข้ึนอยู่กบัดุลยพินิจและการ

ตดัสินใจร่วมกนัระหวา่งแพทยก์บัผูรั้บการรักษา ซ่ึงการทาํ IVM นั้นนิยมทาํในคุณสุภาพสตรีที่มีถุงนํ้ าในรังไข่

หลายใบ (Polycystic Ovarian Syndrome: PCOS) ซ่ึงมีโอกาสเกิดภาวะการตอบสนองต่อการฉีดยากระตุน้มาก

เกินไป 

 
 



หลังการใช้เทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุจนเกิดการปฏิสนธิ ขั้นตอนต่อไปก็จะกลับเข้าสู่

กระบวนการตั้งครรภต์ามธรรมชาติ เหมือนเช่นหญิงตั้งครรภป์กติทัว่ไป  

ฟูมฟักเจ้าตัวน้อย  

ภายหลงัจากการตั้งครรภไ์ด ้11 – 14 สัปดาห์ แพทยจ์ะนดัวา่ที่คุณแม่ตรวจสุขภาพอีกคร้ัง โดย

ทาํอลัตราซาวนด์ตรวจคดักรองทารกดาวน์ซินโดรม (Down’s Syndrome Screening) ตรวจคดักรองความ

ผิดปกติของโรคต่างๆ ที่อาจถ่ายทอดและเป็นอนัตรายกบัทารกในครรภ์ เพือ่ให้คาํแนะนาํในการดูแลปฏิบติัตวั 

ตลอดจนคาํแนะนาํดา้นโภชนาการเพื่อความปลอดภยัของคุณแม่และลูกนอ้ยในครรภ ์หลงัจากน้ีแพทยจ์ะทาํการ

นดัเพือ่ตรวจสุขภาพครรภทุ์กๆ 2 – 4 สัปดาห์ เพือ่ติดตามพฒันาการ ตลอดจนเพศของทารก ไดเ้ห็นการเตน้ของ

หวัใจนอ้ยๆ จนกระทัง่ถึงระยะคลอด ซ่ึงวา่ท่ีคุณแม่จะไดรั้บประสบการณ์ท่ียิง่ใหญ่เฉกเช่นคุณแม่ทัว่ไป 

 


