
รายงาน 

การศึกษาผลการคดักรองมะเร็งปากมดลูก (พ.ศ.2546-2549) 
สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถมัภ์ 

   พญ. ศุภวจัน์ นบัถือเนตร, พญ.ขวญัตา ตั้งตระกลู, พญ.วฒันีย ์เยน็จิตร 
      

  สมาคมแพทยส์ตรีแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ์ ให้บริการเปิดคลินิกมะเร็งสตรี
ระยะเร่ิมแรกมาตั้งแต่ก่อตั้งสมาคมฯ ใน พ.ศ.2503 การตรวจมะเร็งปากมดลูก ใชว้ิธี conventional pap smear มี
ผูม้ารับบริการมากเป็นล าดบั มูลนิธิชิน โสภณพนิช ให้ทุนสนับสนุนตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ.2546 จนถึง
ปัจจุบนั ท าให้มีการติดตามและช่วยเหลือผูรั้บบริการไดค้รอบคลุมข้ึน ไดศึ้กษาผลการตรวจมะเร็งปากมดลูก
ตั้งแต่เดือนธนัวาคม พ.ศ.2546 ถึงเดือนกนัยายน 2549 เฉพาะท่ีสมาคมแพทยส์ตรีฯ 

  มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งท่ีพบมากเป็นล าดบัท่ี 2 ของสตรี (1) ทัว่โลก แต่เป็นมะเร็งท่ีพบมาก
ท่ีสุดในสตรีของประเทศท่ีก าลงัพฒันา(2) แมว้า่ 40 ปีท่ีผา่นมาอุบติัการณ์ของมะเร็งปากมดลูกจะลดลง แต่ยงัคง
เป็นสาเหตุส าคญัของการเสียชีวิตในสตรีจากโรคมะเร็ง (3,4)ประมาณการณ์ว่าทัว่โลกมีสตรีป่วยเป็นมะเร็งปาก
มดลูกปีละมากกว่า 500,000 คน และประมาณคร่ึงหน่ึงจะเสียชีวิต แมว้่า millennium development goals 
(MDGs)(5) ขององคก์ารอนามยัโลกจะไม่กล่าวถึงการป้องกนัมะเร็งปากมดลูก แต่ก็เป็นท่ียอมรับกนัวา่ การตรวจ
คดักรองมะเร็งปากมดลูกจะท าให้ลดอุบัติการ มีการพยากรณ์โรคท่ีดีข้ึน(6) การรักษามีแนวโน้มไปในวิธี 
conservative มากข้ึน(7)และลดการเสียชีวิตของสตรี รวมทั้งลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลทั้งของภาครัฐและ
ของผูป่้วยเป็นอยา่งมาก ท าใหเ้กิดการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมท่ีย ัง่ยนืเม่ือสตรีมีสุขภาพดี 

   การออกหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ีในบางแห่งของประเทศไทย จึงใช้วิธี visual inspection with 
acetic acid (VIA) โดยป้าย 3-5 % acetic acid เพื่อดูรอยโรคดว้ยตาเปล่าท่ีบริเวณ Squamous columnar junction 
ของปากมดลูก ถา้พบจะท า Cryosurgery ท าใหก้ารตรวจและรักษาส าเร็จพร้อมกนัในขั้นตอนเดียว(8) แต่มีขอ้เสีย
คือไม่มีผลทางพยาธิวิทยา วิธีน้ีเหมาะกบัแนวทางการปฏิบติัในประเทศก าลงัพฒันา ท่ีไม่มีความพร้อมในดา้น
บุคลากร cytologist, cytopathologist วิธีน้ีก็จะช่วยได้ในระดับหน่ึง และเป็นวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมกับ 
precancerous lesion หรือ cervical intraepithelial neoplasia(CIN)(9)

 

  ต่อมาในปี พ.ศ.2539 องคก์ารอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกาแนะน าให้ใชว้ิธี Liquid 
Based Cervical Cytology (LBC), Thin Prep method เพื่อแกปั้ญหาเร่ืองการเก็บตวัอยา่งไม่เพียงพอ หรือมีส่ิง
ปนเป้ือน เช่น mucous ท าให้เห็นเซลล์ไม่ชดัเจน และวิธี LBC มีความไวมากกวา่ พบ high grade lesion ได้
มากกวา่ และถา้ท าร่วมกบัการท า high risk HPV DNA ถา้ negative ทั้งสองอยา่งไม่ตอ้งมารับการตรวจทุกปีแบบ
วธีิ conventional pap smear แต่แนะน าใหส้ตรีมารับการตรวจทุก 2 ปี(10-16)

 



  วิวฒันาการล่าสุดในการตรวจ หามะเร็งปากมดลูกระยะเร่ิมแรก คือการตรวจหาเช้ือ Human 
Papilloma Virus (HPV) ซ่ึงพิสูจน์แลว้วา่เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งปากมดลูก จึงมีการตรวจหาเช้ือ high risk 
HPV DNA (17-20) เป็นส่วนหน่ึงของการคดักรองมะเร็งปากมดลูก แมว้า่ร้อยละ 20 ของสตรีจะมี HPV และการ
ฉีดวคัซีนสามารถป้องกนั oncogenic HPV ได ้จึงมีผูแ้นะน าให้ตรวจเซลล ์(cytology screening) ร่วมดว้ย(21-22)

 

  นอกจากน้ีในบางประเทศ ใชน้ ้ ายา Iodine (Lugol solution)(23) หรือ Acetic acid (DVI-A) ป้าย
บริเวณ cervix แลว้ดูดว้ยตาเปล่า ถา้พบความผิดปกติ จะส่งผูป่้วยไปท า colposcopyและตดัช้ินเน้ือ ผลการศึกษา
พบวา่ การใชน้ ้ายา Lugol จะมีความไวมากกวา่การท าการหาเซลล์ (Pap smear) หรือการใช ้Acetic acid โดยพบ
ความผิดปกติชนิด Premalignat และ Malignant มากกว่า จึงแนะน าให้ใช้ในการคดักรองในประเทศท่ีมี
ทรัพยากรจ ากดั 

วธีิการ 

  สมาคมแพทยส์ตรีฯ ไดป้ฏิบติัการตรวจหามะเร็งปากมดลูกระยะเร่ิมแรกท่ีสมาคมแพทยส์ตรี
ทุกวนัเสาร์สัปดาห์ท่ี 1 และท่ี 3 ของทุกเดือน และตรวจนอกสถานท่ี ณ ทณัฑสถานหญิงกลาง ทณัฑสถานหญิง
ธนบุรี กรมราชทณัฑ์ ในวนัเสาร์ท่ี 2 และ 4 ของบางเดือน ผูรั้บบริการจะไดรั้บการซกัถามขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพ
เศรษฐกิจสังคม สถานะทางสุขภาพ ประวติัการเจ็บป่วย และไดรั้บการตรวจโดยวิธี Conventional Pap smear 
และส่งตวัอยา่งไปอ่านเซลลท่ี์แผนกเซลลว์ทิยา ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ และสภากาชาดไทย ตรวจหามะเร็ง
เตา้นมและสอนให้ตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง (BSE) ร่วมด้วย ถ้าพบความผิดปกติจะส่งผลการตรวจไปให้ทาง
ไปรษณียห์รือทางโทรศพัท์ พร้อมทั้งส่งต่อไปรับการรักษาตามสิทฺธิบตัรประกนัสุขภาพ และติดตามผลทาง
โทรศพัทห์ลงัจากไดรั้บการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลตน้สังกดัเรียบร้อยแลว้ 

  การศึกษาคร้ังน้ีไดน้ าขอ้มูลระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ.2546 ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2549 มา
วเิคราะห์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลส าเร็จต่อโครงการ และเพื่อประโยชน์ในการพฒันาโครงการต่อไป 

ผลการศึกษา 
  เดือนธนัวาคม พ.ศ.2546 ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ.2549 มีผูม้ารับบริการทั้งส้ิน 6,413 คน แต่ได้
ขอ้มูลมาใชศึ้กษาจ านวน 5,004 คน ไดผ้ลตามตารางท่ีแสดง 

ตารางที ่1 อายขุองผูม้ารับการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

วนัทีต่รวจ 
อายุ (ปี) 

รวม 
20-

 20 - 39  40 - 49  50 - 59  60 – 69+
 ไม่ระบุ 

ธ.ค. 2546 4 123 92 51 41 7 318 

ม.ค.-ธ.ค.2547 14 1,067 864 447 174 18 2,584 

ม.ค.-ธ.ค.2548 8 594 388 159 64 6 1,219 



ม.ค.-ก.ย.2549 8 393 242 105 39 96 883 

รวม 34 2,177 1,586 762 318 127 5,004 

ตารางที ่2 ภูมิล าเนาของผูม้ารับบริการ 

ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ 

กรุงเทพมหานคร 2,940 58.75 

ภาคกลาง 1,920 38.37 

ภาคเหนือ 4 0.08 

ภาคใต ้ 6 0.12 

ภาคอีสาน 41 0.82 

ไม่ระบุ 93 1.86 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่3 ศาสนาของผูม้ารับบริการ   ตารางที ่4 
สถานภาพสมรสของผูม้ารับบริการ 

ศาสนา จ านวน ร้อยละ 

พุทธ 4,706 94.04 

อิสลาม 156 3.12 

คริสต ์ 59 1.18 

ไม่ระบุ 83 1.66 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่5 ระดบัการศึกษาของผูม้ารับมารับบริการ 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ไม่ไดรั้บการศึกษา 73 1.46 

ประถมศึกษา 2,712 54.20 

มธัยมศึกษา 1,094 21.86 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) 259 5.18 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ( 
ปวส.) 200 4.00 

ปริญญาตรี 496 9.91 

สถานภาพสมรส จ านวน ร้อยละ 

โสด 404 8.07 

คู่ 3,874 77.42 

หมา้ย 301 6.02 

หยา่ 306 6.12 

ไม่ระบุ 119 2.38 

รวม 5,004 100.00 



สูงกวา่ปริญญาตรี 32 0.64 

ไม่ระบุ 138 2.76 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่6 อาชีพของผูม้ารับบริการ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

แม่บา้น 1,108 22.14 

ลูกจา้งบริษทั 332 6.63 

รับจา้ง 2,194 43.84 

คา้ขาย 534 10.67 

รับราชการ 104 2.08 

รัฐวสิาหกิจ 17 0.34 

คนวา่งงาน เกษตรกร ธุรกิจส่วนตวั นกัศึกษา แม่ชี 581 11.61 

ไม่ระบุ 134 2.68 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่7 รายไดต่้อเดือนของครอบครัวของผูม้ารับบริการ 

รายได้ของครอบครัวต่อ
เดือน จ านวน ร้อยละ 

0 - 5,000 บาท 1,598 31.93 

5,001 - 10,000 บาท 1,880 37.57 

10,001 - 20,000 บาท 948 18.94 

20,001 - 40,000 บาท 336 6.71 

40,001 บาท ข้ึนไป 102 2.04 

ไม่ระบุ 140 2.80 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่8 จ านวนบุตรของผูม้ารับบริการ    ตารางที ่9 ประวติัการคลอด 

จ านวนบุตร จ านวน ร้อยละ 

มีบุตร 1 คน 1,185 23.68 

มีบุตร 2 คน 1,584 31.65 



มีบุตร 3 คน 654 13.07 

มีบุตรมากกวา่ 3 คน 336 6.71 

ไม่ระบุ 1,245 24.88 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่10 วธีิการคุมก าเนิดวธีิสุดทา้ยก่อนรับบริการ 

วธีิการคุมก าเนิดล่าสุด จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยคุมก าเนิด 1,260 25.18 

ถุงยางอนามยั 230 4.60 

ยาเมด็คุมก าเนิด 1,172 23.42 

ยาฉีด 239 4.78 

ยาฝังคุมก าเนิด 26 0.52 

ห่วงอนามยั 87 1.74 

หมนัชาย 135 2.70 

หมนัหญิง 1,183 23.64 

หมดประจ าเดือน 286 5.72 

ไม่ระบุ 386 7.71 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่11 แหล่งท่ีมาของข่าวสารท่ีมารับบริการ 

แหล่งทีม่าของข่าวสารทีม่ารับบริการ จ านวน ร้อยละ 

เพื่อน ญาติ ท่ีรับบริการ 3,881 77.56 

เจา้หนา้ท่ีคลินิก 85 1.70 

หนงัสือพิมพ ์ 31 0.62 

โปสเตอร์ 596 11.91 

วทิย ุ 41 0.82 

ผูป่้วยเก่า ใบปลิว หรือแผน่พบั จากศูนยอ่ื์น 215 4.30 

ไม่ระบุ 155 3.10 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่12 เหตุจูงใจท่ีตอ้งการมารับบริการ 

ประวตัิการคลอด จ านวน ร้อยละ 

บุตรคลอดครบก าหนดทุก
คน 2,628 52.52 

เคยมีบุตรคลอดก่อนก าหนด 40 0.80 

เคยมีประวติัแทง้บุตร 931 18.61 

เคยมีบุตรท่ีคลอดเสียชีวติ 32 0.64 

ไม่ระบุ 1,373 27.44 

รวม 5,004 100.00 



เหตุจูงใจทีต้่องการมารับบริการ จ านวน ร้อยละ 

ตรวจร่างกายประจ าปี 1,937 38.71 

เพื่อนชวน 119 2.38 

กลวัเป็นมะเร็ง 2,672 53.40 

มีอาการคนั ตกขาว ปวด สงสัยมีกอ้นในช่องคลอด 137 2.74 

ไม่ระบุ 139 2.78 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่13 บุคคลท่ีปรึกษาก่อนมารับบริการ ตารางที ่
14 ประวติัการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

บุคคลทีป่รึกษาก่อนมา
รับบริการ จ านวน ร้อยละ 

ไม่มี 2,212 44.20 

สามี 1,730 34.57 

แม่ 112 2.24 

พี่สาว นอ้งสาว 147 2.94 

เพื่อน 542 10.83 

ลูก หลาน ญาติ 148 2.96 

ไม่ระบุ 113 2.26 

รวม 5,004 100.00 

ตารางที ่15 ผลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก 

ผลการตรวจ 
อายุ (ปี) 

รวม 
20-

 20 - 39  40 - 49  50 - 59  60–69+
 ไม่ระบุ 

Negative for malignancy  
Infection 33 2,044 1,461 700 296 84 4,618 

Epithelial cell abnormalities 
ASCUS 

ASCH 

LSIL 

0 5 8 10 5 0 28 

0 0 1 1 0 0 2 

0 13 18 5 0 30 66 

ตรวจมะเร็งปากมดลูก จ านวน ร้อยละ 

เคยตรวจ 4,188 83.69 

ไม่เคยตรวจ 109 2.18 

ไม่ระบุ 707 14.13 

รวม 5,004 100.00 



LSIL , HPV 

HSIL 

HSIL , HPV 

Squamous cell CA 

Adenocarcinoma 

0 1 0 1 0 0 2 

0 7 12 6 2 5 32 

0 0 0 1 0 2 3 

0 0 3 1 3 3 10 

0 0 0 1 0 0 1 

รวมผลการตรวจท่ีผดิปกติ 0 27 44 27 11 40 144 

ร้อยละท่ีตรวจผดิปกติ 0.0 1.24 2.77 3.54 3.46 31.50 2.98 

ติดตามไม่ได ้ 1 107 84 36 11 3 242 

ASC-US = Atypical squamous Cell Undetermined Significancc  
ASC-H = Atypical Squamous Cell connot exclude HSIL 

LSIL = Low grade squamous intraepithelial lesion 

HSIL = High grade squamous intraepithelial lesion 

HPV = Human papilloma virus 
ผลการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก พบว่าผูรั้บบริการ 5,004 คนไม่มีเซลล์ท่ีสงสัยว่าเป็น

มะเร็งปากมดลูก จ านวน 4,618 คน (ร้อยละ 92.19) ผลการตรวจท่ีผิดปกติ 144 คน มีการเปล่ียนแปลงในระยะก่อน
เป็นมะเร็ง จ านวน 133 คน(ร้อยละ 2.66) เป็น Squamous cell CA จ านวน 10 คน (ร้อยละ 0.2 ) และ 
Adenocarcinoma จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.02)   

วจิารณ์ 

  เป็นท่ีทราบกนัวา่ในประเทศท่ีก าลงัพฒันาท่ีมีทรัพยากรจ ากดั วิธีคดักรองมะเร็งปากมดลูกท่ีดี
และมีความคุม้ค่ามากวิธีหน่ึงคือวิธี VIA(24) เพราะนอกจากจะตรวจทุก 5 ปีในสตรีอายุ 35-55 ปีแลว้ ยงัพบวา่มี
ตน้ทุนต ่า และช่วยชีวิตสตรีท าให้มีอายุยืนกว่าวิธีอ่ืนๆ สมาคมแพทยส์ตรีฯ ใช้วิธีการตรวจคดักรองโดยวิธี 
Conventional Pap smear สตรีท่ีทราบจากแพทยว์า่สงสัยจะเป็นหรือเป็นมะเร็งปากมดลูก มีแนวโนม้ท่ีจะไป
ปรึกษาแพทยท์่านอ่ืน หรือตรวจซ ้ าอีก 1-2 แห่ง จึงเป็นไปไดว้่าอาจมีการนบัซ ้ า เน่ืองจากไม่มีการลงทะเบียน
โดยช่ือ หรือเลขประจ าตวั 13 หลกั รายงานส่วนใหญ่พบวา่มะเร็งปากมดลูกพบมากในสตรีท่ีมีเศรษฐานะต ่า(25) 
ต่างจากมะเร็งรังไข่ หรือมะเร็งโพรงมดลูก (Endometrial cancer) ซ่ึงจะพบในสตรีท่ีมีรายไดสู้งกวา่  
  จากรายงานพบวา่ ผูป่้วยร้อยละ 59.4 ท่ีมี Atypical squamous cells (ASC-H) ถา้น ามาท าการตดั
ช้ินเน้ือ (cervical biopsy) จะพบวา่มี HSIL (High grade squamous intraepithelial lesion) (26-28) และจะพบมากใน
ผูป่้วยท่ีมีอายนุอ้ยกวา่ 40 ปี ผลของการคดักรองคร้ังน้ีพบ Atypical cell จ านวน 28 ราย ซ่ึงจะตอ้งติดตามผลและ
สังเกตอาการต่อไป ซ่ึงค่อนขา้งด าเนินการยากเพราะสตรีผูม้ารับการคดักรองส่วนใหญ่เป็นแรงงานรับจา้ง ซ่ึงจะ



ยา้ยภูมิล าเนาค่อนขา้งบ่อย ท าให้รายงานน้ีมีผูป่้วยท่ีไม่ไดติ้ดตามผลจนครบถว้นถึงร้อยละ 4.94 และถา้มาดูใน
กลุ่มท่ี Pap smear ให้ผลบวก พบวา่ติดตามผลการรักษาไม่ไดถึ้งร้อยละ 19.44 ซ่ึงทางสมาคมแพทยส์ตรีจะตอ้ง
หาวธีิแกไ้ขท่ีเหมาะสมต่อไป(29)

 

สรุป 

  การตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกมีความคุม้ค่ามาก แต่วิธีใดจะเหมาะสมกบัประเทศไทยและ
เป็นท่ียอมรับของสูตินรีแพทยจ์ะข้ึนกบัทรัพยากรและสมรรถภาพของหน่วยงานท่ีด าเนินการคดักรอง สมาคม
แพทยส์ตรีฯไดด้ าเนินการคดักรองมาอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานานกว่า 45 ปี และเป็นท่ีพึ่งของสตรีท่ีขดัสนและ
ดอ้ยโอกาสเป็นจ านวนมาก ถา้ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช) และกระทรวงสาธารณสุข 
สามารถบริหารจดัการให้มีการลงทะเบียนผูป่้วยมะเร็งปากมดลูกในประเทศไทยได ้ท าให้ทราบอุบติัการณ์และ
ความชุกได้แน่นอน จะท าให้สามารถจดัสรรทรัพยากรในการคดักรองและรักษาได้อย่างเหมาะสม เน่ืองจาก
สุขภาพของสตรีเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชาติให้เป็นไปไดอ้ย่าง
ต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
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