
ประวตัิแพทย์สตรีตัวอย่าง ประจ าปี 2552 

ศาสตราจารย์เกยีรตคุิณ แพทย์หญงิภทัรพร อศิรางกรู ณ อยุธยา 

 

1. ประวตัิส่วนตัว 

ช่ือ-สุกล แพทยห์ญิงภทัรพร อิศรางกูร ณ อยธุยา สกุลเดิม พรรณเชษฐ์ 
วนั/เดือน/ปีเกิด 9 ตุลาคม 2475 เช้ือชาติ ไทย สัญชาติ ไทย  ศาสนา พุทธ 

บิดามารดา นายชุน - นางประทิน พรรณเชษฐ ์ คู่สมรส นายวินิต อิศรางกูร ณ อยธุยา 
ท่ีอยูปั่จจุบนั 171 ถนนพระราม 6 ซอย 37 พญาไท กรุงเทพมหานคร 10400 

 โทรศพัท ์02-2790479 โทรสาร02-2790479  อีเมล ์rapis@mahidol.ac.th 

ท่ีท างานปัจจุบนั - ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

 - ศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย  
2. ประวตัิการศึกษา การฝึกอบรม และการดูงาน 

คุณวุฒิ  พ.ศ. สถาบันการศึกษา 
ประกาศนียบตัรชั้นมธัยม 8 2484-2492  โรงเรียนวฒันาวทิยาลยั 

หลกัสูตรเตรียมแพทยศาสตร์ 2492-2494 คณะวทิยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

แพทยศาสตร์บณัฑิต  2494-2498 คณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ 

แพทยป์ระจ าบา้น  2498-2500 คณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ 

และหวัหนา้แพทยป์ระจ าบา้น กุมารเวชศาสตร์ 

Certificate of Pediatrics  2502-2503 Graduate School of Medicine U. Pennsylvania, U.S.A. 



D.Sc.(Med) Pediatrics  2502-2506 Graduate School of Medicine U. Pennsylvania, U.S.A. 
Certificate in Clinical and  2503-2506 The Children’s Hospital of Philadelphia, U. Pennsylvania, U.S.A. 
Research Fellow in Hematology 

อนุมติับตัรเป็นผูมี้ความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขากุมารเวชศาสตร์ แพทยสภา พ.ศ.2519 

อนุมติับตัรเป็นผูมี้ความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขาโลหิตวทิยา แพทยสภา พ.ศ.2520  

การดูงานต่างประเทศ ไดรั้บทุนไปดูงานต่างประเทศต่อ 7 คร้ัง 14 แห่ง ในวชิากุมารเวชศาสตร์ โลหิตวทิยา เวช
ศาสตร์บริการโลหิต งานบริหาร และการพฒันาทางวชิาการ  

3. ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานปัจจุบัน 

3.1 ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล  
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณและอาจารยพ์ิเศษ พ.ศ.2536-ปัจจุบนั 

3.2 ท่ีปรึกษาศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย พ.ศ.2536-ปัจจุบนั 

3.3 ท่ีปรึกษาอนุกรรมการวชิาการ ในคณะกรรมการจดัหาและส่งเสริมผูใ้หโ้ลหิตแห่งสภากาชาดไทย 
พ.ศ.2524-ปัจจุบนั  

3.4 ประธานมูลนิธิโรคเลือดออกง่ายฮีโมฟีเลียแห่งประเทศไทย พ.ศ.2545-ปัจจุบนั 

3.5 กรรมการบริหารมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลสัซีเมียแห่งประเทศไทย พ.ศ.2536- ปัจจุบนั 

3.6 ท่ีปรึกษาสมาคมโลหิตวทิยาแห่งประเทศไทย พ.ศ.2536-ปัจจุบนั  
3.7 อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ สาขากุมารเวชศาสตร์โรคเลือด แพทยสภา พ.ศ.2533-ปัจจุบนั  
3.8 ประธานทุนอาชวดิศ – ศิริรัตน์ มูลนิธิรามาธิบดี พ.ศ.2545-ปัจจุบนั  
3.9 ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2548-ปัจจุบนั :  

- 2548-ปัจจุบนั คณะท างานพฒันาขอ้เสนอทางเลือกและรูปแบบท่ีเหมาะสมในการ 
 ด าเนินงานตามนโยบายการรักษาผูป่้วยท่ีมีค่าใชจ่้ายสูงโรคฮีโมฟีเลีย 
- 2549-ปัจจุบนั ท่ีปรึกษาคณะท างานด าเนินการจดัการเก่ียวกบัยารักษาผูป่้วยกลุ่มโรคเลือดออกง่าย 
- 2552-ปัจจุบนั ท่ีปรึกษาคณะกรรมการศึกษาความเป็นไปไดแ้ละเตรียมการจดัท า Plasma Fractionation 
 ท่ีจ  าเป็นต่อการรักษาผูป่้วยในระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 

3.10 The World Federation of Hemophilia : 
- 2523-ปัจจุบนั Director, National Member Organization-Thailand 

- 2527-ปัจจุบนั Co-Director, Bangkok International Hemophilia Training Center 
- 2547-ปัจจุบนั  ประธานท่ีปรึกษาคณะกรรมการGlobalAlliance Program (GAP),Thailand 

4. เคร่ืองราชอสิริยาภรณ์ 



2530 มหาวชิรมงกฎ 

2535 มหาปรมาภรณ์ชา้งเผอืก 

2535 เหรียญดุษฎีมาลา เขม็ศิลปวทิยา สาขาการแพทย ์ประจ าปี พ.ศ.2535 

2546 จตุถดิเรกคุณาภรณ์ 

5. รางวลัและเกยีรติยศ 

2495 รางวลัชนะเลิศการประกวดเรียงความวนัมหิดล เร่ือง “ความส าคญัของวชิาโรคเด็กต่อ 
 ประเทศไทย” คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (ขณะเป็นนกัศึกษาแพทยปี์ท่ี 2) 
2502-6 รับทุนจากสมาคมแพทยสตรีอเมริกนั สมาคมสตรีอุดมศึกษาอเมริกนั ไปศึกษาต่อ 
 วชิากุมารเวชศาสตร์และโลหิตวทิยา ไดรั้บปริญญาเอก Doctor of Sciences (DSc.)  
 ณ มหาวทิยาลยัเพนซิลเวเนีย เมืองฟิลาเดลเฟีย มลรัฐเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา 
2530 รางวลั “อาจารยดี์เด่น สาขาทัว่ไป” ประจ าปีการศึกษา 2529 มหาวทิยาลยัมหิดล 

2530 รางวลั “อาจารยต์วัอยา่ง” ปีการศึกษา 2529 สภาคณาจารยม์หาวทิยาลยัมหิดล 

2535 รางวลันกัวจิยัดีเด่นแห่งชาติ ประจ าปี 2535 สาขาวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 
 ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 

2537 รับพระราชทานปริญญา แพทยศาสตร์ดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ 
มหาวทิยาลยัมหิดล  
2537 รับเขม็เกียรติยศ “ศิษยเ์ก่าศิริราชดีเด่น ประจ าปี 2537” สมาคมศิษยเ์ก่าแพทยศิ์ริราช 

2538 รับพระราชทานเขม็กาชาดสมนาคุณ ชั้น 1 สภากาชาดไทย 

2547 รางวลัระดบัชาติ “มหาวทิยาลยัมหิดล-บี บราวน์” เพื่อการแพทยแ์ละสาธารณสุข
ไทย 
 ประจ าปี 2547  
2548 รางวลั “ศิษยเ์ก่าแพทยศิ์ริราชดีเด่น ประจ าปี 2547” สาขาการสร้างช่ือเสียงใน 

 ประเทศและต่างประเทศ จากสมาคมศิษยเ์ก่าแพทยศิ์ริราช 

2548 รางวลั “มหิดลทยากร” จากสมาคมศิษยเ์ก่า มหาวทิยาลยัมหิดล ในพระบรมราชูปถมัภ ์

2548 ไดรั้บแต่งตั้งเป็น “สมาชิกกิตติมศกัด์ิของสมาคมกุมารแพทยแ์ห่งอเมริกา (Honourary  
 Member of the American Pediatric Society) ประจ าปี พ.ศ.2548”  
2549 ไดรั้บรางวลั ปาฐกถาสุด แสงวเิชียร ปี 2549 คณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล  
  บรรยายเร่ือง “จากงานวจิยัสู่การรักษาผูป่้วย สู่นโยบายระดบัชาติและนานาชาติ” 

2550 ไดรั้บเชิญปาฐกถาเกียรติยศ สุภา ณ นคร ปี 2550 สมาคมโลหิตวทิยาแห่งประเทศไทยเร่ือง 



  “การดูแลรักษาโรคฮีโมฟีเลียในประเทศไทย: 5 ทศวรรษแห่งววิฒันาการ และทิศทางในอนาคต”  
รางวลันานาชาติ  

2539 International Medal Award “Henri Chaigneau 1995” French Association of Hemophiliacs 
 เป็นคนแรกจากประเทศเอเชียแปซิฟิกท่ีไดรั้บรางวลัน้ี 

2547 “International Health Care Volunteer Award 2004 of the World Federation of 
Hemophilia”  
 จากองคก์ารฮีโมฟีเลียโลก 

6. วารสารการแพทย์และ/หรือหนังสือทางการแพทย์ 

- วารสารการแพทยช่ื์อแรก 180 เร่ือง, ช่ือรอง 163 เร่ือง รวม 343 เร่ือง 
- ร่วมเขียนต าราและหนงัสือวชิาการ 17 เล่ม และบรรณาธิการร่วมหนงัสือ 5 เล่ม 

- ประธานกรรมการก่อตั้งและท่ีปรึกษากองบรรณาธิการวารสารโลหิตวทิยาและเวชศาสตร์บริการ
โลหิต พ.ศ.2534-ปัจจุบนั  

7. สมาชิกวชิาชีพและองค์กรในประเทศและต่างประเทศ 

1. แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 2.
 สมาคมสตรีอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

3. สมาคมแพทยส์ตรีแห่งประเทศไทย  4. แพทย
สภา 
5. สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย  6.
 ราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย 

7. สมาคมโลหิตวทิยาแห่งประเทศไทย 8. สมาคม
ศิษยเ์ก่าแพทยศิ์ริราช 

9. สมาคมศิษยเ์ก่ามหาวทิยาลยัมหิดล 

10 World Federation of Hemophilia 11
 International Society of Hematology 

12 International Society of Tropical Pediatrics 13 Asia 
Pacific Society of Thrombosis and Hemostasis 
14 Honourary Member of the American Pediatric Society 

8. งานประจ า 



คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์ พ.ศ.2500-2512 :  
- อาจารยแ์ผนกกุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัแพทยศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี พ.ศ.2508-จนเกษียณอายรุาชการ :  

- ร่วมในการก่อตั้งคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี : ภาควชิากุมารเวชศาสตร์, คลงัเลือด
และหอ้งปฏิบติัการโลหิตวทิยา ภาควชิาพยาธิวทิยา, จดัตั้ง“ศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ สาขา
โรงพยาบาลรามาธิบดี” ซ่ึงนบัเป็นสาขาแห่งท่ี 2 ของประเทศไทย เป็นโรงพยาบาลแห่งที ่2 ของ
ประเทศ ทีไ่ม่มีการซ้ือขายโลหิตเลย ใช้โลหิตจากการรับบริจาคทั้งหมด 

- ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ : หวัหนา้หน่วยโลหิตวทิยา พ.ศ.2512-2536 และหวัหนา้ภาควิชากุมารเวช
ศาสตร์ พ.ศ.2529-2536 

- มูลนิธิรามาธิบดี : กรรมการบริหารและเหรัญญิก พ.ศ.2517-2521, ประธานก่อตั้งและประธาน
กรรมการร้านคา้สวสัดิการ พ.ศ.2524-2528 และประธานกรรมการทุนอาชวดิช-ศิริรัตน์ พ.ศ.2544-
ปัจจุบนั  

9. ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานในอดีตทีส่ าคัญ 

9.1 สมาคมแพทย์สตรีแห่งประเทศไทย : 
2507-2513 -  กรรมการอ านวยการ  
2509-2511 -  ประธานแผนกสัมพนัธ์ต่างประเทศ รับผิดชอบติดต่อประสานงานกบัต่างประเทศ ทั้งใน
  ดา้นขอ้มูลการจดัหาทุนไปศึกษาต่อ การแลกเปล่ียนความรู้และขอ้มูลระหวา่งประเทศ  
 - ไดร่้วมกิจกรรมของสภาสังคมสงเคราะห์ร่วมกบัสมาคมแพทยส์ตรีแห่งประเทศไทยให ้
  การตรวจรักษาผูป่้วยท่ีชุมชนแออดัหว้ยขวาง ทุกวนัเสาร์ท่ี 4 ของเดือน ตลอดระยะเวลา 2 ปี  
9.2 ส านกันายกรัฐมนตรี :  
2534-2536 กรรมการป้องกนัและควบคุมโรคเอดส์แห่งชาติและอนุกรรมการเก่ียวกบัโรคเอดส์  

9.3 กระทรวงสาธารณสุข :  
2525-2528 กรรมการบริหารศูนยโ์รคเลือดออกง่ายแห่งชาติ ในแผนพฒันาแห่งชาติแผน 5  

2536-2537 ประธานอนุกรรมการประเมินสถานการณ์โรคเลือดออกในสมองทารก APCD และได ้ น าเสนอ
การป้องกนัรักษา “การใหว้ติามินเคแก่ทารกแรกเกิดทุกราย ใชเ้ป็นนโยบายระดบัชาติ  บรรจุในแผนพฒันาแผน 7” 
เป็นท่ีปรึกษาและกรรมการวางแผนในโครงการน้ี ท าให้โรคน้ี หมดไปจากประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ  
9.4  แพทยสภา :  



2523-ปัจจุบนั กรรมการร่างกฎเกณฑแ์ละประธานอนุกรรมการการฝึกอบรมและสอบความรู้ความ 
 ช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขาโลหิตวทิยา สาขากุมารเวชศาสตร์โรคเลือด  
 และสาขากุมารเวชศาสตร์ (บางวาระ) 
9.5  มหาวิทยาลยัมหิดล: 
2525-2533 กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์และ/หรือสอบนศ.บณัฑิตวทิยาลยั ระดบัปริญญาโทและเอก 

2535-2536 เป็นตวัแทนคณาจารยป์ระเมินอาจารยต์วัอยา่งของสภาคณาจารยม์หาวทิยาลยัมหิดล  
2537-2552 ไดรั้บเชิญใหพ้ิจารณารางวลัอาจารยดี์เด่นบางปี และประเมินผลงานผูเ้สนอขอก าหนด ต าแหน่ง
ศาสตราจารย ์และผูเ้ช่ียวชาญระดบัต่าง ๆ  
9.6 ศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย :  
2509-25 40 อนุกรรมการบางชุด ท่ีปรึกษาแผนกพลาสม่า และผลิตภณัฑโ์ลหิต 

2537-ปัจจุบนั ประธานจดัอบรมสัมมนาเชิงปฏิบติัการ “งานบริการของศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ” 
 ทุกปี ปีละ 1-2 คร้ัง  
9.7 สมาคมโลหิตวทิยาแห่งประเทศไทย :  
2519-2524 เลขาธิการก่อตั้งและกรรมการบริหาร 2 สมยั  
2529-2536 นายกสมาคมโลหิตวทิยาแห่งประเทศไทย (2 สมยั)  
2524-2546 ประธานและอนุกรรมการกลุ่ม Blood Coagulation NMO-WFH, IHTC ขององคก์ารฮีโมฟีเลียโลก 

2534-ปัจจุบนั ท่ีปรึกษากองบรรณาธิการ และร่วมริเร่ิมท าหนงัสือวารสารโลหิตวทิยาและเวชศาสตร์บริการโลหิต 

9.8  สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย :  
2514-2533 กรรมการบริหาร เลขาธิการ และผูช่้วยเหรัญญิกบางสมยั 

9.9 ราชวทิยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย :  
2530-2533 เลขาธิการก่อตั้ง กรรมการบริหาร และผูช่้วยเหรัญญิกบางสมยั 

2533-2538 ประธานอนุกรรมการผูเ้ช่ียวชาญในสาขาโลหิตวทิยา กุมารเวชศาสตร์ และประธาน 
 อนุกรรมการส่งเสริมการวิจยั  
9.10. มูลนิธิโลหิตจางธาลสัซีเมียแห่งประเทศไทย :  
2532-ปัจจุบนั กรรมการก่อตั้ง และรองประธานมูลนิธิฯ  
10. การท างานในองค์การระดับนานาชาติ 
1. The World Federation of Hemophilia (องคก์ารฮีโมฟีเลียโลก) มีสมาชิก 120 ประเทศ 

2522-2539 Medical Advisory Board 

2528-2547 Director, Federation’s Regional Office-ASEAN Countries 



2531-2537 Committees for Education on AIDS 

2532-2534  Working Committee on “The Decade Plan of Hemophilia Care for the 90’s” 
 ไดรั้บเชิญใหไ้ปเป็นท่ีปรึกษาและจดัอบรมวชิาการในประเทศต่างๆ คร้ังละ 3-5 วนั กวา่ 10 คร้ัง 
 อาทิ เวยีดนาม เมืองฮานอยและโฮจิมิน ลาว พม่า มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์  
2538-2543  Director, Twinning Programme, Bangkok-Jakarta 

2543-2545  Country Representative, WFH-Global Forum on Blood Safety and Supply of  
 Hemophilia Treatment Product ท่ี Montreal, Canada 2000, Budapest, Hungary 2003 

2. International Society of Hematology, Asian Pacific Division 

2531-2546 ไดรั้บเชิญใหท้ าหนา้ท่ีเป็น Counselor Committee, Vice-President, International Advisory Board 

3. World Health Organization 

2533-2534 ไดรั้บเชิญเป็นท่ีปรึกษาเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคฮีโมฟีเลีย และอ่ืนๆ  
4. International Society of Thrombosis and Hemostasis 
2528-2536 Working Committee on Neonatal Vitamin K Prophylaxis on Neonatal Hemostasis 

5. Asia Pacific Society of Thrombosis and Hemostasis 
2543-2547 กรรมการก่อตั้งและกรรมการบริหาร 

11. ผลงานทีส่ าคัญและเกดิประโยชน์อย่างสูงบางเร่ืองทีค่วรกล่าวถึง 

11.1  โรคเลอืดออกง่ายในสมองทารก (Acquired Prothrombin Complex Deficiency  
in Infant - APCD)  

 เป็นผูค้น้พบโรคน้ีในปี พ.ศ.2506 และไดร้ายงานโรคน้ีเป็นคนแรก ไดศึ้กษาคน้ควา้วจิยั
ต่อเน่ืองมาตลอด 30 ปี จนโรคน้ีหมดไปจากประเทศไทยในพ.ศ.2537 รวมเวลาศึกษาต่อเน่ือง 31 ปี  

 ได้ศึกษาโรคนีจ้นครบวงจร ตั้งแต่อุบติัการณ์ อาการทางคลินิก การเปล่ียนแปลง
หอ้งปฏิบติัการ การวนิิจฉยั การรักษา พยาธิก าเนิด สาเหตุของโรค การป้องกนั และการหาแนวทางท่ีจะ
ป้องกนัโรคน้ีในแนวกวา้ง ไดติ้ดต่อบริษทัยาต่างประเทศ ผลิตวติามินเค ชนิดหยดทางปากแทนการฉีด
เขา้กลา้มเพื่อใชป้้องกนัโรค เพราะสมยันั้นทารกเกิดท่ีบา้น ไดศึ้กษาวจิยัพบวา่ไดผ้ลดี สามารถป้องกนั
โรคได ้ต่อมาไดเ้ปล่ียนเป็นฉีดเขา้กลา้ม เม่ือทารกส่วนใหญ่เกิดท่ีโรงพยาบาลสามารถฉีดยาใหแ้ก่ทารก
แรกเกิดทุกรายได ้ผลงานน้ีไดถู้กใชเ้พื่อป้องกนัโรคทั้งในและต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศก าลงั
พฒันาทัว่โลก กระทรวงสาธารณสุขไดน้ างานวจิยัน้ีมาใชใ้นแผนพฒันาฯท่ี 7 ใหท้ารกแรกเกิดทุกรายได้
รับวติามินเค เพื่อป้องกนัโรคเลือดออกง่ายตั้งแต่ พ.ศ.2537 เป็นตน้มา ท าให้โรคนีห้มดไปจากประเทศ
ไทยและประเทศเพือ่นบ้าน  



 การวจิยัน้ีมีผลช่วยลด infant morbidity, infant mortality และความพิการทางสมองของทารก 
โดยลงทุนนอ้ย แต่ลดการสูญเสียเศรษฐกิจในการรักษาพยาบาล และดูแลเด็กพิการมูลค่ามหาศาล ตรงกบั
นโยบายของรัฐท่ีจะให้ “เด็กเกิดนอ้ย เกิดรอด ปลอดภยั เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม” กระทรวงสาธารณสุขไดศึ้กษาโครงการน้ีพบวา่ มีความคุ้มทุน (Cost 
Effectiveness) สูงมาก  
11.2  โรคไข้เลอืดออก งานวจิยัไดแ้ก่  
   ไดศึ้กษาความผดิปกติของภาวะเลือดออกในโรคไขเ้ลือดออกท าใหรู้้แนวทางการรักษาภาวะเลือด 
ออกท่ีถูกตอ้ง 
   ไดศึ้กษาวจิยับุกเบิกในการน า platelet concentrate มาใชรั้กษาโรคไขเ้ลือดออกเป็นคนแรกของโลก
ในพ.ศ.2507 ซ่ึงเป็นท่ียอมรับและใชป้ฏิบติัเป็นมาตรฐานในการรักษาอาการเลือดออกในโรคไขเ้ลือดออกทั้งใน
และต่างประเทศ  
   ไดร่้วมศึกษาวจิยัภาวะช็อคและผลการใช ้steroid มีการเนน้การรักษาภาวะช็อคจากไขเ้ลือดออกดว้ย
การเพิ่มปริมาตรของน ้าในกระแสโลหิตและลดการใช ้steroid ลงมาก ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วย ลดอาการ
แทรกซอ้นจากยาและประหยดัค่าใชจ่้ายเป็นจ านวนมาก  
11.3 ระบบบริการโลหิตและการผลติผลติภัณฑ์โลหิต  
  ตั้งแต่ พ.ศ.2503 ไดร่้วมงานวิจยัระหวา่งท าปริญญาเอก ท่ีมหาวทิยาลยัเพนซิลวาเนีย ผลิต 
factor VIII concentrate ท่ีบริสุทธ์ิมาก และไดถ่้ายทอดเทคโนโลยน้ีีไดแ้ก่บริษทัเอกชนในอเมริกาผลิต
จ าหน่าย นอกจากน้ีไดร่้วมงานกบัอาจารย ์Professor Dr. Isaac Djerassi และ  
Professor Dr.Irving J. Wolman ท่ีโรงพยาบาลเด็กแห่งเมืองฟิลาเดลเฟีย ท า cryoprecipitate ใช้เป็นคน
แรกของโลก ใชรั้กษาผูป่้วยโรค hemophilia A เป็นคร้ังแรก  
   พ.ศ.2506 เม่ือกลบัจากการศึกษาต่อ ณ ต่างประเทศ ไดริ้เร่ิมเป็นผูน้ าเทคโนโลยกีารเตรียม
ส่วนประกอบของเลือดมาใชใ้นประเทศไทย นบัเป็นประเทศแรกของเอเซียท่ีใช ้blood component รักษา
ผูป่้วย และศึกษาวจิยัเพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาดว้ยเลือดแยกส่วนต่างๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมส าหรับ
ประเทศไทย อาทิ โรคไขเ้ลือดออก โรคเลือดออกง่ายพนัธุกรรมและโรคอ่ืนๆ 

   ไดพ้ยายามหาแนวทางใหโ้รงพยาบาลต่างจงัหวดัมีเลือดแยกส่วนใชเ้พียงพอ โดยเสนอแนะ
ประสานงานกบัศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ ให้ผลิต fresh dry plasma (พลาสมาสดผง) และไดศึ้กษาวจิยั
อยา่งครบวงจร ท าให้โรงพยาบาลต่างจดัหวดัมีเลือดแยกส่วนใชท้ัว่ถึงมากข้ึน กล่าวคือมีพลาสม่าผงใชใ้น
ต่างจดัหวดัและชนบทห่างไกล สามารถใชท้ดแทน fresh frozen plasma และยงัสามารถใชรั้กษาโรคอ่ืนๆ 



ทั้งภาวะเลือดออกง่าย ภาวะขาดโปรตีน ภาวะช็อคจากการเสียพลาสม่า และอ่ืนๆ นอกจากน้ีผูป่้วยโรคฮีโมฟี
เลียไดเ้บิกพลาสม่าผงเก็บไวใ้ชรั้กษาตนเองท่ีบา้น  
   ตั้งแต่เกษียณอายรุาชการในพ.ศ.2536 จนถึงปัจจุบนั ไดท้  าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาของศูนยบ์ริการโลหิต
แห่งชาติสภากาชาดไทย ไดร่้วมสร้างงานส าคญักบัศูนยฯ์ อาทิ การวจิยัและผลิตผลิตภณัฑโ์ลหิต โดยท าลายเช้ือ
ไวรัสตบัอกัเสบ และ HIV ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการรักษาอาการเลือดออกในผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย 
ไดแ้ก่ Heat treated freeze dried cryoprecipitate (HTFDC) ซ่ึงไดผ้ลิตใหผู้ป่้วยใชจ้นถึงปัจจุบนัน้ี  
  ตั้งแต่พ.ศ.2537 จนถึงปัจจุบนัน้ี ศูนยบ์ริการโลหิตฯ ไดม้อบใหผู้เ้ขียนเป็นประธานการจดั
อบรมระยะสั้น “งานบริการโลหิตของศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติ” ทุกปี ปีละ 1-2 คร้ัง ใหแ้ก่แพทยแ์ละ
นกัวทิยาศาสตร์ทัว่ประเทศ พร้อมกบัจดัพิมพห์นงัสือประกอบการอบรม ส าหรับน าไปใชป้ระโยชน์ใน
การปฏิบติังานต่อไป  
11.4 โรคฮีโมฟีเลีย  
  พ.ศ.2506-2507 ไดจ้ดัตั้ง Blood Coagulation Lab ท่ีสมบูรณ์แห่งแรกของประเทศท่ี
โรงพยาบาลศิริราช ท าใหส้ามารถทดสอบทางห้องปฏิบติัการเพื่อการวนิิจฉยั และจดัเตรียมโลหิตแยกส่วน
ในการรักษาภาวะเลือดออกง่ายในโรคต่างๆไดถู้กตอ้งและทนัสมยั ไดข้อความร่วมมือสนบัสนุนจาก
องคก์ารต่างประเทศเช่น ทุนร๊อคก้ีเฟลเลอร์ มหาวทิยาลยัเพนซิลเวเนีย และโรงพยาบาลเด็กแห่งเมืองฟิลาเด
เฟีย องคก์ารฮีโมฟีเลียโลก และองคก์รอ่ืนๆ อยา่งต่อเน่ืองเพื่อการพฒันางานทางโลหิตวทิยาและธนาคาร
เลือด รวมทั้งพฒันาแพทยแ์ละบุคลากรการแพทย ์เคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทย ์และการจดัประชุมสัมมนา
วชิาการเพื่อส่งเสริมการดูแลรักษาโรคฮีโมฟีเลียใหค้รบวงจร 

   พ.ศ.2520-2522 ไดศึ้กษาวจิยัหาอุบติัการณ์ของโรคเลือดออกง่ายพนัธุกรรมในประเทศไทย 
ซ่ึงใชเ้ป็นตวัเลขอา้งอิงส าหรับประเทศไทยและประเทศใกลเ้คียงตลอดมา หลงัจากนั้นไดร่้วมมือ
ประสานงานกบัสถาบนัต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ พฒันา ส่งเสริม สนบัสนุนการดูแลรักษาโรคฮีโมฟี
เลียและภาวะเลือดออกง่ายใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ เร่ิมจากการวนิิจฉยัท่ีถูกตอ้ง การรักษาท่ีสามารถท า
ไดใ้นโรงพยาบาลระดบัต่างๆ โดยการจดัท าและผลิตส่วนประกอบของเลือดใหเ้พียงพอ  
   พ.ศ.2522 ไดเ้ร่ิมโครงการ “Home Care Program” คือให้ผูป่้วยรักษาตวัเองท่ีบา้น โดยมีผลิตภณัฑ์
โลหิต เช่น พลาสม่าสดผงเก็บไวฉี้ดเองท่ีบา้น สามารถรักษาไดร้วดเร็วตั้งแต่เลือดออกระยะแรก ไดผ้ลดีในการ
รักษา ประหยดัค่ารักษาพยาบาล ลดเวลาการขาดเรียนขาดงาน ลดภาระของแพทย ์ท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวติท่ีดี
ข้ึน ปัจจุบนัรัฐบาลไดน้ ามาใชก้บัผูป่้วยทัว่ประเทศ  
   พ.ศ.2525 กระทรวงสาธารณสุขเห็นความจ าเป็นและความส าคญัในงานน้ี โดยตั้งศูนย์โรคเลอืดออก
ง่ายแห่งชาติในแผนพฒันาฯ แผน 5 และจดัอบรมแพทยแ์ละนกัวทิยาศาสตร์ทัว่ประเทศ รวมทั้งจดัเคร่ืองมือ



แพทย ์สามารถท า blood component ใชเ้องไดใ้นโรงพยาบาลศูนยทุ์กแห่งขณะนั้น และมี blood coagulation 
laboratory รองรับในโรงพยาบาลทัว่ไปทุกแห่ง 
   ความส าเร็จและผลงานดงักล่าว องคก์ารอนามยัโลกไดเ้ชิญไปร่วมท าแผนการดูแลรักษาและการ
ป้องกนัโรคฮีโมฟีเลียส าหรับประเทศก าลงัพฒันา และไดตี้พิมพบ์ทความ Possibilities for the Prevention and 
Control of Hemophilia : The Example from Thailand ในหนงัสือ WHO/WFH Document 90.3 และ WHO 
Bulletin 1991:69:17-26 พ.ศ.2539 เพื่อเผยแพร่เป็นแนวทางปฏิบติัส าหรับประเทศก าลงัพฒันาทัว่โลก  
การน าโรคฮีโมฟีเลยีเข้าระบบหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย ทัว่ประเทศ  

พ.ศ.2548 ศกัราชใหม่ของการดูแลรักษาโรคฮีโมฟีเลีย ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) ไดเ้ร่ิมระบบ “การบริหารจดัการโรคเร้ือรังท่ีมีค่าใชจ่้ายสูง” (Disease Management of High Cost 
Chronic Disease) ไดน้ าโรคฮีโมฟีเลียเขา้รักษาในระบบใหม่เป็นโรคแรก ประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี ท า
ใหผู้ป่้วยโรคฮีโมฟีเลียทัว่ประเทศ ไดล้งทะเบียน และเขา้ถึงยา Factor concentrate รวมทั้งไดรั้บการรักษาอยา่ง
ครบวงจร ทั้งดา้นการดูแลรักษา หอ้งปฏิบติัการ ธนาคารเลือด และระบบบริการ  

พ.ศ.2552 รายงานการประเมินผลการดูแลรักษาผูป่้วยในระบบใหม่ทัว่ประเทศท่ีผา่นมา 2 ปีคร่ึง 
ระหวา่งพ.ศ.2549-2551 รวม 1,008 ราย พบวา่มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนมาก (77%) ไปโรงเรียนและไปท างาน
ไดม้ากข้ึน (53%) การเขา้ รพ.ลดลง (42%) อาการเลือดออกลดลงอยา่งชดัเจน 
เป็นการประเมินผลในระดบัประเทศท่ีน่าพอใจของทุกฝ่าย องคก์ารฮีโมฟีเลียโลกไดย้กยอ่งชมเชยวา่ 
ประเทศไทยสามารถใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วยทัว่ประเทศไดอ้ยา่งเป็นระบบและไดผ้ลดียิง่ เป็นตวัอยา่งท่ีดีให้
หลายประเทศในภูมิภาคเอเชียอาคเนย ์ 
11.5  การป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส์จากการรับเลอืด 

  พ.ศ.2530 ไดมี้การระบาดของเช้ือ HIV ในประเทศไทยอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงไดแ้พร่เขา้ในผูบ้ริจาคโลหิต
จนมีผูป่้วยโรคฮีโมฟีเลีย และโรคเลือดอ่ืนๆ ติดเช้ือ HIV จากการรับโลหิต พ.ศ.2534 แพทยห์ญิงภทัรพร ไดร่้วม
งานวจิยักบั ศ.พญ.พิมล เช่ียวศิลป์ และร่วมมือกบัศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติสภากาชาดไทย แสดงใหเ้ห็นถึง
ประโยชน์และความจ าเป็นของการตรวจ HIV-antigen ในเลือดบริจาคทุกยนิูตในประเทศไทย พร้อมทั้งน าเสนอ
นายกรัฐมนตรีในสมยันั้น ซ่ึงเป็นประธานคณะกรรมการเอดส์แห่งชาติ ใหมี้การตรวจ HIV-antigen เพิ่มข้ึนใน
เลือดบริจาคทุกยนิูต ซ่ึงเดิมตรวจเฉพาะ HIV-antibody นบัเป็นประเทศแรกท่ีมีการตรวจ HIV-antigen ช่วยลด
การติดเช้ือ HIV จากการรับเลือดลงไดอ้ยา่งมาก 

  จากผลงานขา้งตน้ ท าใหแ้พทยห์ญิงภทัรพร ไดรั้บรางวลันานาชาติ “อองรี เชนู” จากฝร่ังเศส ในปี 
พ.ศ.2539 นบัเป็นคนเอเซียและภาคพื้นแปซิฟิกคนแรกท่ีไดรั้บรางวลัน้ี ซ่ึงมีการมอบรางวลัทุก 2 ปี ใหแ้ก่แพทย์
หรือนกัวทิยาศาสตร์ท่ีมีผลงานวจิยัดีเด่นเก่ียวกบัโรคเลือดออกง่าย  



11.6 โรค acquired platelet dysfunction with eosinophilia 

   แพทยห์ญิงภทัรพร เป็นผูต้ ั้งช่ือโรคน้ีให้เหมาะสมเป็นท่ียอมรับของต่างประเทศ และไดใ้ชช่ื้อน้ีทั้ง
ในและต่างประเทศตลอดมาจนถึงปัจจุบนัน้ี ได ้วจิยัพบวา่โรคน้ี วนิิจฉยัไดง่้าย โดยดูรูปร่างของเกร็ดเลือด จะ
พบติดสีจางมีแกรนูลนอ้ย แต่ยงัมี cell membrane ช่วยใหส้ามารถวนิิจฉยัโรคไดง่้าย สะดวก ท าไดทุ้กท่ีทั้งใน
เมืองและชนบท และร่วมศึกษาวจิยัเพื่อหาแนวทางการ ห้ามเลือดในโรคน้ี โดยใชเ้กร็ดเลือดเขม้ขน้ ซ่ึงเป็นท่ี
ยอมรับและใชก้นัทัว่โลก  
11.7 โรคธาลสัซีเมีย 

 การรักษาโรคธาลสัซีเมียท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การใหโ้ลหิตแก่ผูป่้วยเป็นระยะๆ ตลอดชีวติ ไดเ้ชิญชวน
ผูเ้ช่ียวชาญจากหลายองคก์รท าแผนระดบัชาติเก่ียวกบัการใหโ้ลหิตผูป่้วย 
โรคธาลสัซีเมีย “National Guideline for Blood Transfusion in Thalassemia” ซ่ึงใชท้ัว่ประเทศจนถึงปัจจุบนั
น้ี ท าใหผู้ป่้วยโรคธาลสัซีเมียไดรั้บโลหิตท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยั มีผลแทรกซอ้นนอ้ย ลดการใหโ้ลหิต และผูป่้วย
มีคุณภาพชีวติท่ีดี ประหยดัเงินของรัฐและผูป่้วย  
11.8  การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเตรียมกาวไฟบรินและการใช้กาวไฟบรินทางคลนิิก 

 พ.ศ.2537-2539 เป็นผูริ้เร่ิมประสานงานและด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเตรียมกาว
ไฟบรินใชเ้องและการใชก้าวไฟบรินทางคลินิก ในการผา่ตดั การท าฟัน และการหา้มเลือด ไดรั้บ
ความช่วยเหลือจากองคก์ารฮีโมฟีเลียโลกและรัฐบาลอิสราเอล ท าใหมี้การใชก้าวไฟบรินแพร่หลาย 
เสียค่าใชจ่้ายถูกลงมาก ช่วยลดการใชส่้วนประกอบของโลหิตและผลิตภณัฑโ์ลหิต ลดปัญหาภาวะ
เลือดออกรุนแรงในการผ่าตดั การถอนฟันและผูป่้วยท่ีมีภาวะเลือดออกง่าย ศูนยบ์ริการโลหิตฯ ได้
ผลิตใหใ้ชท้ัว่ประเทศตลอดมาจนถึงปัจจุบนั  

บันทกึความภาคภูมิใจ  
 หนา้ท่ีหลกัท่ีส าคญัของอาจารยค์ณะแพทยศาสตร์ทุกสถาบนัมี 4 ขอ้คือ การเรียนการสอน การ
ใหบ้ริการวชิาการและการดูแลรักษาผูป่้วย การวจิยั และการส่งเสริมศิลปวฒันธรรม แพทย ์ผูเ้ขียนไดป้ฏิบติั
หนา้ท่ีอาจารยค์ณะแพทยศาสตร์มาตลอดตั้งแต่จบการศึกษา จนปัจจุบนัน้ีเป็นเวลา 50 ปีเศษ มีความภาคภูมิใจท่ี
ไดท้  าหนา้ท่ีทั้ง 4 ดา้นน้ีอยา่งเตม็ภาคภูมิ ดว้ยความเตม็ใจ ความสุขใจ ความพอใจ มีความสุขในการร่วมงานกบั
คณาจารย ์นกัศึกษาแพทย ์ผูป่้วย และเพื่อนร่วมงานทุกแห่งทั้งในและต่างประเทศ ไดมุ้่งมัน่ท างานทุกดา้นจน
ไดรั้บรางวลัในสาขาต่างๆ อาทิ นกัวจิยัดีเด่นแห่งชาติ รางวลัอาจารยท่ี์มีผลงานดีเด่นครบ 5 สาขา คือ ความเป็น
ครู การบริการ การวจิยั การแต่งต ารา และการประดิษฐคิ์ดคน้ รางวลัมหิดลบีบราวน์ เพื่อการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขไทย รางวลันานาชาติจากประเทศฝร่ังเศส และจากองคก์ารฮีโมฟีเลียโลก และอ่ืนๆ  



 ทั้งน้ีผูเ้ขียนตระหนกัอยูเ่สมอวา่ ผูเ้ขียนไม่ใช่เป็นคนเรียนเก่งหรือมีสติปัญญาเฉียบแหลม แต่มีจิตวญิาณ
ทีเ่ห็นใจ อยากช่วยเหลอืผู้ป่วยทีม่ีความทุกข์ทรมานจากโรคต่างๆ ท าใหก้ระตือรือร้น มุมานะ พยายามหา
แนวทางดูแลรักษาและป้องกนัโรคบางโรคใหห้มดไป โดยปรึกษาหาความรู้จากอาจารยแ์ละผูรู้้ทั้งในและ
ต่างประเทศ ค้นคว้าวจัิยในส่ิงทีไ่ม่รู้ ซ่ึงผูเ้ขียนมีความซาบซ้ึง ระลึกถึงพระคุณ และมีความกตญัญูกตเวทีต่อทุก
ท่านเสมอ  
 นอกจากน้ี ผูเ้ขียนไดเ้ชิญชวนแพทยแ์ละบุคลากรการแพทยใ์หร่้วมมือ ร่วมใจ ร่วมปรึกษาหารือ เพื่อหา
แนวทางการดูแลรักษาและป้องกนัโรคต่างๆ และน าเสนอรัฐบาลใหใ้ชท้ั้งประเทศ และไดข้อการสนบัสนุนและ
ความร่วมมือจากองคก์รต่างประเทศในการพฒันางานเหล่าน้ี  
บทขอบคุณ  
 ผลงานท่ีน าเสนอทุกเร่ือง เป็นผลงานร่วมของแพทยแ์ละบุคลากรการแพทยห์ลายสถาบนั หลายองคก์ร 
รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุน ความรู้ การแนะน า ความช่วยเหลือและก าลงัใจจากครูอาจารย ์ผูบ้งัคบับญัชา กลุ่ม
ผูป่้วย ผูร่้วมงานหลายฝ่าย รวมทั้งญาติพี่นอ้งและเพื่อนฝงู ซ่ึงผูเ้ขียนขอกราบบูชาครู ระลึกถึงพระคุณ และ
ขอขอบพระคุณทุกท่านและทุกสถาบนัเป็นอยา่งสูง 
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