
แพทย์สตรีตวัอย่าง2552 

รศ.พญ.คุณหญิงส่าหรี จติตินันทน์ 

 

เกิดเม่ือวนัท่ี 16 มกราคม 2474 เป็นคนกรุงเทพ มีพี่นอ้ง 4 คน ไดแ้ก่ 1. นางอรนุช เพญ็ภาคกุล
 2. นางอรพินท ์ เพญ็ภาคกุล 3. นางอรวรรณ บุญญาวิจกัขณ์ 

4. นายสิทธา เพญ็ภาคกุล สมรสกบั รอ.พิมพ ์จิตตินนัทน์ มีบุตรสาว 4 คน  

การศึกษา 

 จบการศึกษาระดบัมธัยม จากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

พ.ศ.2498 จบการศึกษาระดบัอุดมศึกษา จากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั รุ่นท่ี 5 

พ.ศ.2500-2504 ไดรั้บทุน Fulbright ไปฝึกงานเป็นแพทยป์ระจ าบา้น-แพทยป์ระจ าบา้นอาวุโส รัฐ
นิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา 

พ.ศ. 2516 อภิธรรมบณัฑิต วดัมหาธาตุ 

ประวตัิการท างาน 

พ.ศ.2505 กุมารแพทยเ์ช่ียวชาญดา้นการดูแลทารกแรกคลอดคนแรกของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
เป็นผูก่้อตั้งและพฒันาระบบบริบาลระบบทารกแรกคลอด โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์  

พ.ศ.2507-2532 เป็นหวัหนา้หน่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 



พ.ศ.2531-2535 เป็นหวัหนา้ภาควชิากุมาร โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  

พ.ศ. 2521-2536 เป็นกุมารแพทยป์ระจ าพระองคเ์จา้พชัรกิติยาภาฯ 

ด้านสังคม 

พ.ศ. เป็นกรรมการมูลนิธิแพทยห์ญิงสุณิสา จรูญเรืองฤทธ์ิ ซ่ึงเปล่ียนช่ือเป็นมูลนิธิเวชศาสตร์
ป้องกนัและสังคม ส่งเสริมการศึกษานิสิตแพทยส์าขาเวชศาสตร์ป้องกนัและ
สังคม 

พ.ศ.2527-ปัจจุบนั เป็นกรรมการมูลนิธิสงเคราะห์เด็ก สภากาชาดไทย 

พ.ศ. 2535-2538 เป็นผูพ้ิพากษาสมทบ คดีศาลเด็กและเยาวชน 

พ.ศ.2540-ปัจจุบนั เป็นประธานอนุกรรมการจดัหาครอบครัวบุญธรรม มูลนิธิสงเคราะห์เด็ก 
สภากาชาดไทย 

พ.ศ.2540-ปัจจุบนั เป็นรองประธานมูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก ช่วยเหลือเด็กและครอบครัวท่ีท าร้าย
ทารุณและการล่วงเกินทางเพศและถูกทอดทิ้ง 

พ.ศ. 2540 ไดรั้บรางวลันกัสังคมสงเคราะห์ดีเด่น ประเภท อาสาสมคัร จากมูลนิธิ ปกรณ์ องัสุสิงห์ 

พ.ศ.2541 ไดรั้บรางวลัแพทยดี์เด่น จากแพทยสภา 

พ.ศ.2547 ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นผูท้รงคุณวฒิุในคณะกรรมการคุม้ครองเด็กแห่งชาติ 

พ.ศ.2551 ไดรั้บรางวลัหม่อมงามจิตต ์บุรฉตัร รางวลัสร้างเสริมคนดี มีคุณธรรม ประเภทอาจารย์
ระดบัอุดมศึกษาผูท้รงคุณธรรม มีผลงานดีเด่นในการพฒันาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนิสิต นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา  

พ.ศ.2549-2551 เป็นกรรมการมูลนิธิพิพิธภณัฑเ์ด็ก  

พ.ศ.2551-ปัจจุบนั เป็นท่ีปรึกษามูลนิธิพิพิธภณัฑเ์ด็ก 

พ.ศ. 2515 - 2545 เป็นกรรมการมูลนิธิสัทธมัโชติกะ วดัมหาธาตุ ดูแลส่งเสริมการศึกษาอภิธรรม
ของพระ เณร และ ฆราวาส 



พ.ศ.2545-ปัจจุบนั เป็นรองประธานมูลนิธิสัทธมัโชติกะ 

พ.ศ.2532-ปัจจุบนั เป็นรองประธานฝ่ายคฤหสัถโ์ครงการบรรพชาและอุปสมบทนิสิตแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ภาคฤดูร้อน  

พ.ศ. 2548–ปัจจุบนั เป็นกรรมการโครงการเด็กไทยไม่กินหวานของกระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ.  เป็นท่ีปรึกษาศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทยของกระทรวงสาธารณสุข 

ความภาคภูมิใจ(ยุย้เขียนแลว้นะคะ) –  

 แม่เป็นคนมีความสุขกบัการท างาน และถือวา่โชคดีท่ีไดท้  างานท่ีตวัเองชอบ ไดแ้ก่ การดูแลเด็ก
เล็ก ซ่ึงเป็นงานท่ีแม่เลือก โดยเล่าว่าสมยัท่ีจบจากต่างประเทศใหม่ๆนั้น ตอ้งมาเร่ิมซ้ือเตียง
พลาสติกส าหรับเด็กแรกคลอดเตียงแรกของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยไม่มีงบประมาณ
สนบัสนุน โดยเม่ือท า circumcision ทุกคร้ังจะขอรับบริจาค ครุภณัฑ์การแพทย ์ทั้งกระโถน 
เตียง ฯลฯ จนในท่ีสุดระบบงบประมาณสนบัสนุนพร้อม จึงสามารถตั้งหน่วยทารกแรกคลอด
ไดใ้นท่ีสุด  

 การท างานของแม่ท าใหไ้ดโ้อกาสสัมผสักบัปัญหาสังคมมากมาย แม่มีความใส่ใจกบัการท่ีเด็กถูก
ทอดทิ้ง ซ่ึงท าให้เด็กกลายเป็นเด็กก าพร้า และพยายามดูแลแกปั้ญหาเด็กก าพร้า โดยความเช่ือ
ของแม่เช่ือวา่บริบทท่ีดีท่ีสุดส าหรับเด็กคือครอบครัว ซ่ึงครอบครัวแทห้รือครอบครัวอุปถมัภท่ี์
พร้อมจะให้ความรักเด็กดีกวา่การท่ีเด็กถูกเล้ียงในสถานสงเคราะห์ ท าให้แม่ไดเ้ขา้ไปท างาน
กบัมูลนิธิท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลเด็กก าพร้าอยูแ่ละท างานดา้นน้ีจนถึงปัจจุบนั 

 ปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กนอกจากเด็กก าพร้าแลว้ ยงัมีปัญหาท่ีเกิดจากการท่ีเด็กถูกท าทารุณกรรมซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีซ่อนเร้นและไม่ถูกกล่าวถึงในสังคมไทยมากเท่าท่ีควร แม่ท างานร่วมกบัมูลนิธิศูนย์
พิทกัษ์สิทธิเด็ก โดยใช้ความเป็นนักวิชาการของแม่ ช่วยเป็นพี่เล้ียง นักสังคมสงเคราะห์ 
นกัจิตวทิยา นกักิจกรรมบ าบดั ในการพฒันาความรู้ เพื่อให้การท างานของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการ
ดูแลเด็กมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพมากข้ึน ซ่ึงงานน้ีแม่ท ามาต่อเน่ืองหลงัจากเกษียณจน
ปัจจุบนั  

 ความเช่ือของแม่ เช่ือวา่การเป็นกุมารแพทยท่ี์ดีนั้น แพทยค์วรมีความเอาใจใส่เด็กไม่เพียงเฉพาะ
สุขภาพกาย แต่แพทยค์วรรับรู้รับทราบถึงบริบทท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งปัญหาสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
ดงันั้นแม่จึงได้สอนนักศึกษาแพทย์เร่ืองเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เด็กก าพร้า เด็กถูก



ทอดทิ้ง ทุกปีจะมีนกัศึกษาหมุนเวยีนมาดูงานท่ีบา้นพกัเด็กมูลนิธิศูนยพ์ิทกัษสิ์ทธิเด็ก มิตรมวล
เด็ก ซ่ึงแม่จะพาดูงานอยา่งสนุกสนาน และแถมเล้ียงขา้วเท่ียง 

 แม่ถูกบ่มเพาะจากคุณยา่ท่ีท าบุญทุกวนั ท าใหมี้ความสนใจดา้นการศาสนา และถือวา่เป็นโชคดีท่ี
เกิดมาในเมืองพุทธ จึงไดใ้สใจในการศึกษาความรู้ดา้นศาสนา โดยไปเรียนอภิธรรมทุกวนัเสาร์
อยูห่ลายปี ซ่ึงในขณะนั้นลูกยงัเล็ก ลูกๆยงัจ าไดว้า่ตอ้งช่วยแม่ท่องหนงัสือเพื่อเตรียมสอบ
อภิธรรมกนัหลายรอบ ไม่รู้วา่แม่ท าอยา่งไรถึงผา่นพน้หลกัสูตรอภิธรรมถึงเกา้ชั้นเรียนมาไดใ้น
ท่ีสุด ทั้งๆท่ีตอ้งเล้ียงลูกเล็กๆ หลงัจากนั้นแม่ยงัไดเ้ป็นกรรมการสอบพระ เณร และฆราวาสอีก
ระยะใหญ่ 

 การเป็นคนดีจ าเป็นมากก่อนจะเป็นแพทยท่ี์ดี ดว้ยพื้นฐานการใกลชิ้ดศาสนา เม่ือ20ปีก่อน มีนิสิต
แพทยเ์ห็นแวววา่แม่เป็นคนไปวดั น่าจะสามารถจดักระบวนการบวชภาคฤดูร้อนให้นิสิตได ้แม่
จึงเร่ิมจดัการบวชนกัศึกษาแพทยแ์ละต่อไปขยายไปยงัคณะอ่ืนๆในจุฬาฯ ปีละประมาณ 20 คน 
ถา้นบัรวมนกัศึกษาท่ีผา่นการบวชในโครงการอุปสมบทฤดูร้อน 20 ปี มีพระ เณร รวมไดก้ว่า 
300 รูป โดยพระท่ีบวชน้ีจะไปอยู่วดัสายวดัหนองป่าพงท่ีเป็นวดัป่าท่ีเคร่งครัดในวตัรปฏิบติั 
เป็นเวลา 5 สัปดาห์ แม่จะท าหนา้ท่ีเป็นโยมอุปัฏฐากเตม็เวลา (ไม่น่าเช่ือวา่ท ามาได ้20 ปีแลว้) 

 การเล้ียงลูกและการดูแลครอบครัว แม่มีความสามารถในการแบ่งเวลาจึงสามารถดูแลลูกไดอ้ยา่ง
เต็มท่ี ในตอนเด็กเราจะไดฟั้งนิทานก่อนนอนจากแม่ทุกวนั ไม่วา่งานแม่จะวุ่นวายขนาดไหน 
เรามีการไปเท่ียวต่างจงัหวดักนัเสมอๆ โดยแม่กบัพ่อ ดูแลลูกเอง ท าให้เรามีชีวิตวยัเด็กท่ีสดช่ืน
แจ่มใส เป็นทุนชีวติ 

“ อาจารย์ส่าหรี ได้กรุณามาเป็นท่ีปรึกษาของศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย ตั้ งแต่ระยะเร่ิมต้น 
อาจารยเ์ป็นผูมี้ความรู้จริง และสามารถวิเคราะห์ปัญหาไดลึ้กซ้ึง อาจารยใ์ห้ก าลงัใจกบัคนทุกคน 
เร่ืองก าลงัใจเป็นเร่ืองส าคญั แค่เพียงไดย้นิช่ือ อาจารย ์เราจะสัมผสัไดถึ้งความอบอุ่น เกิดพลงัใจใน
การท างาน “ พญ. ศิราภรณ์ สวสัดิวร รองประธานศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย และอดีตเลขาธิการ
ศูนยฯ์  

 


