
โรคไตเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease:CKD) 

ตอนที ่1 โรคไต ใครเส่ียง !!!! 

 

 
 

ไต เป็นหน่ึงในอวยัวะส าคญัในร่างกายมนุษย ์ ท าหนา้ท่ีส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่  การขบัของเสียและ
สารพิษออกมากบัปัสสาวะ ช่วยในการรักษาสมดุลของน ้ าและเกลือแร่ในร่างกาย สร้างฮอร์โมนท่ีส าคญัต่อการควบคุม
ความดนัโลหิต และการสร้างเมด็เลือดแดง ช่วยในการสร้างไวตามินดีท าใหก้ระดูกแขง็แรง เป็นตน้ โดยปกติไตจะ
เส่ือมสภาพตามวยัอยา่งชา้ๆในอตัราร้อยละ 1 ต่อปี ไม่ส่งผลกระทบรุนแรงต่อร่างกาย  แตใ่นผูท่ี้มีโรคไตเร้ือรังจะมี
การเส่ือมของไตเร็วกวา่ปกติ จึงส่งผลกระทบต่อร่างกายมากกวา่ ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังมีโอกาสป่วยดว้ยโรคหวัใจและ
หลอดเลือดสูงกวา่คนทัว่ไป 30 เท่า 

 

สถานการณ์โรคไตในประเทศไทย 

 

 
 

      
 
 



ปี 2558 กระทรวงสาธารณสุข พบวา่ คนไทยป่วยเป็นโรคไตเร้ือรังร้อยละ 17.6 ของประชากร หรือประมาณ 
8 ลา้นคน คร่ึงหน่ึงในจ านวนน้ี เป็นโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3-4 ท่ีใกลจ้ะตอ้งลา้งไตหรือระยะท่ี 5   ปัจจุบนัมีคนตอ้งลา้ง
ไต 200,000 คน แต่ละปีมีคนตอ้งลา้งไตรายใหม่ ประมาณ 7,000-8,000 คน ตอ้งใชง้บประมาณในการลา้งไต  ปีละ 
250,000 บาทต่อคน เป็นงบประมาณหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ 5,247 ลา้นบาท ค่าใชจ่้ายน้ียงัไม่รวมถึงการสูญเสีย
รายไดท่ี้เกิดตามมาและค่าใชจ่้ายทางออ้มอ่ืนท่ีเป็นภาระของผูป่้วยและครอบครัว  

ในปี 2559 พบวา่ค่าใชจ่้ายจากงบประมาณหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติเพ่ิมเป็น 6,318 ลา้นบาท หากรวมกบั
งบประมาณในสิทธ์ิประกนัสงัคมและขา้ราชการแลว้ คิดเป็นค่าใชจ่้ายถึง 10,000 ลา้นบาทเลยทีเดียว 

 

สาเหตุของโรคไตเร้ือรัง 
โรคไตเร้ือรังหมายถึง การมีความผิดปกติทางโครงสร้างหรือการท างานของไตคงอยูต่่อเน่ืองนานกวา่ 3 

เดือน เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น มีความผิดปกติของไตและระบบทางเดินปัสสาวะตั้งแต่ก าเนิด โรคทางพนัธุกรรม 
ผลขา้งเคียงจากการใชย้าบางประเภท เน้ืองอกในไต น่ิวในระบบทางเดินปัสสาวะ เป็นตน้  แต่ท่ีพบบ่อยท่ีสุดเกิดจาก
โรคเร้ือรัง ไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง  

 

 
 
 

การแบ่งระยะของโรคไตเร้ือรัง 

 

 
แบ่งระยะของโรคไตเร้ือรังเพ่ือประโยชน์ในการดูแลรักษาและการใหค้  าแนะน าในการปฏิบติัตน โดยแบ่ง

ตามความรุนแรงเป็น 5 ระยะ  
ระยะท่ี 1  เร่ิมตรวจพบความผิดปกติของไต เช่น ตรวจพบตะกอนในปัสสาวะ 

ระยะท่ี 2  ไตเร้ือรังระยะเร่ิมตน้ พบการท างานของไตเหลือร้อยละ 60 – 90 ของคนปกติ 

ระยะท่ี 3 ไตเร้ือรังระดบัปานกลาง พบการท างานของไตเหลือร้อยละ 30 - 60 ของคนปกติ เป็นระยะทีเ่ร่ิมปรากฏ
อาการผดิปกตจิากการคัง่ของน า้และของเสีย  
ระยะท่ี 4 ไตเร้ือรังเป็นมาก พบการท างานของไตเหลือร้อยละ 15 -30 ของคนปกติ 

ระยะท่ี 5 ไตวาย พบการท างานของไตเหลือนอ้ยกวา่ร้อยละ 15 ของคนปกติ 



 
 

           ใครเส่ียง? 

 
ผูท่ี้มีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคไตเร้ือรังไดแ้ก่ 
- ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคแพภู้มิตนเอง (autoimmune diseases) โรคหวัใจและ
หลอดเลือด (cardiovascular disease) โรคเก๊าท ์(gout) หรือระดบักรดยริูคในเลือดสูง 
- โรคติดเช้ือในระบบต่างๆ (systemic infection) ท่ีอาจก่อใหเ้กิดโรคไตโรคติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะส่วนบนซ ้ า
หลายคร้ัง 
-  อายมุากกวา่ 60 ปี 
- ไดรั้บยาแกป้วดกลุ่ม NSAIDs หรือสารท่ีมีผลกระทบต่อไต (nephrotoxic agents) เป็นประจ า 
- โรคหรือความผิดปกติของทางเดินปัสสาวะ เช่น มีมวลเน้ือไต (renal mass) ลดลงหรือมีไตขา้งเดียวทั้งท่ีเป็นมาแต่
ก าเนิดหรือเป็นในภายหลงั  ตรวจพบถุงน ้ าในไตมากกวา่ 3 ต าแหน่งข้ึนไป มีประวติัโรคไตเร้ือรังในครอบครัว น่ิวใน
ระบบทางเดินปัสสาวะ   
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