
             แพทยห์ญิง ฐิติพร  วงศช์ยัสุริยะ 

 

  เม่ือเกิดโรคไตเร้ือรังข้ึน  การเตรียมความพร้อม เพื่อน าความรู้ ความเขา้ใจไปใชใ้นการดูแล
ตนเองเป็นเร่ืองส าคญั  เม่ือเรารู้เท่าทนัสุขภาวะของตน เราจะอยูร่่วมกบัโรคไตเร้ือรังไดอ้ยา่งมีความสุข 

สัญญาณของโรคไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 

 ความผดิปกติของการขบัถ่ายปัสสาวะ ไดแ้ก่ ปัสสาวะแสบขดั ปัสสาวะล าบาก ปัสสาวะไม่พุง่ 
ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะมีเลือดปน ปัสสาวะขุ่น ปัสสาวะมีฟอง 

 อาการบวม พบบวมท่ีหนา้หรือรอบตาเม่ือต่ืนนอน ขาบวมเม่ือยนืหรือนัง่นาน ขาบวมกดบุ๋มท่ีหนา้แขง้ 
อาจร่วมกบัปริมาณปัสสาวะลดลงอยา่งมาก 

 ปวดหลงัหรือเอวขา้งใดขา้งหน่ึง ปวดร้าวลงขาอ่อน ทอ้งนอ้ย หรืออวยัวะเพศ ร่วมกบัปัสสาวะสีน ้าลา้ง
เน้ือ หรือขุ่น ปัสสาวะกระปริดกระปรอย 

 ความดนัโลหิตสูงท่ีเพิ่งเกิดข้ึน หรือเคยควบคุมไดแ้ลว้จู่ๆสูงข้ึน 
 เบ่ืออาหาร การรับรสเปล่ียน คล่ืนไส้ อาเจียน 
 คนัตามตวั ผวิแหง้ คล ้า หยาบกร้าน 
 ซึมลง อาจถึงระดบัไม่รู้สึกตวั หรือชกั 
 โลหิตจาง อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย 

อาการเหล่าน้ีไม่ใช่อาการเฉพาะท่ีเกิดในโรคไตเท่านั้น หากมีอาการผดิปกติ จึงควรพบแพทยเ์พื่อรับ

การตรวจวินิจฉยัโดยละเอียด 



แบ่งเป็น 5 ระยะ โดยจะปรากฏอาการก็ต่อเม่ือการท างานของไตลดลงไปกวา่คร่ึงแลว้  

อาการท่ีเกิดข้ึนสัมพนัธ์กบัการเส่ือมหนา้ท่ีของไต 

 

เม่ือรู้ว่าเป็นโรคไตเร้ือรัง…แต่ไม่อยากไตวาย  

 1.การควบคุมโรคพืน้ฐานทีเ่ป็นสาเหตุ ของโรคไตเร้ือรัง 

 ในตอนท่ี 3 ไดก้ล่าวถึง 2 สาเหตุหลกัคือ ความดนัโลหิตสูงและเบาหวานไวแ้ลว้ ท่านสามารถน าขอ้มูล

เก่ียวกบัการดูแลตนเองใน 2 กลุ่มโรคดงักล่าวมาปรับใชไ้ดก้บัโรคพื้นฐานท่ีเป็นสาเหตุของโรคไตเร้ือรังอ่ืน 

ร่วมกบัการรับค าแนะน าเฉพาะโรคจากแพทยผ์ูดู้แลเพิ่มเติม เช่น ในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีโปรตีนร่ัวในปัสสาวะจะตอ้ง

มีการปรับขนาดยาเพื่อลดการร่ัวของโปรตีนลง  การติดตามอาการและการรักษาดว้ยยาในผูป่้วยชายสูงอายท่ีุมี

ต่อมลูกหมากโต เป็นตน้ 

 2.การหลกีเลีย่งสารพษิหรือยาทีม่ีพษิต่อไต 

 ยา เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการรักษาโรค การเกิดพิษของยาต่อไตนั้นมีทั้งท่ีหลีกเล่ียงไดแ้ละหลีกเล่ียงไม่ได ้

การใชย้าจึงควรเท่าท่ีจ  าเป็นไม่พร ่ าเพร่ือ ใชโ้ดยไดรั้บค าแนะน าจากแพทยแ์ละเภสัชกรแลว้เท่านั้น 

 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกิดพิษต่อไต ไดแ้ก่ อายมุากกวา่ 60 ปี มีการท างานของไตบกพร่องอยูเ่ดิม ร่างกายอยู่

ในภาวะขาดน ้า  หรืออยูใ่นภาวะน ้าในเส้นเลือดนอ้ย เช่น หวัใจลม้เหลว โรคตบัแขง็ เป็นตน้ 

 ยาท่ีมีพิษต่อไตไดแ้ก่ ยาแกป้วดกลุ่มเอน็เสด ( NSAIDs) สีท่ีใชใ้นการถ่ายภาพรังสี ยาลดความดนั

โลหิตบางประเภท  ยาปฏิชีวนะในกลุ่ม Aminoglycosides Vancomycin Colistin ยารักษาวณัโรค ยารักษาเช้ือรา

ชนิดฉีด ยาเคมีบ าบดั ซ่ึงเม่ือมีความจ าเป็นตอ้งใชย้า แพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีทางการแพทยจ์ะใหค้  าแนะน า รวมทั้ง

วางแผนในการป้องกนัพิษต่อไต และติดตามการท างานของไตหลงัจากสั่งการรักษา 



 

สมุนไพรก็เช่นเดียวกนั ตอ้งใชด้ว้ยความระมดัระวงั ผูมี้ความรู้ เช่น เภสัชกรแผนโบราณ  แพทยแ์ผน

โบราณ จะใชย้าสมุนไพรอยา่งระมดัระวงั มีการชัง่ ตวง วดั การนาํไปแปรสภาพเพื่อลดพิษของยา เม่ือ

ประชาชนนาํมาใชโ้ดยไม่ระมดัระวงัจะเกิดพิษข้ึนได ้สมุนไพรท่ีตอ้งระวงัในผูป่้วยโรคไต ไดแ้ก่   

 มะเฟือง (Star Fruit) มีสารออกซาเลตสูง จบัตวักบัแคลเซียมในไตทาํใหเ้กิดผลึกน่ิวตกตะกอน หรืออุด

ตนัในเน้ือไตและท่อไต เกิดภาวะไตวายเฉียบพลนัได ้จึงควรหลีกเล่ียงการกินในปริมาณมาก หรือต่อเน่ือง  

 หญา้ไผน่ํ้า (River Spiderwort) มีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ และลดการอกัเสบของทางเดินปัสสาวะ บาํบดั

อาการต่อมลูกหมากโต บรรเทาอาการบวม ไม่เหมาะกบัการใชใ้นผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 

 ลูกเนียง หรือชะเนียง (Djenkol bean) พืชตระกูลถัว่ มีกรดเจงโคลิค (djenkolic acid) ซ่ึงเป็นกรดอะมิ

โนท่ีมีกรดกาํมะถนัสูงมาก เม่ือเกิดพิษต่อร่างกาย จะเกิดอาการภายใน 2-14 ชัว่โมงหลงัรับประทาน เร่ิมดว้ย

ปวดขาหนีบ ปัสสาวะลาํบาก ปัสสาวะขุ่น หรือปัสสาวะเป็นเลือด บางรายไม่มีปัสสาวะ ปวดทอ้ง อาจมีอาการ

คล่ืนไส้ อาเจียน ความดนัโลหิตสูง การลดพิษของลูกเนียง โดยหัน่ลูกเนียงเป็นแผน่บางๆ ตากแดดใหห้มาด



ก่อนจะนาํมารับประทาน หรือตม้ลูกเนียงในนํ้าท่ีผสมดว้ยโซเดียมไบคาร์บอเนตนาน 10 นาที จะทาํใหก้รดเจง

โคลิคลดลงคร่ึงหน่ึง 

 วทีกราส หรือ ตน้กลา้อ่อนขา้วสาลี มีปริมาณฟอสฟอรัสและปริมาณโพแทสเซียมสูงมาก ไม่เหมาะกบั

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เน่ืองจากฟอสฟอรัสท่ีสูงในเลือด จะทาํใหเ้กิดภาวะกระดูกบางและเปราะ ส่วนปริมาณ

โพแทสเซียมท่ีสูงในเลือดอาจส่งผลใหห้วัใจเตน้ผดิปกติได ้

 หญา้หนวดแมว มีปริมาณโพแทสเซียมท่ีสูง มีฤทธ์ิกระตุน้การขบัปัสสาวะ ช่วยในขบัน่ิวในทางเดิน

ปัสสาวะ และลดความดนัโลหิตไดเ้ล็กนอ้ยไม่เหมาะกบัการใชใ้นผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 

 ยอ มีปริมาณโพแทสเซียมสูง ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ระยะท่ี 3 และระยะท่ี 4 มกัมีโพแทสเซียมในเลือดสูง

อยูแ่ลว้ การรับประทานยอทาํให้โพแทสเซียมสูงข้ึนส่งผลใหห้วัใจเตน้ผดิปกติได ้

 

 

3.การชะลอการเส่ือมหน้าที่ของไตด้วยอาหาร การปรับพฤติกรรมและการด าเนินชีวติ 

3.1 อาหารก่อนระยะล้างไต 

การเลือกอาหารอยา่งเหมาะสมจะลดภาระของไตในการขบัถ่ายของเสีย ท าใหผู้ป่้วยมีภาวะโภชนาการ
ท่ีดี  ชะลอการด าเนินโรค ควบคุมสมดุลของเกลือแร่ไดเ้หมาะสม เพื่อป้องกนัการบวมน ้า  ภาวะกรดคัง่ในเลือด 
โรคกระดูก และชะลอการเกิดอาการจากของเสียคัง่ในร่างกาย ท่ีท าใหเ้บ่ืออาหาร คล่ืนไส้อาเจียน  

ท่ีส าคญัไดแ้ก่ การลดเคม็ ลด หรืองดหวานโดยเฉพาะในผูป่้วยเบาหวาน ตามแนวทางท่ีไดแ้นะน า
มาแลว้  รับประทานอาหารใหไ้ดรั้บพลงังานเหมาะสม ลดอาหารท่ีมีกรดยูริกสูงและควบคุมระดบัยริูกใน
ร่างกายในผูป่้วยโรคเกา้ท ์ และการจ ากดัอาหารประเภทโปรตีนเม่ือไตท าหนา้ท่ีนอ้ยกวา่ร้อยละ 30 หรือโรคไต
เร้ือรังระยะท่ี 4  

 



1.ปริมาณพลงังานทีไ่ด้รับต้องเหมาะสมกบัช่วงอายุ ดงัน้ี 
อายนุอ้ยกวา่ 60 ปี  ควรไดรั้บ 35 กิโลแคลอร่ีต่อน ้าหนกัตวัท่ีควรจะเป็น 1กิโลกรัม 
อายตุั้งแต่60 ปีข้ึนไป  ควรไดรั้บ 30 กิโลแคลอร่ีต่อน ้าหนกัตวัท่ีควรจะเป็น 1กิโลกรัม 
 
แหล่งพลงังานมาจาก แป้ง ไขมัน และโปรตีน  
 

 
 

หมวดแป้ง ควรเลือกท่ีมีโปรตีนต ่าหรือไม่มีโปรตีน ไดแ้ก่ ขา้วขาว วุน้เส้น ก๋วยเต๋ียวเซ่ียงไฮ ้แป้งมนั 
แป้งขา้วโพด สาคู แป้งทา้วยายม่อม สัดส่วนอาหารประเภทแป้งท่ีเหมาะสมต่อม้ือ ข้ึนกบัประเภทแป้ง เช่น ขา้ว
สวย 2-3 ทพัพี  ขา้วเหนียวน่ึง  ½  ทพัพี  ขนมปัง  2-3 แผน่ ก๋วยเต๋ียว 1 – 1 ถว้ยตวงคร่ึง  

การควบคุมปริมาณโปรตีนในอาหาร มีความจ าเป็นเน่ืองจากการรับประทานโปรตีนไดผ้ลลพัธ์เป็นของ
เสียท่ีตอ้งขบัออกทางไต หากไม่ควบคุมปริมาณของเสีย ไตตอ้งท างานหนกั ท าให้เส่ือมหนา้ท่ีเร็ว การควบคุม
ปริมาณโปรตีนข้ึนกบัระยะของโรคไต แบ่งเป็น 

 ระยะ ท่ี 1-3   

 
 ระยะ ท่ี 4-5   

 

 



โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีอยูใ่นเน้ือสัตวทุ์กประเภท ไดแ้ก่ เน้ือววั หมู เป็ด ไก่ ปลา กบเขียด และแมลง 

นอกจากน้ียงัมีในไข่ นม เตา้หู ้ถัว่และธญัพืช เช่นเมล็ดแตงโม คอร์นเฟล็กซ์ เป็นตน้ โปรตีนทีไ่ด้จากถั่วและ
ธัญพืชเป็นโปรตีนทีม่คุีณภาพไม่ด ีไม่เหมาะกบัผู้ป่วยโรคไต  

 

 
 

เน้ือสัตวก่์อนปรุง 40 กรัมใหโ้ปรตีน 7 กรัม ใหพ้ลงังาน 35 – 150 กิโลแคลอรี การประมาณปริมาณ
เน้ือสัตวท่ี์ผูป่้วยรับประทานได ้ตามตวัอยา่ง  

  



 
 
อาหารประเภทไขมัน รับประทานไดพ้อประมาณ  ภาวะไขมนัในเลือดสูงท าให้เกิดหลอดเลือดแดง

แขง็ตวั เป็นผลเสียต่อไต และมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ หากควบคุมอาหารประเภทไขมนั
อยา่งเตม็ท่ีแลว้ ระดบัไขมนัในเลือดยงัสูง ตอ้งใชย้าลดไขมนัตามค าแนะน าของแพทยป์ระจ า  
 

 



ควรเลือกไขมันไม่อิม่ตัวในการประกอบอาหาร เช่น นํ้ามนัมะกอก นํ้ามนัถัว่เหลือง นํ้ามนัดอกคาํฝอย 
นํ้ามนัเมล็ดทานตะวนั นํ้ามนัรําขา้ว นํ้ามนัถัว่ลิสง นํ้ามนังา หลกีเลีย่งนํ้ามนัหมู นํ้ามนัมะพร้าว กะทิ 

ในการเลือกแหล่งโปรตีนจากสัตวซ่ึ์งเป็นโปรตีนคุณภาพดี ควรเลือกเน้ือสัตวท่ี์มีไขมนันอ้ย  เช่นปลา 
เน้ือสัตวไ์ม่ติดหนงั ไม่ติดมนั หลีกเล่ียงเคร่ืองใน หากจะรับประทานไข่ เลือกไข่ขาว เพราะปราศจาก
โคเลสเตอรอล   

 
หลีกเล่ียงอาหารโคเลสเตอรอลสูง  เนย เนยแขง็ ครีม เคร่ืองใน ไข่แดง ไข่ปลา ปลาหมึก มนักุง้ มนัปู 

อาหารจานด่วน เช่นพิซซ่า เบอร์เกอร์ ของทอด เป็นตน้ 
 

 
 

การลดและงดเคม็ ท่านสามารถท าความเขา้ใจไดจ้ากบทความก่อนหนา้น้ี ในส่วนของเกลือแร่อ่ืนมี
ค าแนะน าดงัน้ี  

2.1 โพแทสเซียม เม่ือไตเส่ือมหนา้ท่ี ผูป่้วยจะเกิดภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูงไดง่้าย มีผลใหเ้กิดหวั

ใจเตน้ผิดปกติและทาํใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้ควรคุมระดบัของโพแทสเซียมในเลือดไวไ้ม่เกิน 5 mEq/dl  โดยจาํกดั

หรืองดอาหารท่ีมีโพแทสเซียมสูง ควรเลือกบริโภคผกัท่ีมีโพแทสเซียมตํ่าและควรลวก หรือตม้ผกัใหสุ้ก ทั้งน้ี

ท่านสามารถปรึกษาแพทย ์และโภชนากรในสถานพยาบาลท่ีท่านรับการรักษาเพื่อกาํหนดสัดส่วนอาหารได ้

 

 



 ควรหลกีเลี่ยง อาหาร ผกั ผลไมท่ี้มีโพแทสเซียมสูง เช่น ถัว่เมล็ดแหง้ นมและผลิตภณัฑจ์าก

นม  ผกัใบเขียวเขม้ และสีส้ม เช่น คะนา้ กวางตุง้  แครอท ฟักทอง ผกัโขม มะเขือเทศ บรอก

โคล่ี  หน่อไมฝ้ร่ัง ใบกุยช่าย สะเดา ผกัชี  หน่อไม ้หวัปลี พืชประเภทหวั เช่นมนัฝร่ัง มนัเทศ 

รากบวั ผลไมท่ี้มีโปแตสเซียมสูง มกัจะมีรสชาติหวานจดั หรือ เปร้ียวจดั เน้ือแน่นและน่ิม 

หรือมีสีสวยสด เช่น มะม่วงสุก ทุเรียน มะละกอ กลว้ย ลูกพลบั  ลาํไย  กระทอ้น มะขามหวาน 

แกว้มงักร นํ้าส้มคั้น นํ้ามะพร้าว และผลไมแ้หง้ต่างๆ เช่น ลูกเกด ลูกพรุน  

 

 อาหารท่ีมีโพแทสเซียมปานกลาง ไดแ้ก่ สับปะรด ฝร่ัง แอปเป้ิล เงาะ ส้ม องุ่น ล้ินจ่ี แคนตาลูป 
ส้มโอ มะม่วงดิบ มะเขือยาว หอมหวัใหญ่ ผกับุง้จีน มะละกอดิบ ถัว่พู(ฝักอ่อน) พริกหวาน 
หวัไชเทา้ 

 อาหารท่ีมีโพแทสเซียมต ่า (กลุ่มผกัสีซีด) ไดแ้ก่ ชมพู ่องุ่นเขียว แตงโม บวบเหล่ียม เห็ดหูหนู 
ฟักเขียว แฟง ผกักาดขาว กะหล ่าปลี แตงกวา ผลไมท่ี้มีโพแทสเซียมตํ่า เช่น ลองกอง ชมพู ่
เงาะ มงัคุด แตงโม เป็นตน้ 

 ในผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 2-3 ใหเ้ลือกผลไมอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อม้ือ เช่น แอปเปิลเล็ก 1 ผล  ส้มผล

กลาง 1 ผล ส้มโอ 3 กลีบ เงาะ 4 ผล ชมพู ่2 ผล สับปะรด ช้ินพอค า 6 ช้ิน เป็นตน้ เม่ือเขา้สู่โรคไตระยะท่ี 4-5 

ตอ้งงดผลไมห้ากระดบัโพแทสเซียมในเลือดสูง 

 

 



.2  แคลเซียมและฟอสฟอรัส ไตสร้างวติามิน ดี ช่วยเพิ่มการดูดซึมแคลเซียมจากอาหารในล าไส้ เม่ือ

หนา้ท่ีไตลดลงร่างกายจะขาดแคลเซียม ในขณะท่ีไตขบัฟอสฟอรัสลดลง ฟอสฟอรัสท่ีร่างกายไดม้าจากอาหาร 

จะสะสมและคัง่ในเลือด ร่างกายจะรักษาสมดุลโดยการดึงแคลเซียมออกจากกระดูก เพื่อมาจบักบัฟอสฟอรัสใน

เลือด ท าใหก้ระดูกบาง เปราะและหกัง่าย 

 

 

 นม และผลิตภณัฑจ์ากนม เช่น ครีมเทียม ชีส ครีมชีส โยเกิร์ต เนย ไอศกรีม  รวมถึงอาหาร
และขนมอบต่างๆ เช่น เคก้ พาย   

 โกโก ้ช็อคโกแลต  
 ขา้วไม่ขดัสี ธญัพืช เช่น เมล็ดแตงโม เมล็ดดอกทานตะวนั งา ถัว่ และเตา้หู ้ลูกเดือย ขา้วโอ๊ต  
 เคร่ืองด่ืมประเภท ชา กาแฟ เบียร์ น ้าอดัลมสีด าประเภทโคล่า  เคร่ืองด่ืมชูก าลงั 
 อาหารท่ีมีกระดูกหรือเปลือกเป็นองคป์ระกอบ เช่น แมลงต่างๆ กบเขียด ปลาเล็กปลานอ้ย 

 

 



3.   น า้ด่ืม

ในแต่ละวนัร่างกายสูญเสียน ้าทางปัสสาวะ และอีกประมาณ 500 มิลลิลิตร(คร่ึงลิตร) ทางเหง่ือ อุจจาระ

และลมหายใจ ในผูท่ี้ยงัมีปัสสาวะจึงด่ืมนํ้าไดเ้ท่าจาํนวนปัสสาวะ บวก 500 มิลลิลิตร เช่น ปัสสาวะ 1,000 

มิลลิลิตร ด่ืมน ้าได ้1,500 มิลลิลิตร หรือลิตรคร่ึง ทั้งน้ีตอ้งนบัรวมของเหลวหรือเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆดว้ย เช่นอาหาร

ท่ีมีน ้ามากประเภท  ซุป ก๋วยเต๋ียวน ้า ขา้วตม้ โจก๊ แกง แกงจืด ตม้ย  า ขนมท่ีมีน ้า น ้าแขง็ไส 

     

 ควรหลีกเล่ียงอาหารรสจดั ขนมกรุบกรอบ อาหารก่ึงส าเร็จรูป อาหารกระป๋อง ของหมกัดอง เพราะท า

ใหก้ระหายน ้า  

 

3.2 ปรับวิถีชีวิต 

 พกัผอ่นใหเ้พียงพอ นอนหลบัอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 ชัว่โมง เพื่อลดความเครียดจากการนอนไม่
หลบั ซ่ึงท าใหค้วามดนัโลหิตสูง สุขภาพทรุดโทรม 

 ออกก าลงักาย  ซ่ึงมีผลต่อการควบคุมความดนัโลหิต  ควบคุมน ้าหนกัตวัได ้ กลา้มเน้ือแขง็แรง 
 ควบคุมน ้าหนกัตวัไม่ใหอ้ว้น   
 งดบุหร่ี แอลกอฮอล์ 
 หลีกเล่ียงการกลั้นปัสสาวะนานๆ ท่ีจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะได ้
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