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    นิ่วระบบปัสสาวะเป็นโรคท่ีพบบอ่ยในประเทศไทย เกิดได้กบัคนทกุวยั โดยพบบอ่ยในผู้ ท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 40-50 ปี ผู้ชายมีโอกาสเกิดนิ่วมากกวา่ผู้หญิง 2-3 เทา่ โรคนิ่วท าให้ผู้ ป่วยเกิดความ
เจ็บปวดทกุข์ทรมาน และอาจน ามาสูภ่าวะไตวายเรือ้รังได้ นอกจากนี ้ผู้ ท่ีเป็นนิ่วแล้ว มีโอกาสเกิด
นิ่วซ า้ร้อยละ 50 ภายในเวลา 5 ปี และร้อยละ 60 ภายในเวลา 7 ปี  
     การรักษานิ่วระบบปัสสาวะ มีจดุมุง่หมายส าคญั 2 ประการ คือ เพ่ือเอานิ่วออก และเพ่ือ
ป้องกนัไมใ่ห้เกิดนิ่วขึน้มาใหม ่ในปัจจบุนัมีการพฒันาเทคโนโลยีใหม ่ๆ เพ่ือท าลายน่ิวโดย
หลีกเล่ียงการผ่าตดั เชน่ การสอ่งกล้อง (endoscopic surgery) และการสลายนิ่ว (ESWL: 
Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) อยา่งไรก็ตาม การท่ีประชาชนมีความเข้าใจเก่ียวกบั
โรคนิ่ว และปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัการเกิดนิ่วซ า้ ท าให้อบุตักิารณ์ของโรคลดลงได้ใน
อนาคต 
  
ระบบปัสสาวะ ท างานอย่างไร  
ระบบปัสสาวะประกอบด้วยไต 2 ข้าง มีรูปร่างเหมือนเมล็ดถัว่ ขนาดประมาณเท่าก าปัน้ วางอยู่
บริเวณใต้ชายโครง คอ่นไปด้านหลงั ประกอบด้วยทอ่เล็ก ๆ ซึง่เม่ือน ามาวางตอ่กนัจะยาว
ประมาณ 65 กิโลเมตร ท าหน้าท่ีขบัน า้ และสารส่วนเกินท่ีร่างกายไมต้่องการออกมาเป็นน า้
ปัสสาวะ ซึง่จะไหลลงสูก่รวยไต ทอ่ไต และกระเพาะปัสสาวะ ตามล าดบั โดยกระเพาะปัสสาวะ
วางอยูใ่นอุ้งเชิงกราน มีลกัษณะคล้ายลกูโป่ง สามารถขยายขนาดตามปริมาณน า้ปัสสาวะ เม่ือ
ปัสสาวะไหลมาตามทอ่ไตแล้วจะถกูเก็บไว้ท่ีกระเพาะปัสสาวะจนมีปริมาณมากถึงความจขุอง
กระเพาะปัสสาวะ (ประมาณ 400-500 ซี.ซี.) จงึขบัออกทางทอ่ปัสสาวะ 



  
ภาพแสดงระบบปัสสาวะในเพศหญิง 
 
น่ิวระบบปัสสาวะเกิดได้อย่างไร  
   น่ิวระบบปัสสาวะเกิดจากการเสียสมดลุของน า้และสารท่ีละลายอยูใ่นปัสสาวะ ท าให้เกิดการตก
ผลกึของสาร เม่ือผลกึรวมตวัมากขึน้จะท าให้เกิดการอดุตนัของระบบปัสสาวะ เม่ือเวลาผา่นไป
เป็นเดือนเป็นปี นิ่วจะมีขนาดโตขึน้และท าให้เกิดอาการในท่ีสดุ 
 
น่ิวระบบปัสสาวะเกิดขึ้นท่ีต าแหน่งใด 
น่ิวระบบปัสสาวะอาจพบในไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ หรือทอ่ปัสสาวะ และอาจเกิดหลาย
ต าแหนง่พร้อมกนั หรือเกิดทัง้ 2 ข้างพร้อมกนั 

 
ภาพแสดงนิ่วในต าแหนง่ตา่ง ๆ ของระบบปัสสาวะ 
 
น่ิวระบบปัสสาวะท าให้เกิดอาการอะไร 

 อาจไมมี่อาการ แตต่รวจพบโดยบงัเอิญจากการตรวจร่างกาย  ประจ าปี 

 ถ้านิ่วอยูใ่นไต  กรวยไต  หรือทอ่ไตสว่นบน  มกัท าให้เกิดอาการปวดหลงั หรือปวดท้อง
ด้านบนข้างเดียวกบัท่ีเป็นนิ่ว ร่วมกบัอาการปัสสาวะเป็นสีน า้ล้างเนือ้ หรือเป็นเลือด 
นอกจากนี ้อาจมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียนและในกรณีท่ีมีการติดเชือ้ อาจท าให้มีไข้ และ
ปัสสาวะขุน่ได้ 



 
 ถ้านิ่วอยูใ่นท่อไตสว่นลา่ง กระเพาะปัสสาวะ หรือทอ่ปัสสาวะ มกัท าให้เกิดอาการปวด

ท้องน้อยข้างเดียวกบัท่ีเป็นนิ่ว ปวดหวัเหนา่ หรือปวดร้าวไปท่ีอณัฑะในผู้ชาย  หรืออวยัวะ
เพศในผู้หญิง นอกจากนี ้อาจมีปัสสาวะแสบขดั ปัสสาวะเป็นสีน า้ล้างเนือ้ หรือเป็นเลือด  

 

 
 
น่ิวระบบปัสสาวะท าให้ไตเสียได้อย่างไร  
 
น่ิวระบบปัสสาวะท าให้เกิดการอดุตนัของระบบปัสสาวะ เม่ือมีการคัง่ของน า้ปัสสาวะ ความดนัใน
ไตจงึสงูขึน้ หากไมไ่ด้รับการแก้ไขภาวะอดุตนัภายในเวลาท่ีเหมาะสม จะท าให้ไตเสียการท างาน
อยา่งถาวร  ในกรณีท่ีมีภาวะตดิเชือ้ร่วมด้วย ไตจะเสียการท างานเร็วขึน้  ดงันัน้เพ่ือหลีกเล่ียงการ
สญูเสียการท างานของไต ผู้ ป่วยน่ิวระบบปัสสาวะ จงึควรได้รับการรักษาและป้องกนัการเกิดนิ่วซ า้
ทกุราย 

  
ภาพแสดงลกัษณะของก้อนนิ่วและไตท่ีเส่ือมสภาพ  



 
น่ิวระบบปัสสาวะ เกิดกับใครได้บ้าง  
ประชาชนทกุคน มีโอกาสเกิดนิ่วระบบปัสสาวะ แตมี่คนบางกลุม่ท่ีมีปัจจยัเส่ียง จะมีโอกาสเกิดนิ่ว
มากกวา่ปกต ิ 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดน่ิว 
ปัจจยัภายใน ได้แก่ 

 เพศ พบวา่ผู้ชายมีโอกาสเกิดนิ่วมากกวา่ผู้หญิง 

 อาย ุ ชว่งอายท่ีุพบนิ่วบอ่ย คือ 30-60 ปี 

 ประวตัิโรคนิ่วในครอบครัว  
 
ปัจจยัภายนอก ได้แก่ 

 แหลง่ท่ีอยู่อาศยั เชน่ ภมูิอากาศเขตร้อน ท าให้เสียเหง่ือมาก ร่างกายขาดน า้ การตกผลกึ
ของนิ่วจงึเกิดได้มากขึน้  

 อาชีพ หรือการเลน่กีฬาท่ีท าให้เสียเหง่ือมาก  

 อาหาร เชน่ อาหารประเภทโปรตีนสงูมีโอกาสท าให้เกิดนิ่วกรดยริูกและนิ่วแคลเซียมออก
ซาเลต อาหารท่ีมีแคลเซียมสงูและอาหารประเภทผกัและผลไม้ท่ีมีสารออกซาเลตสงู จะ
เกิดนิ่วแคลเซียมออกซาเลต 

 การด่ืมน า้ปริมาณน้อย ท าให้ร่างกายขาดน า้ การตกผลึกของนิ่วจงึเกิดได้มากขึน้ 
สว่นประกอบของน า้มีสว่นส าคญัเชน่กนั เน่ืองจากน า้ท่ีใช้ด่ืมมาจากแหลง่ท่ีตา่งกนั อาจมี
องค์ประกอบตา่งกนั ท าให้เกิดนิ่วตา่งชนิดกนัตามแตล่ะท้องถ่ิน  

 ยาบางกลุม่ เชน่ ยาขบักรดยริูก ยาเคมีบ าบดั ยาขบัปัสสาวะบางชนิด ยาลดกรดใน
กระเพาะอาหารบางชนิด วิตามินซี วิตามินดี เป็นต้น 

 
ชนิดของน่ิวระบบปัสสาวะ 

 น่ิวแคลเซียม  
   นิ่วแคลเซียม เป็นนิ่วท่ีพบบอ่ยท่ีสดุของนิ่วระบบปัสสาวะทัง้หมด คือร้อยละ 70-80 แบง่เป็น 2 
กลุม่ คือ นิ่วแคลเซียมออกซาเลต (calcium oxalate stone) และนิ่วแคลเซียมฟอสเฟต (calcium 
phosphate stone)  

 น่ิวกรดยูริก  



นิ่วกรดยริูก พบประมาณร้อยละ 5-13 ของนิ่วระบบปัสสาวะทัง้หมด แบง่เป็น นิ่วกรดยริูก (uric 
acid stone) และนิ่วเกลือยเูรต (urate stone) 

 น่ิวแมกนีเซียม 
     นิ่วแมกนีเซียม แอมโมเนียม ฟอสเฟต (magnesium ammonium phosphate stone) หรือ นิ่ว
สตรูไวท์ (struvite stone) เป็นนิ่วท่ีเกิดจากภาวะตดิเชือ้แบคทีเรียในระบบปัสสาวะเรือ้รัง มกัจะมี
ขนาดใหญ่เตม็ไต และมีก่ิงเล็ก ๆ หลายก่ิง ท าให้มีลกัษณะเหมือนเขากวาง จงึเรียกอีกช่ือวา่เป็น
นิ่วเขากวาง นิ่วชนิดนีโ้ตเร็ว และท าให้เกิดการท าลายเนือ้ไตมาก พบได้ร้อยละ 10-28 ของนิ่ว
ระบบปัสสาวะทัง้หมด 

 น่ิวประเภทอ่ืน ๆ  
     นิ่วประเภทอ่ืน ๆ พบได้น้อยกว่าร้อยละ 1-3 ได้แก่ นิ่วซีสทีน (cystine stone) นิ่วแซนทีน 
(xanthine stone) เป็นต้น 
 
การวินิจฉัยโรคน่ิวระบบปัสสาวะ 
การวินิจฉยัโรคนิ่วระบบปัสสาวะ มีการสง่ตรวจเบือ้งต้น ดงันี ้
การตรวจปัสสาวะ เพ่ือหาภาวะตดิเชือ้ในระบบปัสสาวะ ความเป็นกรดดา่ง และผลึกของสารท่ี
อาจหลดุออกมาในปัสสาวะ ในกรณีท่ีเกิดนิ่วซ า้บอ่ย ๆ อาจต้องเก็บปัสสาวะตลอด 24 ชัว่โมง เพ่ือ
หาปริมาณสารตา่ง ๆ ท่ีขบัออกมาในปัสสาวะ ซึง่อาจบง่ชีส้าเหตขุองการเกิดนิ่ว 
การตรวจเลือด เพ่ือตรวจสอบความผิดปกตขิองสารในร่างกาย ซึง่อาจเป็นสาเหตขุองการเกิดนิ่ว 
การตรวจทางรังสีวินิจฉัย (เอ็กซเรย์ อลัตราซาวนด์ และ/หรือ ตรวจการท างานของไต) เพ่ือหา
ต าแหนง่ และขนาดนิ่ว ส าหรับวางแผนการรักษาตอ่ไป  ในกรณีผู้ ป่วยต้องได้รับการตรวจการ
ท างานของไต จะต้องมีการเตรียมตวัลว่งหน้า โดยกินยาระบายในคืนก่อนการตรวจ และต้องงดน า้
และอาหารทกุชนิดก่อนการตรวจประมาณ 8 ชัว่โมง การตรวจจะท าโดยฉีดสารพิเศษ ซึง่เป็น
สารประกอบไอโอดีน เข้าไปในเส้นเลือดด าท่ีแขน ซึง่สารนีจ้ะถกูขบัออกจากร่างกายท่ีไต ท าให้
แพทย์สามารถประเมินภาวะการท างานของไต และขนาด ต าแหนง่ของนิ่วได้  
 
การวิเคราะห์น่ิว 
เม่ือได้รับการรักษาหรือปัสสาวะเป็นก้อนนิ่วออกมา ควรน านิ่วมาวิเคราะห์หาองค์ประกอบ เพ่ือ
วางแผนป้องกนัการเกิดนิ่วซ า้ในอนาคต 



 
 
การรักษาน่ิวระบบปัสสาวะ 
    การรักษานิ่วระบบปัสสาวะ มีหลายวิธี การวางแผนการรักษา พิจารณาจากต าแหน่งและขนาด
ของนิ่ว ประกอบกบัภาวะการท างานของไตผู้ ป่วย เป็นหลกั วิธีการรักษา ได้แก่ 

 การรักษาแบบประคบัประคอง ใช้ในกรณีท่ีนิ่วมีขนาดเล็กกวา่ 0.7 เซนตเิมตร โดยให้ยา
แก้ปวดและยาขบัปัสสาวะ นิ่วเหลา่นีมี้โอกาสหลดุเองได้ประมาณร้อยละ 60-70 

 
 

 การสอ่งกล้องผา่นทางทอ่ปัสสาวะ และใช้เคร่ืองมือขบ หรือสลายนิ่วโดยใช้พลงังานตา่ง ๆ 
เชน่ อลัตราโซนิกส์ เลเซอร์ อิเลกโตรไฮดรอลิกส์ เป็นต้น วิธีนีเ้หมาะส าหรับการรักษานิ่ว
ขนาดเล็ก ท่ีอยูใ่นท่อปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะ และทอ่ไตสว่นลา่ง 

 
 

 การสอ่งกล้องผา่นทางผิวหนงั บริเวณชายโครง เพ่ือท าลายนิ่วท่ีอยูใ่นไตหรือกรวยไต โดย
ใช้ เคร่ืองมือขบ หรือสลายน่ิวโดยใช้พลงังานตา่ง ๆ เชน่ อลัตราโซนิกส์ เลเซอร์  อิเลคโตร 
ไฮดรอลิกส์ เป็นต้น  



 
 

 การสลายนิ่ว (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) โดยใช้คล่ืนพลงังานสงู หรือ
คล่ืนช็อก (shock wave) ผา่นผิวหนงัไปสลายก้อนนิ่ว วิธีนีส้ามารถสลายก้อนนิ่วโดยไมมี่
บาดแผล และผู้ ป่วยสามารถกลบับ้านได้หลงัการรักษา  หลงัจากนัน้ก้อนนิ่วท่ีสลาย
ออกเป็นผงจะหลดุลงมากบัน า้ปัสสาวะ 

 
 

 การผา่ตดั จะเลือกเป็นวิธีสดุท้าย เม่ือการรักษาด้วยวิธีอ่ืนไมไ่ด้ผล 
 

 
 
หลังการรักษาน่ิวระบบปัสสาวะแล้ว  มีโอกาสเกิดน่ิวซ ้าอีกหรือไม่  
ผู้ ท่ีเคยเป็นนิ่วระบบปัสสาวะ มีโอกาสเกิดนิ่วก้อนใหมไ่ด้มากกวา่ประชาชนทัว่ไปประมาณ 8 เทา่ 
โดยมีโอกาสเกิดนิ่วก้อนใหม่ได้ภายใน 1-2 ปี และประมาณคร่ึงหนึง่จะเกิดนิ่วซ า้ภายใน 5 ปี และ
ร้อยละ 70 จะเกิดนิ่วซ า้ใน 10 ปี ถ้าไมมี่การป้องกนัการเกิดนิ่วซ า้ หรือ ไมมี่การปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมการใช้ชีวิตประจ าวนั เชน่ การด่ืมน า้ การกินอาหาร การออกก าลงักาย ให้เหมาะสม   
 



การป้องกันไม่ให้เกิดน่ิวซ ้า 
     การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในชีวิตประจ าวนัเป็นกญุแจส าคญัในการป้องกนัการเกิดนิ่วระบบ
ปัสสาวะ  
 
การปฏิบัตติัวเพ่ือป้องกันการเกิดน่ิว 

 ควบคมุน า้หนกัตวัให้อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิและผู้หญิง น า้หนกั  
ผู้ชาย น า้หนกั (กก.) = สว่นสงู (ซม.) – 100 
ผู้หญิง น า้หนกั (กก.) = สว่นสงู (ซม.) – 110 

 ออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม และด่ืมน า้ให้เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย ในกรณี
ท่ีมีการเสียเหง่ือมาก ควรด่ืมน า้เพิ่มขึน้  

 หลีกเล่ียงการเสียเหง่ือ หรือภาวะท่ีท าให้ร่างกายสญูเสียน า้มากเกินไป  

 ลดความเครียด และความวิตกกงัวล 

 พกัผอ่นให้เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย 

 ควรพบแพทย์อย่างสม ่าเสมอ อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อตรวจสอบและควบคมุภาวะของ
สารตา่ง ๆ ในปัสสาวะและในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

 เม่ือปัสสาวะมีก้อนนิ่วหลดุออกมา ควรสง่ตรวจหาองค์ประกอบของนิ่ว เพ่ือวางแผนการ
รักษาและป้องกนัการเกิดนิ่วซ า้ในอนาคต 

 
  เคร่ืองดื่มและอาหารส าหรับผู้ป่วยน่ิวระบบปัสสาวะ 
เคร่ืองดื่ม 
ควรด่ืมน า้ เพ่ือลดความเข้มข้นของสารก่อนิ่ว ในปัสสาวะ ป้องกนัการอ่ิมตวัและตกผลกึเป็นก้อน
นิ่ว ตามปกต ิในเวลากลางวนั ควรด่ืมน า้ประมาณ 1 แก้ว (200-250 ซี.ซี.) ทกุ 2 ชัว่โมง และ ถ้า
ต่ืนขึน้ในเวลากลางคืน ควรด่ืมน า้ 1-2 แก้ว โดยน า้ท่ีด่ืมอยา่งน้อยคร่ึงหนึง่ ควรเป็นน า้ด่ืมปกต ิท่ี
เหลืออาจเป็นเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ เชน่ น า้ผกั หรือน า้ผลไม้ท่ีไมห่วานจดั น า้ชา หรือกาแฟท่ีไมมี่คาเฟอีน 
เป็นต้น  
 
เคร่ืองด่ืมท่ีควรหลีกเล่ียง 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เบียร์ ไวน์ 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีน า้ตาลสงู  น า้อดัลม 
กาแฟ  ชาด า  (Black tea) 
การด่ืมนมในปริมาณมาก 



  
อาหาร 
ไมค่วรงดอาหาร แตค่วรปฏิบตั ิดงันี ้

 รับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบ 5 หมู ่คือ หมูท่ี่หนึง่ ได้แก่ เนือ้สตัว์ ผลิตผลจาก
สตัว์ ถัว่เมล็ดแห้ง และผลิตผลจากถัว่เมล็ดแห้ง หมูท่ี่สอง ได้แก่ ข้าว แป้ง น า้ตาล และ
ขนมท่ีท าจากข้าวหรือแป้ง  หมูท่ี่สาม ได้แก่ ผกัใบเขียว และพืชผกัอ่ืน ๆ หมูท่ี่ส่ี ได้แก่ 
ผลไม้ตา่ง ๆ หมูท่ี่ห้า ได้แก่ ไขมนัจากสตัว์และพืช โดยควรรับประทานอาหารทัง้ 5 หมูใ่น
ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัความต้องการของร่างกาย 

 ควบคมุปริมาณการด่ืมนมและผลิตภณัฑ์จากนม และควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีแคลเซียม
สงู แตไ่มค่วรงดอาหารแคลเซียมทัง้หมด เน่ืองจากแคลเซียมเป็นสารท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย 
การขาดแคลเซียมท าให้ร่างกายเพิ่มการดดูซมึกรดออกซาลิกในล าไส้มากขึน้ จงึเกิดนิ่ว
ประเภทแคลเซียมออกซาเลตได้ง่ายขึน้  

 หมายเหต ุ: ควรได้รับแคลเซียมอยา่งน้อยวนัละ 800 มิลลิกรัม  
 
อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง 

 อาหารออกซาเลตสงู เชน่ ผกัปวยเล้ง ใบชะพล ูผกัโขม หนอ่ไม้ ผกักาดหอม หรือ เคร่ืองดื่ม 
เชน่ ช็อกโกแลต โกโก้  น า้ชา  

 อาหารแคลเซ่ียมสงู เชน่ กุ้ งแห้ง งา นม เนยแข็ง ผกัใบเขียว ถัว่เหลือง ปลาเล็กปลาน้อยท่ี
รับประทานทัง้กระดกู กุ้ ง ป ูหอย ไขแ่ดง  

 อาหารโปรตีนสงู เชน่ เคร่ืองในสตัว์ทกุชนิด ตบั ตบัออ่น ไต สมอง ปลาแอนโชว่ี ปลาซาร์ดีน 
กะปิ  

 
อาหารท่ีควรจ ากัดปริมาณ 
อาหารท่ีมีโปรตีนประเภทพิวรีนปานกลาง เชน่ เนือ้สตัว์ อาหารทะเล ปลา ถัว่เมล็ดแห้ง หนอ่ไม้ฝร่ัง  
ผกัโขม ดอกกะหล ่า ข้าวซ้อมมือ 
  
             ข้อแนะน า 

 รับประทานอาหารโปรตีน เช่น เนือ้สตัว์ หรือปลา ไมเ่กิน 150 กรัม/วนั 

 ควรงดอาหาร เนือ้สตัว์ 1 - 2 วนัตอ่สปัดาห์ 
 


