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แพทย์ทางเลือก ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก   
 

ปัจจุบันสมุนไพรเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยมากขึ้นในการใช้รักษาโรคหรือการใช้
เป็นอาหารเสริม แต่หากมีการน าสมุนไพรมาใช้อย่างไม่ถูกต้อง ไม่ถูกวิธี สมุนไพรก็อาจจะ
ก่อให้เกิดโทษต่อผู้ใช้ได ้การน ามาใช้จึงควรน าศึกษาให้มากที่สุดทั้งคุณและโทษ ในด้านของ
คุณประโยชน์ของสมุนไพรแต่ละอย่าง  มีการกล่าวอ้างมากมาย เรียกได้ว่าเป็นโฆษณาชวน
เชื่อ จนแม้นแตต่ัวหมอเอง เวลาฟังยังเคลิ้มทีเดียว แต่สิ่งที่ผู้ขายไม่บอก คือ โทษหรือ
ผลข้างเคียงของสมุนไพร 

    อันตรายจากการใช้สมุนไพร อาจเกิดจาก  
 

1.สมุนไพรที่ท าให้เกิดปฏกิิริยาการแพ ้  
 ในกรณนีี้ เปน็การแพ้เฉพาะบุคคล เช่น การแพ้อาหารเสริม “นมผึ้ง”     มี

รายงานจากประเทศออสเตรเลียว่านมผึ้งท าให้ตายได้เนื่องจากอาการหืดใน
ผู้ป่วยที่แพ้โปรตนีในนมผึ้ง 

2. สมุนไพรที่ท าให้เกิดเกดิความเป็นพษิ ตอ่ตบัหรือไต   
ในประเทศไทยเคยมีรายงานว่าใบขี้เหล็กในรูปแบบยาเม็ด ท าให้การเกิดตับอักเสบ

เฉียบพลัน ซึ่งระดับความรุนแรงของภาวะตับอักเสบมีตั้งแต่ไม่มีอาการไปจนถึงมีอาการ
อ่อนเพลีย คลื่นไส้อาเจียนและมีตัวเหลืองตาเหลือง ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา
จึงมีมติให้ระงับการผลิตและเก็บยาสมุนไพรขี้เหล็กซึ่งเป็นสูตรยาเดี่ยวออกจากตลาด อีก
ตัวอย่างคือ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรลดน้ าหนกัที่มี aristolochic acid พบว่าท าให้การเกิดความ
ผิดปกติทีไ่ตท าให้ เนื้อไตมีสภาพเป็นพังผืด 

3. สมุนไพรที่ท าให้เกิดผลข้างเคียง   
ตัวอย่างที่พบเห็นบ่อยคือ กระเทียม ที่นิยมใช้ลดไขมันในเลือด แตมี่ผลข้างเคียงคือ

ท าให้เลือดออกง่าย  หรือสมุนไพร ใบแปะก้วย ที่ทานบ ารุง ก็มีผลข้างเคียง  จึงต้อง
ระมัดระวังอาจเกิดเลือดออกในสมองได้  สมุนไพรอีกตัวที่ใช้กนัมากเช่น ชุมเห็ด มีสรรพคุณ
ช่วยระบาย ช่วยลดน้ าหนัก แต่อาจมีผลข้างเคียงเกิดล าไส้อักเสบได้ 

 4. การเกิดปฏกิิริยาระหว่างยากบัสมุนไพร   
สมุนไพรบางชนิดมีผลไปเสริมฤทธิ์ของยา บางชนิดกลับไปลดทอนฤทธิ์ของยา  

ดังนั้นการทานสมุนไพร จึงควรแจ้งแพทย์ หรือแพทย์แผนไทย ว่าท่านทานยาอะไรอยู่ เพื่อ
ปรับขนาดยาให้เหมาะสม 

5. การใช้สมุนไพรผดิชนดิ ผิดวิธี     
อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้สมุนไพรส่วนหนึ่งเกิดจากความเข้าใจผิด ใช้

สมุนไพรผิดชนิด เพราะมีรูปลักษณะคล้ายคลึงกัน หรือการน ามาใช้โดยผิดวิธี เช่น โบราณใช้มะเกลือผสมกะทิในการถ่ายพยาธิ 
แตก่ลับน าไปต้มโดยไม่ผสมกะทิ อาจเกิดพิษท าให้ตาบอดได ้



6. การปนเปื้อนในสมนุไพร   
การเลือกซื้อสมุนไพร ควรเลือกซื้อจากแหล่งที่เชื่อถือได้ เพราะหากสมุนไพรนัน้ปลูกในที่ ที่มีการปนเปื้อน ไม่ว่าจะเป็น

โลหะหนัก ยาฆ่าแมลง อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกายทั้งแบบเฉียบพลัน และสารบางอย่างอาจมีการสะสมและก่อให้เกิด
อันตรายในระยะยาวตามมา  

7. สมุนไพรที่มีการปลอมปน  
จากการสุ่มตรวจสมุนไพร  หลายตัวอย่างจะพบการปนปลอมของสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา โดยเฉพาะ ยาสเตียรอยด์ที่

ท าให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายได้หากใช้ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังพบ การปลอมปนยาแผนปัจจุบันอืน่ๆ ไดแ้ก่ พาราเซตามอล ยาแก้
ปวดเม่ือย เป็นต้น  

ที่กล่าวมาทั้งหมด ไม่ได้แปลว่าให้หยุดใช้สมุนไพรนะคะ ตรงข้าม หมออยากให้ใช้สมุนไพรไทย เพราะเชื่อมั่นใน ภูมิปัญญา 
แพทย์แผนไทย แต่อยากขอให้เลือกใช้ 

 ใชใ้ห้เปน็  ให้ถูกชนิด  ใช้ให้ถูกส่วน ใช้ให้ถกูขนาด ใช้ให้ถูกวิธี ใชใ้ห้ถูกกับโรค 

 ปรึกษาแพทย์แผนไทย ดูแหล่งที่ซื้อ  

 ระมัดระวังในการใช้  หยุดการซื้อยาตามค าโฆษณา หยุดการซื้อยาที่เพื่อนทานแล้วดี ร่างกายแต่ละคนไม่
เหมือนกนั แต่คนไทยมีนิสัยน่ารัก กินอะไรแล้วดี กไ็ปแนะน าเพื่อน  หากเชื่อเพื่อนก็อย่าลืมไปแจ้งแพทย์ว่ากินยา
นี้กับสมุนไพรตัวนี้ เพื่อแพทย์จะได้ช่วยดูว่ามีผลข้างเคียงอะไรหรือไม่     ใช้แล้วควรไปพบแพทย์ตรวจอาการว่า 
ควรลดยา หยุดยา หรือเพิ่มยา ตามอาการที่แพทย์ตรวจพบ  หากพบอาการผิดปกติ ให้รีบไปพบแพทย์ 

 สตรีมีครรภ์ หรือใหน้มบุตร และเดก็ไม่ควรที่จะใช้สมุนไพรถ้าไม่จ าเป็น โดยเฉพาะสมุนไพรที่ยังไม่มีข้อมูลยืนยัน
ความปลอดภัย เนื่องจากสารบางชนิดในสมุนไพร สามารถผ่านรก ขับออกทางน้ านม หรือมีผลต่อการ
เจริญเติบโตได ้


